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[kaM[kaM[kaM[kaM[kaM 22222 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

igys [k.M esa geus nw/k ds mipkj ,oa fofHkUu izdkj ds nqX/k inkFkksZ dks rS;kj djus ds fy, iz;ksx
esa yk, tkus okys cgqr izdkj ds Msjh midj.k ,oa ;a=ks ds ckjs esa tkukA ge tkurs gSa fd nqX/k
dh fofHkUu mipkj ds le; nqX/k inkFkksZa ds rkiØe dks fu;af=r djuk vk/kqfud Msjh dh lcls eq[;
vko';drkvksa eas ls ,d gSA blfy, ,d Msjhs esa xeZ djuk vkSj BaMk djuk lkekU; fØ;k,a gSa nwèk
,oa nqX/k inkFkksZa esa thok.kqvksaa dh o`f) dks jksdus vr% mUgsa [kjkc gksus ls cpkus ,oa yEcs le; rd
HkaMkj.k ds fy, mUgsa ,d fuEu rkiØe rd BaMk djuk vko’;d gSA bl BaMk djus rFkk fuEu
rkiØe ij j[kus dh fØ;k dks iz’khru uke fn;k x;k gSA bl [k.M eas ge iz’khru ds eq[; fl)kar]
iz’khru i)fr ds fofHkUu izdkjksa] mudh cukoV] dk;Z fof/k] fØ;kvksa] fu;a=.k ,oa j[k&j[kko ds
ckjs esa i<+asaxsA

bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5 eas gesa ok"i laihMu iz’khru i)fr ds eq[; fl)kUr ,oa dk;Z fof/k ds ckjs esa crk;k
tk,xkA fofHkUu Hkkxksa dh cukoV ,oa dk;Z fof/k ds ckjs eas  vyx ls fooj.k fn;k x;k gSA ge ,d
iz’khru i)fr eas xSl ds p;u ds egRo ds ckjs esa Hkh tkusxsaA bl izdkj vUr eas ;g le>us ds
;ksX; gks tk,axs fd fdl izdkj ,d fo/kqr pfyr laihMd ;a= dks pykus ls ,d cUn txg dks B.Mk
fd;k tk ldrk gSA

bdkbZ 6bdkbZ 6bdkbZ 6bdkbZ 6bdkbZ 6 eas ,d Msjh m|ksx esa fofHkUu izdkj dh izR;{k ,oa vizR;{k :i ls BaMd iSnk djus okyh
okLrfod iz’khru i)fr dk fooj.k fn;k tk,xkA ge ;g tkusaxs fd] ;|fi lcdk ewy fl}Ur ,d
gh gS fQj Hkh vyx&vyx rjg dh iz’khru dh vko';drkvksa ds fy, cgqr lkjs vkdkj ,oa uki
ds iz’khru i}fr ds ?kVdksa dh vfHkdYikuk dh tk ldrh gSaA var esa ge ,d Msjh&m|ksx esa iz’khru
ds fofHkUu mi;ksxksa esa yk, tkus okys fofHkUu izdkj ds ok"i laihMu i)fr ds vfHkdYiksa dks le>us
;ksX; gks tk,axsA

bdkbZ 7bdkbZ 7bdkbZ 7bdkbZ 7bdkbZ 7 esa ge ’khr laxzgkxkj] tks fd ,d Msjh m|ksx esa iz’khru dk lcls eq[; lk/ku gS] ij
dsfUnzr jgsaxsA izR;sd Msjh m|ksx esa Msjh inkFkksZ ds HkaMkj.k ds fy, NksVk ;k cM+k ’khr laxzgkxkj gksrk
gSA bl bdkbZ esa ,d ’khr laxzgkxkj ds vfHkdYi mlds eq[; Hkkxksa] fofHkUu izdkj ds m"ek jksèkd
inkZFkks ds izdkj mudk mi;ksx ,ao j[k&j[kko ds ckjs esa tkudkjh nh xbZ gSA bl izdkj vUr esa
ge ,d ’khr laxzgkxkj ds fl}kar ,oa dk;Z ds Kkrk gks tk;saxsA

bdkbZ 8bdkbZ 8bdkbZ 8bdkbZ 8bdkbZ 8 esa ,d iz’khrd Lk;a= ds j[k&j[kko ds ckjs esa le>k;k tk,xkA bl esa cryk;k tk,xk
fd ,d Lk;a= dks pykus ls igys vkSj pykus ds nkSjku dkSu&dkSu lh fu;fer tk¡p vko';d gSaA
Lk;a= ds fofHkUu Hkkxks ds fy, fu;r ¿izhoSafVo eSUVsusUlÀ fuokjd j[k&j[kko ,oa lfoZflax ds ckjs
esa vyx ls crk;k x;k gSA mlds ckn Lk;a= esa vkus okyh izfrfnu dh leL;kvksa] muds dkj.k ,oa
lek/kku ds ckjs esa laf{kIr :i ls crk;k x;k gSA bl lcdks tku ysus ds ckn ,d Lka;a= vkijsVj
Lk;a= dks l{kerk ls pykus ,oa pykrs le; vkus okyh leL;kvksa dks nwj djus ;ksX; gks tk,xkA
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iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;
fl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdbdkbZbdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ 55555 iz’khru i)fr ds eq[; fl)kar ,oa la?kVdiz’khru i)fr ds eq[; fl)kar ,oa la?kVdiz’khru i)fr ds eq[; fl)kar ,oa la?kVdiz’khru i)fr ds eq[; fl)kar ,oa la?kVdiz’khru i)fr ds eq[; fl)kar ,oa la?kVd

lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

5-0 mns’;

5-1 izLrkouk

5-2 ok"i laihMu iz'khru i)fr dk ewy fl}kar

5-3 ok"i laihMu iz’khru ;a= ds eq[; Hkkx

5-4 laihMu ;a=

5-5 nzof.k=

5-6 izlj.k okYo o fu;a=.k midj.k

5-7 okf"i=

5-8 iz’khrd dk p;u

5-9 lkjka'k

5-10 'kCnkoyh

5-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa

5-12 cksèk iz'uksa ds mÙkj

5-05-05-05-05-0 mís’;mís’;mís’;mís’;mís’;

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn gesa fuEufyf[kr dk;ksZ ds fy, l{ke gksuk pkfg,

iz’khru dk vFkZ crkuk vkSj ,d ok"i laihMu iz’khrd iz}fr ds ewy fl}kar vkSj dk;Z&fofèk
dk o.kZu djuk(

,d iz’khrd ;a= ds fofHkUu Hkkxksa ds dk;ksZ dk fooj.k djuk( vkSj

iz’khrd xSl ds xq.kks dks Li"V djuk vkSj ,d iz’khrd ;a= esa blds p;u ds
egRo dks Li"V djukA

5-15-15-15-15-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

iz’khru dk vFkZ gS BaMd iSnk djuk vFkkZr ,d can txg ds rkieku dks mlds vkl ikl ds
rkieku ls uhps ykukA ;g cUn txg dksbZ ?kjsyw iz’khfrr dk dsfcu gks ldrh gS vFkok ,d ’khr
laxzgkxkj gks ldrk gS ;k fQj ,d okrkuqdwfyr dejk Hkh gks ldrk gSA bl izdkj iz’khru ds cgqr
foLr‘r mi;ksx gS tSls fd ?kj esa ;k Msjh m|ksx esa [kk|; inkFkksZ dk lja{k.k] cQZ cukuk] vkblØhe
cukuk] VSDlVkby m|ksx] Hkouks ,oa okguks esa okrkuqdwyu] fofHkUu xSlks dks rjy cukuk ,oa vU;
vuqla/kkfud o fpfdfRld mi;ksxA gesa iz’khru ds bu lkjs mi;ksxks dk rks Kku gS ysfdu ge ;g
ughs tkurs fd iz’khru ¼BaMd½ dSls iSnk djrs gS] vFkkZr ,d iz’khru i)fr dSls dke djrh gS
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr vkSj bldh dSlh lajpuk gksrh gSA bl izdkj bl bdkbZ esa ge iz’khru ls lEcfU/kr D;k] D;kas vkSj
dSls ds ckjs esa lh[ksaxsA

vxj ge fdlh cUn LFkku ls fdlh rjg yxkrkj m"ek dks fudky ldsa rks ge ml txg ds rki
dks de djds mls B.Mk j[k ldrs gSaA D;ksafd m"ek ds fudyus ls rkiØe uhps vkrk gSA tSls
gh ml txg dk rkidze vklikl dh txg ls de gksrk gS rks vklikl ds okrkoj.k ls m"ek nksckjk
ml LFkku dh vksj cgus yxrh gSA blfy, bl LFkku dks yxkrkj BaMk cuk, j[kus ds fy, ,d
iz’khrd ;a= }kjk blesa ls yxkrkj m"ek fudkyus dh vko’;drk iM+rh gSA ;|fi ml LFkku ds
pkjksa rjQ m"ek jks/kd yxkus ls vklikl ds okrkoj.k ls m"ek ds cgko dks de fd;k tk ldrk
gSA ,slk djus ls iz’khrd ;a= dk dk;ZHkkj de gks tkrk gSA

bl izdkj ,d cUn LFkku esa ls yxkrkj m"ek fudkydj vkSj mls m"ek jksf/kr djds yxkrkj B.Mk
cuk, j[kus dks iz’khru dk uke fn;k x;k gSA vc iz’u ;g mBrk gS fd ,d LFkku ls fdl izdkj
yxkrkj m"ek fudkyh tk ldrh gS vFkkZr iz’khru iSnk djus ds dkSu&dkSu ls laHko mik; gks ldrs
gSA ,sls cgqr lkjs mik; gS tSls fd cQZ iz’khru] ok;q iz’khru] LVhe tSV iz’khru] ok"i laihMu
iz’khru] ok"i vo’kks"k.k] rjy xSl iz’khru] FkeksZ bySdfVªd iz’khru vkfnA bues ls ok"i laikhMu
iz’khru gh lcls T;knk vkSj vkerkSj ij iz;ksx esa yk;k tkus okyk mik; gSA vfèkdrj Msjh vkSj
[kk| mn;ksxks esa vkSj ?kjsyw Lrj ij Hkh bl rjg dh iz’khru i)fr iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA vc
vkxs ge blh ij foLr‘r ppkZ djsaxsA

5-25-25-25-25-2 ok"i laihsMu iz’khru i)fr dk ewy fl}karok"i laihsMu iz’khru i)fr dk ewy fl}karok"i laihsMu iz’khru i)fr dk ewy fl}karok"i laihsMu iz’khru i)fr dk ewy fl}karok"i laihsMu iz’khru i)fr dk ewy fl}kar

bl i)fr es ge ,d ,sls xSl o rjy inkFkZ ftls iz’khrd dgk tkrk gS dk p;u djrs gSa ftldk
ok;qeUMyh; nkc ij lar‘Ir rki iz’khru ds vko’;d fuEu rkieku ls de gksA fdlh inkFkZ dk
lar‘Ir rkieku ,slk rkieku gS ftl ij jgrs gq, vxj ml inkFkZ dks ,d fuf’pr ncko ij m"ek
nh tk, rks fcuk dksbZ rkieku c<+s og inkFkZ rjy :i ls ok"i :i eas ok"ihd‘r gksus yxrk gS ;g
fcYdqy oSls gh gS tSls fd ok;qe.Myh; nkc ij 100ñ lSfYl;l ds rkieku okys ikuh dks m"ek
nh tk, rks og fcuk rkieku c<+s Hkki eas cnyus yxrk gSA bl izdkj ok;qe.Myh; nkc ij ikuh
dk lar‘Ir rkieku 100ñ lSfYl;l gqvkA

Lkar‘Ir rki ij ,sls ok"ihdj.k ds le; og inkFkZ xqIr m"ek dks lks[krk gSA vxj ;g xqIr m"ek
mlls okfil ys yh tk, rks ;g lar‘Ir rki ij gh nqckjk ok"i ls rjy :i esa vk tkrk gSA Bhd
mlh rjg tSls 100ñ lSfYl;l okyh Hkki dks B.Mk fd;k tk, rks og 100ñ lSfYl;l ds rkieku
ij gh ikuh esa cny tk,xhA ¼vyx&vyx inkFkksZ ds lar‘Ir rki dk ewY; Hkh vyx&vyx gksrk
gS vkSj ,d inkFkZ dk lar‘Ir rkieku ncko ds lkFk ?kVrk ;k c<+rk gS½ bl izdkj tc fdlh ,sls
rjy inkFkZ dks iz’khfrr fd, gq, LFkku esa ls xqtjrh gqbZ ufydkvksa ds xB~Bs esa ls xqtkjk tk, rks
;g V;wcks ds vklikl dh txg ls viuh xqIr m"ek lks[kus yxrk gS vkSj bl izdkj ml LFkku
dks BaMk dj nsrk gSA bl xqIr m"ek dks lks[kus ds ckn lkjk rjy inkFkZ ok"i esa cny tkrk gSA
vc yxkrkj BaMd cuk, j[kus ds fy, bu de ncko vkSj de rki okys ok"i dks nqckjk ls de
ncko vkSj de rki okys rjy esa cnyuk vko';d gS rkfd bls iz’khfrr LFkku esa ls ckj&ckj
xqtkjk tk ldsA mlds fy, bl ok"i dks igys ,d ;kaf=d laihMu ;a= esa ,sls Å¡ps ncko rd
fldksM+k tkrk gS ftl ij fd mldk lar‘Ir rkieku ok;qe.Myh; rkieku ls Åij gks tk,A ,sls Å¡ps
ncko vkSj rkieku ij ;s ok"i viuh xqIr m"ek ,d nzof.k= ds ek/;e ls okrkoj.k esa NksM+ nsrs
gSa vkSj Å¡ps ncko okys rjy :i eas cny tkrs gSaA

rjy cuus ds ckn bl mPp ncko okys iz’khrd dks izlj.k okYo eas ls xqtkjk tkrk gS ftlls fd
;g de ncko ij vkdj esa QSyuk ’kq: gks tkrk gSA tSls gh bldk ncko de gksrk gS bldk lar‘Ir



7

iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;
fl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVd

rkieku Hkh ?kV tkrk gSA ,slk gksus ls rjy iz’khrd dk dqN fgLlk ckdh ds rjy ls m"ek lks[kdj
ok"i esa cny tkrk gSA blls lkjs rjy iz’khrd dk rkieku fxj tkrk gS] vkSj ;g fcYydqy B.Mk
gks tkrk gSA tc bl de ncko vkSj de rkieku okys vkSj vkaf’kd :i ls ok"i cus rjy iz’khrd
dks iz’khfrr LFkku esa j[ks gq, okf"i= esa ls xqtkjk tkrk gS rks ;g okf"i= dh V;wcks }kjk vklikl
dh m"ek lks[kdj iz’khfrr LFkku dks BaMk dj nsrk gSA

bl izdkj tSls fd fp= 5-1 esa fn[kk;k x;k gS] iz’khrd laihMu ;a= dh lgk;rk ls vkc) iz’khru i)fr
ds ,d Hkkx ls nwljs Hkkx rd ikbiksa ds }kjk cgrk jgrk gSA tc ;g okf"i= dh ufydkvksa esa ls cgrk
gS rks m"ek dks lks[k ysrk gS vkSj tc [kqys okrkoj.k esa j[ks nzof.k= dh ufydkvksa esa ls xqtjrk gS rks bl
m"ek dks okrkoj.k esa NksM+ nsrk gSA iz’khru i)fr ds fofHkUu Hkkxks esa ls xqtjrs gq, iz’khrd dk :i yxkrkj
ifjorZu’khy jgrk gS vkSj ;g iz’khfrr LFkku esa yxkrkj BaMd iSnk djrk jgrk gSA

fp= 5-1% ok"i laihMu iz'khru iz.kkyh ds vo;oks a dk foU;klfp= 5-1% ok"i laihMu iz'khru iz.kkyh ds vo;oks a dk foU;klfp= 5-1% ok"i laihMu iz'khru iz.kkyh ds vo;oks a dk foU;klfp= 5-1% ok"i laihMu iz'khru iz.kkyh ds vo;oks a dk foU;klfp= 5-1% ok"i laihMu iz'khru iz.kkyh ds vo;oks a dk foU;kl

i) iz’khru Vuiz’khru Vuiz’khru Vuiz’khru Vuiz’khru Vu

fdlh iz’khrd ;a= dh {kerk mldh BaMk djus dh {kerk ls vkadh tkrh gSA iz’khru Vu bl BaMk
djus dh {kerk dks ekius dh bdkbZ gSA ,d iz’khru Vu dh {kerk dk eryc gS tks 0ñ lSfYl;l
rkieku okys ,d Vu ikuh dks 24 ?kUVs esa 0ñ lSfYl;l rkieku okyh cQZ esa cny nsA vadks esa
,d iz’khru Vu dk eryc gS 50 fdyks dSyksjh izfr feuV vFkkZr ,d iz’khru Vu dh {kerk okyk
iz’khru ;a= fdlh LFkku esa ls ,d feuV esa 50 fdyks dSyksjh m"ek lks[k ysxkA

ii) fu"iknu xq.kk ad ¼lh-vks-ih-½fu"iknu xq.kk ad ¼lh-vks-ih-½fu"iknu xq.kk ad ¼lh-vks-ih-½fu"iknu xq.kk ad ¼lh-vks-ih-½fu"iknu xq.kk ad ¼lh-vks-ih-½

,d iz’khrd ;a= eas mldh m"ek lks[kus dh xfr vkSj laihMu ;a= esa ’kfDr [kpZ djus dh xfr ds
vuqikr dks lh-vks-ih- dgrs gSaA

vc vkus okys i‘"Bksa esa ge iz’khru i)fr ds fofHkUu Hkkxksa dh cukoV ds fo"k; esa i<+asaxsaA vksj ;g
Hkh fd os dSls dke djrs gSa] dSls iz’khrd dh fofHkUu izfØ;kvksa dks iwjk djrs gSa vkSj fdl Øe
esa ,d nwljs ds lkFk LFkkfir gksrs gSaA

i z kidi z kidi z kidi z kidi z kid l a ? k fu=l a ? k fu=l a ? k fu=l a ? k fu=l a ? k fu=

ifjukfydk okYoifjukfydk okYoifjukfydk okYoifjukfydk okYoifjukfydk okYo

fuL;Und@'k q f "d=fuL;Und@'k q f "d=fuL;Und@'k q f "d=fuL;Und@'k q f "d=fuL;Und@'k q f "d=

izlj.k okYoizlj.k okYoizlj.k okYoizlj.k okYoizlj.k okYo

mPp nokc ik'oZmPp nokc ik'oZmPp nokc ik'oZmPp nokc ik'oZmPp nokc ik'oZ

vYi nokc ik'oZvYi nokc ik'oZvYi nokc ik'oZvYi nokc ik'oZvYi nokc ik'oZ

lEi hMdlEi hMdlEi hMdlEi hMdlEi hMd

ok f "i=o k f "i=o k f "i=o k f "i=o k f "i=
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr
cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1

1½ okf"i= esa ls cgrs gq, iz’khrd fdl izdkj m"ek lks[kdj BaMd iSnk djrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

2½  ,d laihMu ;a= esa fdl izkdj ls iz’khrd dk ncko vkSj rkieku c<+ tkrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

3½  ,d okf"i= }kjk lks[kh xbZ m"ek dks iz’khrd dgka vkSj dSls NksM+rk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

4½  ,d izlj.k okYo esa ls xqtjrs gq, iz’khrd dk rkieku dSls fxjrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

5-35-35-35-35-3 ok"i laihMu iz’khru ;a= ds izeq[k Hkkxok"i laihMu iz’khru ;a= ds izeq[k Hkkxok"i laihMu iz’khru ;a= ds izeq[k Hkkxok"i laihMu iz’khru ;a= ds izeq[k Hkkxok"i laihMu iz’khru ;a= ds izeq[k Hkkx

,d ok"i laikhMu iz’khru ;a= ds vkil esa ikbiks ls tqM+s gq, fuEu fyf[kr Hkkx gksrs gSA izR;sd
Hkkx esa iz’khrd dh vyx vyx izfØ;k, lEiUu gksrh gSaA fofHkUu Hkkxks esa gksus okyh bu izfØ;kvksa
ls xqtjus ds ckn iz’khrd nqckjk ls viuh okLrfod fLFkfr ij ykSV vkrk gSA bl izdkj iz’khrd
fuf’pr izfØ;kvksa ds pØ esa ls xqtjrk gS vkSj bl pØ dks ok"i laikhMu pØ dgrs gSaA ,d
iz’khru ;a= esa fofHkUu Hkkxks dh fLFkfr dks fp= 5-----2 esa Hkh n’kkZ;k x;k gSA
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iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;
fl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVd

fp= 5-2% ok"i laihMu iz'khru iz.kkyhfp= 5-2% ok"i laihMu iz'khru iz.kkyhfp= 5-2% ok"i laihMu iz'khru iz.kkyhfp= 5-2% ok"i laihMu iz'khru iz.kkyhfp= 5-2% ok"i laihMu iz'khru iz.kkyh

i) laihMu ;a=laihMu ;a=laihMu ;a=laihMu ;a=laihMu ;a=

;g fo|qr eksVj ;k Mhty@iSVªksy batu ls pyus okyk vfHk;U= gSA bldk eq[;dk;Z okf"i= esa ls
vk jgs de ncko vkSj de rki okys iz’khrd ds ok"i dks lks[kuk rFkk mls mPp ncko vkSj mPp
rkieku rd fldksM+uk gSA bl izdkj ;g iz’khru i)fr esa ls iz’khrd dks cgkus okys iEi dh rjg
Hkh dk;Z djrk gSA

ii) nzof.k=nzof.k=nzof.k=nzof.k=nzof.k=

;g iz’khrd ds cgko dh fn’kk esa laihMu ;a= ds ckn yxk gksrk gSA ;g ,d rjg dk m"ek ifjorZd
gSA ;g ,d gh ikbZi dks ckj&ckj eksM+dj cuk;k gksrk gS ftlls ikbZi dk xqPNk lk cu tkrk gS
vkSj tks pkjks rjQ ls gok ;k ikuh ls f?kjk jgrk gSA laihMu ;a= ls vkus okys mPp ncko vkSj
mPp rkieku okys ok"i nzof.k= dh ikbZiksa dh nhokj ds cM+s {ks= }kjk viuh xqIr m"ek vklikl
dh gok ;k ikuh esa NksM+ nsrs gSA ,slk djus ls mPp ncko okys iz’khrd ds ok"i mPp ncko ds rjy
:i esa cny tkrs gSA

iii) iz’khrd Vadhiz’khrd Vadhiz’khrd Vadhiz’khrd Vadhiz’khrd Vadh

;g nzof.k= ds ckn yxk gqvk lk/kkj.k lk /kkrw dk cuk VSad gksrk gSA ;g vkerkSj ij cM+s vkdkj
ds iz’khru l;a= ftleas iz’khrd dh ek=k vf/kd gksrh gS] esa iz;ksx gksrk gSA bldk ,dek= mís’;
nzof.k= ls vkus okys mPp ncko ds rjy iz’khrd dk Hk.Mkj.k djuk gksrk gSA

iv) izlj.k okYoizlj.k okYoizlj.k okYoizlj.k okYoizlj.k okYo

;g iz’khrd ykbZu esa iz’khrd Vadh ds ckn vkSj okf"i= ls igys yxk gksrk gSA bldh cukoV bl
rjg dh gksrh gS fd ;g mPp ncko okys rjy iz’khrd dks ,d rax txg ls gksdj xqtjus nsrk
gS ftlls fd ;g iz’khrd ds cgko esa :dkoV Mkydj mlds ncko dks de djrk gSA bl rjg
bldk dk;Z mPp ncko okys rjy iz’khrd ds ncko dks de djds mls QSyus dk ekSdk nsuk gSA

mPp nko mPpmPp nko mPpmPp nko mPpmPp nko mPpmPp nko mPp
rki ok"irki ok"irki ok"irki ok"irki ok"ifueqD Zr m"ekfueqD Zr m"ekfueqD Zr m"ekfueqD Zr m"ekfueqD Zr m"ek

l a ? k fu=l a ? k fu=l a ? k fu=l a ? k fu=l a ? k fu=

mPp nko ;qDrmPp nko ;qDrmPp nko ;qDrmPp nko ;qDrmPp nko ;qDr
nzO; iz'khrdnzO; iz'khrdnzO; iz'khrdnzO; iz'khrdnzO; iz'khrd
izlj.k okYoizlj.k okYoizlj.k okYoizlj.k okYoizlj.k okYoi z kidi z kidi z kidi z kidi z kid

l aihMdlaihMdlaihMdlaihMdlaihMd

vYi nko vYivYi nko vYivYi nko vYivYi nko vYivYi nko vYi
rki ok"irki ok"irki ok"irki ok"irki ok"i

'k k s f " kr m"ek'k k s f " kr m"ek'k k s f " kr m"ek'k k s f " kr m"ek'k k s f " kr m"ek
j k s è kuj k s è kuj k s è kuj k s è kuj k s è ku

vYi nko vkaf'kd okf"irvYi nko vkaf'kd okf"irvYi nko vkaf'kd okf"irvYi nko vkaf'kd okf"irvYi nko vkaf'kd okf"ir
iz'khrd nzO;iz'khrd nzO;iz'khrd nzO;iz'khrd nzO;iz'khrd nzO;

i z'k h frr LFkkui z'k h frr LFkkui z'k h frr LFkkui z'k h frr LFkkui z'k h frr LFkku
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr dbZ ckj bldk dk;Z iz’khrd ds cgko dks fu;fU=r djuk Hkh gSA tSls gh rjy iz’khrd dk ncko
de gksrk gS mldk lar‘Ir rkieku vko’;d fuEu rkieku ls de gks tkrk gS vkSj ;g vkf’kad
:i ls ok"i cu tkrk gSA vkf’kad :i ls cus ok"i viuh xqIr m"ek ckdh ds rjy ls lks[kdj
mls BaMk dj nsrs gSa] fQj ;g BaMk rjy iz’khrd okf"i= esa izos’k djrk gSA

v) okfokfokfokfokf"i=@okfi=@okfi=@okfi=@okfi=@okf"i=i=i=i=i= dq.Myhdq.Myhdq.Myhdq.Myhdq.Myh

;g Hkh nzof.k= dh rjg ikbi ds xqPNs ds :i esa ,d m"ek ifjorZd gSA ;g iz’khru i)fr dk
vdsyk ,slk Hkkx gS tks iz’khfrr LFkku vFkkZr BaMs LFkku ij LFkkfir jgrk gSA tc izlj.k okYo ls
de ncko okyk rjy iz’khrd] okf"i= esa izos’k djrk gS rks ;g okf"i= dh ikbZiks ds cM+s {ks= ds
}kjk iz’khfrr LFkku ds okrkoj.k ls viuh xqIr m"ek lks[k ysrk gSA ,slk djus ls okf"i= dq.Myh
ds pkjks rjQ BaMd iSnk gks tkrh gSA blh fy, okf"i= dq.Myh dks iz’khru dq.Myh Hkh dgrs gSaA

cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2

1) iz’khru i)fr dk dkSulk Hkkx vFkok ?kVd] iz’khrd ds cgko dk dkjd gksrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

2) iz’khru i)fr dk dkSu lk Hkkx] iz’khfrr LFkku esa LFkkfir jgrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

3) iz’khru i)fr ds mu Hkkxksa ds uke crkvkas tks mPp ncko okys {ks= dks fuEu ncko okys {ks=
ls vyx djrs gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

5-45-45-45-45-4 laihMu ;a=laihMu ;a=laihMu ;a=laihMu ;a=laihMu ;a=

tSlk fd uke ls izrhr gksrk gS ;g iz’khrd ok"i dks fldksM+us@nckus okyk ;U= gSA ;g okf"i= ls
vkus okys de ncko ds ok"iksa dks [khaprk gS] muds vk;ru dks de djrk gS vkSj ncko dks c<+krk
gSA bl izdkj laihMu ;a= iz’khrd ok"iksa dks mPp ncko vkSj mPp rkieku ij ykdj mUgsa nzof.k=
esa Hkstrk gSA
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iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;
fl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVd

,d ok"i laikhMu iz’khru i)fr esa vius vkdkj ,oa laihMu djus ds rjhds ds vk/kkj ij cgqr
izdkj ds laihMu ;a= iz;ksx eas yk, tkrs gSaA ftudk fooj.k uhps fn;k x;k gSA

(i) laihMu djus ds rjhds ds vk/kkj ijlaihMu djus ds rjhds ds vk/kkj ijlaihMu djus ds rjhds ds vk/kkj ijlaihMu djus ds rjhds ds vk/kkj ijlaihMu djus ds rjhds ds vk/kkj ij

i’pkxz laihMu ;a=

vidsUnzh; laihMu ;a=

(ii) laihMu izØe ds vk/kkj ijlaihMu izØe ds vk/kkj ijlaihMu izØe ds vk/kkj ijlaihMu izØe ds vk/kkj ijlaihMu izØe ds vk/kkj ij

,d izØe laihMu ;a=

cgq izØe laihMu ;a=

(iii) mRdmRdmRdmRdmRd"kZ izorZd dh vofLFkfr ds vk/kkj ijkZ izorZd dh vofLFkfr ds vk/kkj ijkZ izorZd dh vofLFkfr ds vk/kkj ijkZ izorZd dh vofLFkfr ds vk/kkj ijkZ izorZd dh vofLFkfr ds vk/kkj ij

[kqys izdkj dk laihMu ;a=

gjesfVd laihMu ;a=

,d Msjh l;a= ds ’khr laxzgkxkj eas i’pkxz laihMu ;a= gh lcls T;knk iz;ksx esa yk;k tkrk gSA

i) i’pkxz laihMu ;a=i’pkxz laihMu ;a=i’pkxz laihMu ;a=i’pkxz laihMu ;a=i’pkxz laihMu ;a=

cukoV%cukoV%cukoV%cukoV%cukoV% fp= 5-3 esa ,d izØe] i’pkxz laihMu ;a= dks fn[kk;k x;k gSA bldh eq[; cukoV esa
,d /kkrw flySaMj gksrk gS] ftlds ,d fljs ij flySaMj gSM tqM+k jgrk gS vkSj blds uhps dh rjQ
dSUd&dsflax gksrh gSA dSUd&dsflax eas ,d dSUd ’kkQV cs;fjax dh lgk;rk ls fQV jgrh gSA bl
dSUd  ds lkFk dusfDVax jksM dk cM+k fljk tqM+k jgrk gSA bl dusfDVax jksM dk nwljk NksVk fljk
xt+u fiu ds }kjk ,d fiLVu ls tqM+k jgrk gSA bl fiLVu dk ckg~; O;kl laihMu ;a= flySaMj
ds vkUrfjd O;kl ds vuqlkj gksrk gSA ftlls ;g fiLVu flySaMj ds vUnj fQV jgrk gSA tc
,d fo|qr eksVj ¼mRd"kZ izorZd½ ds }kjk ØSUd ’kkQV dks ?kqek;k tkrk gS tks ;g duSfDVax jksM+ ds
}kjk fiLVu dks flySaMj ds vUnj /kdsyrh vkSj [khaprh gSA bl izdkj fiLVu cgqr rhoz xfr ls
flySaMj ds vUnj ,d Nksj ls nwljs Nksj rd vkxs ihNs gksrk gSA fiLVu ds bl vkxs&ihNs pyus
dks gh i’pkxz xfr dgk tkrk gSA

nwljh rjQ flySaMj gSM ds vUnj nks [kkyh jkLrs gksrs gSa ftudks pw"k.k ,oa lzko uy dgrs gSaA ;s
pw"k.k ,oa  lzko uy] flySaMj ds lkFk pw"k.k ,oa lzko okYo }kjk tqM+s gksrs gSaA buds nwljs fljs ij
pw"k.k ,oa lzko ykbZu tqM+h jgrh gSA bl rjg ,d i’pkxz laihMu ;a= ds fuEufyf[kr eq[; Hkkx
gksrs gSaA

¼d½ flySaMj [kaM

¼[k½ flySaMj gSM

¼x½ pw"k.k ,oa lzko uy ,oa okYo

¼?k½ fiLVu

¼p½ dusfDVax jksM

¼N½ ØsUd Øsflax

¼t½ ØsUd ’kkWQV

¼>½ izeq[k cs;fjax



12

iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr

fp= 5-3% O;qrØed lEihMdfp= 5-3% O;qrØed lEihMdfp= 5-3% O;qrØed lEihMdfp= 5-3% O;qrØed lEihMdfp= 5-3% O;qrØed lEihMd

laihMu ;a= ds lHkh ?kweus okys Hkkx tSls fd fiLVu] dusfDVax jksM] xtu fiu] ØsUd ’kkWQV ,oa
cs;fjax dh ncko Lusgu i)fr }kjk yxkrkj Lusgu ¿yqcjhds’kuÀ gksrh jgrh gSA ØSUd dsflax esa
,d fuf’pr vk/kkj ij fpduk rsy ¿yqcjhdsfVax vk;yÀ Hkjk gksrk gS] tksfd ,d NksVs ls iEi }kjk
ncko Lusgu i)fr esa Hkstk tkrk gSA tc laihMu ;a= iz’khrd xSl dks fldksM+us ds fy, dke dj
jgk gksrk gS] rks laihMu ,oa xfreku Hkkxksa esa ?k"kZ.k ds dkj.k cgqr  m"ek iSnk gksrh gSA blls laihMu
;a= xeZ gks tkrk gS vkSj mls yxkrkj BaMk j[kus dh vko’;drk iM+rh gSA de {kerk okys laihMu
;a= ,;j dwYM gksrs gS vFkkZr gok ls gh BaMs fd, Tkkrs gSaA tcfd cM+h {kerk okys laihMu ;a= okVj
dwYM jgrs gSs vFkkZr ikuh }kjk BaMs fd, tkrs gSaA ,d ,;j dwYM laihMu ;a= esas flySaMj ds ckgj
ia[kfM+;k yxh jgrh gSa tks m"ek ifjorZu dk {ks= c<+k nsrh gSaA budh enn ls laihMu ;a= [kqyh gok
esa vius vki BaM+k gksrk jgrk gSA ,d okVj dwYM laihMu ;a= esa flySMaj ds ckgj ikuh dh tSdV
jgrh gS ftlesa ls BaM+k ikuh yxkrkj pyrk jgrk gS vkSj laihMu ;a= dks BaMk j[krk gSA ØSUd
dsflax esa ØSUd ’kkWQV dk ,d fljk dsflax ls ckgj fudyk gksrk gS] tks fd ,d difyax ds }kjk
fo|qr eksVj ls tqM+k jgrk gSA bl izdkj tc fo|qr eksVj dk pyk;k tkrk gS rks og ØSUd ’kkWQV
dks ?kqekrh gS vkSj laihMu ;a= dk;Z djus yxrk gSA

dk;Zfof/k% dk;Zfof/k% dk;Zfof/k% dk;Zfof/k% dk;Zfof/k% tc laihMu ;a= dh ØSUd ’kkWQV ?kwerh gS rks blds flySaMj esa fiLVu yxkrkj vkxs
ihNs pyrk ¼i’pkxz xfr½ gSA tc fiLVu] flySaMj gSM okys fljs vFkkZr vius VkWi ,.M ij igq¡prk
gS rks ml le; nksuksa okYo cUn jgrs gSa vkSj fiLVu ds Åij cph FkksM+h lh txg esa mPp ncko
okyh iz’khrd xSl jgrh gSA tSls gh fiLVu uhps dh vkSj pyus yxrk gS rks mlds Åij okyh txg
dk vk;ru c<+us yxrk gSA ,slk gksus ls fiLVu ds Åij iz’khrd xSl dk ncko rsth ls de gksus
yxrk gS vkSj pw"k.k okWYo [kqy tkrk gS vkSj okf"i= ufydkvksa esa ls iz’khrd xSl laihMu ;a= ds
flySaMj esa de ncko ds dkj.k Hkjus yxrh gSA tc rd fiLVu nwljs fljs vFkkZr cksVe ,.M ij
igq¡prk gS] iwjs flySaMj esa iz’khrd xSl Hkj tkrh gSA fiLVu ds bl LVªksd ¼Vksi ,.M ls cksVe ,UM
rd½ dks pw"k.k LVªksd dgrs gSA tc pw"k.k LVªksd ds ckn fiLVu Åij dh rjQ pyuk ’kq: gksrk
gS rks fLizax ,D’ku ds dkj.k pw"k.k okYo cUn gks tkrk gS vkSj vk;ru ?kVus ls xSl dk nCkko c<+us
yxrk gSA tc xSl dk ncko] Lkzko ncko  ls T;knk gks tkrk gS rks lzko okYo [kqy tkrk gS vkSj
mPp ncko okyh iz’khrd xSl lzko uyh ds n~okjk nzfo.k= dh rjQ cgus yxrh gSA ,slk rc rd
gksrk gS tc rd fiLVu Vksi ,.M rd igqaprk gSA bl LVªksd ¼cksVe ,.M ls Vksi ,UM rd½ dks lzko
LVªksd dgrs gSaA bl izdkj pw"k.k ,oa lzko LVªksd dk ;g pDdj yxkrkj rst xfr ls pyrk jgrk
gS vkSj  laihMu ;a= yxkrkj okf"i= ls de ncko okys iz’khrd ok"i vFkkZr xSl dks pwldj bls
mPp ncko ij nzof.k= esa Hkstrk jgrk gSA ,d izØe laihMu ;a= iz’khrd xSl dks ,d gh ckj
¼izØe½ esa okf"i= ncko ls nzof.k= ncko ij yk nsrk gS] nwljh rjQ ,d eYVhLVst laihMu ;a=

pw"k.k iÙkupw"k.k iÙkupw"k.k iÙkupw"k.k iÙkupw"k.k iÙku

c syuc syuc syuc syuc syu

vj kyvj kyvj kyvj kyvj ky
è k q j kè k q j kè k q j kè k q j kè k q j k

p wlukp wlukp wlukp wlukp wluk l ai hMul ai hMul ai hMul ai hMul ai hMu

vjky [kk syvjky [kk syvjky [kk syvjky [kk syvjky [kk sy

pk SM +u s okyhpk SM +u s okyhpk SM +u s okyhpk SM +u s okyhpk SM +u s okyh
NM +NM +NM +NM +NM +

mUe qDr iÙkumUe qDr iÙkumUe qDr iÙkumUe qDr iÙkumUe qDr iÙku
pwlus okyk okYopwlus okyk okYopwlus okyk okYopwlus okyk okYopwlus okyk okYo

mUeqDr okYomUeqDr okYomUeqDr okYomUeqDr okYomUeqDr okYo

e q " ky he q " ky he q " ky he q " ky he q " ky h



13

iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;
fl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVd

esa ,d ls T;knk flySaMj gksrs gSA izFke izØe ds flySaMj ds lzko dks f}rh; izØe ds flySaMj }okjk
pwl fy;k tkrk gS vkSj blh rjg nwljs ds lzko dks rhljs n~okjkA bl izdkj iz’khrd xSl ds ncko
dks nks ;k rhu ckj ¼izØe½ esa okf"i= ncko ls nzof.k= ncko ij yk;k tk ldrk gSA blfy, tgk¡
ij okf"i= ncko vkSj nzof.k= ncko esa vUrj T;knk gks rks cgq izØe laihMu ;a= dks iz;ksx esa yk;k
tkrk gSA

ii) vidsUnzh; laihMu ;a=vidsUnzh; laihMu ;a=vidsUnzh; laihMu ;a=vidsUnzh; laihMu ;a=vidsUnzh; laihMu ;a=

,d i’pkxz laihMu ;a= dks lh/kk /kdsyus okyk laihMu ;a= Hkh dgrs gSa D;ksafd ;g ,d lkèkkj.k
lkbZfdy iEi dh rjg iz’khrd xSl dks pwlrk vkSj nckrk gSA ijUrq vidsUnzh; laihMu ;a= bl
fl}kUr ij dke ugha djrkA ;g rks iz’khrd ok"i dks ,d ?kqekonkj xfr ¼jksVjheks’ku½ nsrk gSA
bl jksVjheks’ku ds dkj.k iz’khrd xSls esa vidsUnzh; cy mRiUu gksrk gS tks mls ckgj dh rjQ
/kdsydj nck nsrk gSA bldh foLr‘r cukoV vkSj dk;Z uhps fn;k x;k gSA bldk dk;Z djus dk
rjhdk ?kjksa esa ikuh mBkus ds fy, iz;ksx gksus okys VqYyq iEi dh rjg gh gksrk gSA

cukoV% cukoV% cukoV% cukoV% cukoV% tSlk fd fp= 5-4 esa fn[kk;k x;k gS bldk eq[; <k¡pk ,d yksgs dh cuh oksY;wV dsflax
gksrh gS bl dsflax ds vUnj ’kk¶V vkSj cs;fjax dh lgk;rk ls ,d bEiSyj ?kwerk gSA dsflax ds
dsUnz ls ,d rjQ dks ;g ’kk¶V ckgj fudyh gksrh gS vkSj ,d difyax ds }kjk fdlh mRd"kZ izorZd
¼eksVj ;k baZtu½ ls tqM+h gksrh gSA bEiSyj dh cukoV ,d xksy IysV dh rjg gksrh gS ftldh ,d
rjQ osUl vFkkZr ia[qkfM;ka yxh jgrh gSA dsflax ds nwljh rjQ blds dsUnz ij pw"k.k uyh tqM+h
gksrh gSA ftlds }kjk iz’khrd ok"i] okf"i= ls laihMu ;a= esa [khap fy, tkrs gSaA

dk;Zfof/k% dk;Zfof/k% dk;Zfof/k% dk;Zfof/k% dk;Zfof/k% tc eksVj ds }kjk bEiSyj ?kwerk gS rks ;g viuh ia[kqfM;ksa ls iz’khrd ok"i dks Hkh tksj
ls ?kqekrk gSA xksy ?kqeus ls iz’khrd xSl esa vidsUnzh; cy mRiUu gksrk gSA tks bls dsflax ds ,d
rjQ esa cuh lzko uyh }kjk iwjh xfr ls dsflax ls ckgj /kdsy nsrk gSA tSls gh iz’khrd xSl dsflax
ls ckgj vkdj lzko uyh esa tkrh gS bldh rhoz xfr mPp ncko esa cny tkrh gSA bl izdkj eksVj
ds yxkrkj pyus ls de ncko okyh iz’khrd xSl dsflax esa vkrh jgrh gS vkSj mPp ncko esa cny
dj nzof.k= esa tkrh jgrh gSA

fp= 5-4% vidsUnzh laihMdfp= 5-4% vidsUnzh laihMdfp= 5-4% vidsUnzh laihMdfp= 5-4% vidsUnzh laihMdfp= 5-4% vidsUnzh laihMd

iii) gjeSfVd ¼lhy cUn½ laihMu ;a=%&gjeSfVd ¼lhy cUn½ laihMu ;a=%&gjeSfVd ¼lhy cUn½ laihMu ;a=%&gjeSfVd ¼lhy cUn½ laihMu ;a=%&gjeSfVd ¼lhy cUn½ laihMu ;a=%&

vc rd geus ftu nks rjg ds laihMu ;a=ksa dk fooj.k fn;k gS] oks nksuksa gh [kqys izdkj ds laihMu
;a= gSa vFkkZr muesa laihMu ;a= vkSj eksVj nks vyx&2 Hkkx gSa] tks vkil esa ,d difyax ds }kjk

mRlt ZumRlt ZumRlt ZumRlt ZumRlt Zu

ok sY;wV vkoj.kok sY;wV vkoj.kok sY;wV vkoj.kok sY;wV vkoj.kok sY;wV vkoj.k

p w " k . kp w " k . kp w " k . kp w " k . kp w " k . k

i z sjdiz sjdiz sjdiz sjdiz sjd
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr tqM+s gq, gSaA bl rjg ds laihMu ;a= eas tgk¡ ij ’kk¶V ØsUd dsl ls ckgj fudyh gksrh gS ogk¡
ls ges’kk iz’khrd xSl ds fjlko dk [krjk cuk jgrk gSA bl fjlko ls iwjh rjg ls cpus ds fy,
vkSj dqN vU; ykHkksa ds fy, gjeSfVdyh lhYk cUn laihMu ;a= dk vfHkdYi cuk;k x;k gSA bl
rjg ds laihMu ;a= esa eksVj vkSj laihMu ;a= dks ,d cUn dsflax ds vUnj lhy dj fn;k tkrk
gS bl cUn dsflax dks gh gjeSfVdyh lhYM dsflax dgrs gSA bldh cuokV csyukdkj gksrh gS ftleas
dsoy iz’khrd xSl dh vkxr vkSj fudkl ikbi oSYM dh gksrh gSA bl rjg dh cukoV ds dkj.k
iz’khrd xSl ds fjlko dk [krjk ’kwU; gks tkrk gSA bl rjg dk laihMu ;a= cgqr de LFkku ysus
okyk vkSj de ’kksj djus okyk gksrk gS] blesa pyus okys Hkkxksa dh yqcjhds’ku Hkh vklku gksrh
gS vkSj yqcjhdsfVax vk;y ds fjlko ;k yhd gksus dk Hkh dksbZ [krjk ugha jgrkA bu lkjs ykHkksa
dks ns[krs gq, ?kjksa eas iz;ksx esa yk, tkus okys iz’khfr=] okrkuqdwfy=] ty’khryu ;a= ,oa vU; de
{kerk okys iz’khrd bdkbZ ds fy,] gjeSfVd laihMu ;a= dks pquk tkrk gSA bl rjg ds laihMu
;a= dk j[k&j[kko Hkh cgqr lk/kkj.k gksrk gSA ysfdu vxj dHkh blesa fdlh ejEer dh t:jr
iM+rh gS rks bls i)fr lss gVkdj dEiuh dk;Z’kkyk esa Hkstuk iM+rk gSA D;ksafd cUn dsflax ds dkj.k
blesa mlh LFkku ij dksbZ Hkh ejEer valHko gSA

cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3

1½ ,d i’pkxz laihMu ;a= dk xSl dks nckus dk D;k fl)kUr gksrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

2½ ,d vidsUnzh; laihMu ;a= dk xSl dks nckus dk D;k fl)kar gksrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

3½ fdl rjg dk laihMu ;a= lcls T;knk ncko c<+k ldrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

4½ ,d gjeSfVd laihMu ;a= dk lcls eq[; ykHk D;k gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------
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iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;
fl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVd5-55-55-55-55-5 nzof.k=nzof.k=nzof.k=nzof.k=nzof.k=

tSlk fd uke ls Kkr gksrk gS nzof.k= iz’khrd ok"i dks l?ku djus ¼rjy esa cnyuk½ ds dke vkrk
gSA iz’khrd ifjiFk esa ;g laihMu ;a= ds ckn fLFkr jgrk gSA bl rjg ds laihMu ds ckn mPp
ncko vkSj mPp rkieku okys iz’khrd ok"iksa dks nzof.k= esa ls cgus fn;k tkrk gSA okLro esa nzof.k=]
V;wcksa dk ,d xqPNk gS] ftlesa ,d gh ikbi dks ckj&2 eksM+dj ,d xqPNs ¼cUMy½ dk :i ns fn;k
tkrk gSA tc mPp rki okys iz’khrd ok”i bl cUMy esa ls xqtjrs gSa rks ;s viuh xqIr m"ek dks
V;wcksa dh nhokj esa NksM+ nsrs gSaA bl rjg ls ufydk,a vius ckgjh okrkoj.k ls T;knk xeZ gks tkrh
gS vkSj rkieku eas vUrj ds dkj.k ;g m"ek ufydkvksa ds cM+s {ks=Qy }kjk vklikl dh gok ;k
ikuh esa NksM+ nh tkrh gSA bl izdkj ls nzof.k= dh V~;wcksa eas ls xqtjuss gq, iz’khrd ok"i viuh xqIr
m"ek ufydkvksa dh nhokjksa ls gksrs gq, BaMk djus okyh gok ;k ikuh esa NksM+ nsrs gSaA viuh xqIr
m"ek R;kxus ls iz’khrd ok"i xSl voLFkk ls rjy voLFkk es cny tkrs gSa] vFkkZr la/kfur gks tkrs
gSa bl izdkj nzof.k= dk dk;Z laihMu ;a= ls vkrs gq, mPp ncko okys iz’khrd ok"i dks yxkrkj
mPp ncko okys iz’khrd  rjy esa cnyuk gSA iz’khrd rjy vkSj ok"i laihMu ;a= ds ncko ds
dkj.k nzof.k= dh ?kqekonkj ufydkvksa eas ls cgrs gSaA nzof.k= esa ls fudyus ds ckn bl mPp ncko
okys iz’khrd rjy dks ;k rks iz’khrd Vadh esa laxzfgr dj ysrs gSa vFkok bUgsa ,d ikbi ds }kjk
lh/ks izlj.k okWYo dks Hkst fn;k tkrk gSA bl izdkj ge tku ldrs gSa fd nzof.k= dk dk;Z cgqr
lk/kkj.k gSA bls mnkgj.k ds }kjk Hkh le>k tk ldrk gSA ge tkurs gSa fd ,d fxykl es j[kk
gqvk xeZ nw/k cgqr nsj ls BaMk gksxk vkSj vxj ge bls ,d [kqyh IysV eas Mky nsA rks ;g tYnh
ls BaMk gks tk,xkA bldk dkj.k ;g gS fd IysV esa Mkyus ls] T;knk cM+s {ks=Qy esa nw/k dk gok
ls laidZ gksrk gSA ftlls nw/k dh gok esa m"ek NksMus dh nj c<+ tkrh gSA ;gh dk;Z ge ,d nzof.k=
esa djrs gSa] vFkkZr ge ikbi ds ,d cM+s xB~Bs ds }kjk gok ds lkFk laidZ {ks= c<+k nsrs gSaA

viuh cukoV vkSj iz’khru ek/;e vFkZkr gok ;k ikuh ds vk/kkj ij nzof.k= dks fuEufyf[kr rhu
oxkZsa esa ck¡Vk x;k gSA

,;jdwYM nzof.k=

okVjdwYM nzof.k=

ok"id nzof.k=

i) ,;jdwYM nzof.k=,;jdwYM nzof.k=,;jdwYM nzof.k=,;jdwYM nzof.k=,;jdwYM nzof.k=

,d ,;jdwYM nzof.k= esa okrkoj.k dh gok gh nzof.k= dh ufydkvksa eas ls cgrs gq, iz’khrd ok"i
dh xqIr m"ek dks lks[krh gSA nzof.k= dh ufydk] dksij ;k LVhy dh cuh gksrh gSa vkSj nks ls ysdj
vkB ykbZu rd ds vkdkj esa eqM+h gksrh gSA tSlk fd fp= esa fn[kk;k x;k gSA buds ,d fljs ls
iz’khrd izos’k djrk gS vkSj nwljs fljs ls fudyrk gSA nzof.k= dh ufy;ksa ij rkj ;k pnn~j ds
:i esa ,Y;wfefu;e dh ia[kqfM+;k yxh gksrh gSA bu ia[kqfM+;ksa dk dk;Z Hkh gok ls laidZ {ks= c<+kuk
gksrk gSA vkSj bl rjg ls ;s iz’khrd ufydkvksa dks tYnh BaMk gksus esa lgk;rk djrh gSaA dbZ ckj
nzof.k= dh ufydkvksa ds lkFk ,d ia[kk Hkh yxk;k tkrk gS tks nzof.k= dh ufydkvksa vkSj ia[kfM+;k
ds Åij ls rst gok dks Qsadrk gSA blls Hkh m"ek dk cgko c<+rk gS vFkkZr nzof.k= dh dk;Z {kerk
c<+rh gSA ;g fcYdqy oSls gh gS tSls ge di esa j[kh xeZ pk; dks Qwad ekj dj BaMk djrs gSaA

ia[ks jfgr nzof.k= dks izkd‘frd laogu nzof.k= dgrs gSa tcfd ia[ks okys nzof.k= dks cy;qDr laogu
nzof.k= dgrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij ,d ¼MkseSfLVd½ ?kjsyw iz’khfr= esa izkd‘frd laogu ,;j dwYM
nzof.k= dk iz;ksx gksrk gSA tcfd ,d :e okrkuwdqfy= esa cy;qDr ,;j dwYM nzof.k= dk iz;ksx gksrk
gSA vkerkSj ij cM+s vkdkj ds iz’khru l;a= esa ,;jdwYM nzof.k= dk iz;ksx ugha gksrk gS D;ksafd ,d
,;jdwYM nzof.k= dh m"ek NksM+us dh {kerk ,d okVjdwYM nzof.k= dh {kerk ls cgqr de gksrh gSA
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr

fp= 5-5% ,;jdwYM nzof.k=fp= 5-5% ,;jdwYM nzof.k=fp= 5-5% ,;jdwYM nzof.k=fp= 5-5% ,;jdwYM nzof.k=fp= 5-5% ,;jdwYM nzof.k=

ii) okVj dwYM nzof.k=okVj dwYM nzof.k=okVj dwYM nzof.k=okVj dwYM nzof.k=okVj dwYM nzof.k=

,d okVjdwYM nzof.k= esa ikuh gh BaMk djus dk dke djrk gS] vFkkZr nzof.k= V~;wcksa esa ls cgrs
gq, iz’khrd dh xqIr m"ek dks ufydkvksa ds ckgj cgrk gqvk BaMk ikuh lks[k ysrk gSA ikuh dh BaMk
djus dh {kerk gok dh {kerk ls cgqr T;knk gksrh gSA blfy, okVjdwYM nzof.k=] ,;jdwYM nzof.k=
ls T;knk {kerkoku gksrs gSa] ijUrq ;g muls T;knk egaxs gksrs gSa] blfy, budk iz;ksx cM+s vkdkj
ds iz’khru l;a= eas gh fd;k tkrk gSA ,d cM+s Msjh l;a= ds ’khr lxzgkxkj eas okVjdwYM nzof.k=
dk gh iz;ksx fd;k tkrk gSA

bl rjg ds nzof.k= esa ,d cUn csyukdkj [kksy ds vUnj ufydkvksa dks ,d iafDr eas yxk;k gksrk
gS] blfy, bl nzof.k= dks lSy ,UM V~;wc nzof.k= Hkh dgrs gSa ufydkvksa dh iafDr esa ,d fljs ls
nwljs fljs rd B.Mk ikuh cgrk gS] tcfd ufydkvksa ds ckgj vkSj [kksy ;k ’kSy ds vUnj okyh
txg esa iz’khrd ok"i cgrs gSaA bl izdkj B.Ms ikuh dh V~;wcksa dh B.Mh lrg ds Åij ls xqtjrs
gq, iz’khrd ok"i viuh xqIr m"ek dks R;kxdj rjy esa ifjofrZr gks tkrh gSa vFkkZr l?kfur gks
tkrs gSa vkSj ;g iz’khrd rjy [kksy ds nwljs fgLls ls ckgj fudyrk jgrk gSaA V~;wcksa easa cgrk gqvk
B.Mk ikuh Hkh nwljs fljs rd igq¡prs&igq¡prs bl xqIr m"ek dks lks[k dj xeZ gks tkrk gSA vc
nzof.k= ds yxkrkj dke djrs jgus ds fy, nzof.k= ls vkrs gq, bl xeZ ikuh dks fdlh rjg ls
yxkrkj B.Mk djus dh vko’;drk iM+rh gSA ftlls fd bls nqckjk ls iz;ksx esa yk;k tk ldsA
bl xeZ ikuh dks fdlh iz’khru Vkoj ;k Lizs iksaM esa gok ds }kjk B.Mk fd;k tkrk gSA tc iz’khru
VkWoj esa xeZ ikuh dks QOokjs ds :i esa NksM+k tkrk gS rks gok ds laidZ eas vkus ls dqN ikuh ok"i
esa cny tkrk gS vkSj ok"Ik esa cnyrs gq, ;g ikuh viuh xqIr m"ek] cps gq, ikuh ls lks[kdj mls
B.Mk dj nsrk gSA bl B.Ms ikuh dks ,d iEi] }kjk nqckjk nzof.k= esa Hkst nsrk gSA bl rjg ls
okVj dwYM nzof.k= yxkrkj dk;Z djrk jgrk gSA

fp= 5-6% ok;q'khfrr lEihMdfp= 5-6% ok;q'khfrr lEihMdfp= 5-6% ok;q'khfrr lEihMdfp= 5-6% ok;q'khfrr lEihMdfp= 5-6% ok;q'khfrr lEihMd

i z' k hrdi z' k hrdi z' k hrdi z' k hrdi z' k hrd
' k hryu' k hryu' k hryu' k hryu' k hryu

nzO; iz'khrdnzO; iz'khrdnzO; iz'khrdnzO; iz'khrdnzO; iz'khrd 'khryu ty'khryu ty'khryu ty'khryu ty'khryu ty

irjh ds leku ia[kirjh ds leku ia[kirjh ds leku ia[kirjh ds leku ia[kirjh ds leku ia[k

fux Zefux Zefux Zefux Zefux Ze

varxZevarxZevarxZevarxZevarxZe
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iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;
fl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVd

iii) ok"id nzof.k=ok"id nzof.k=ok"id nzof.k=ok"id nzof.k=ok"id nzof.k=

,d ok"id     nzof.k= esa [kqyh gok esa j[kh nzof.k= ufydkvksa ds xB~Bs dks ikuh ds QOokjksa ls yxkrkj
xhyk fd;k tkrk gSA bu xhyh ufydkvksa ds ikuh dk gok ds lkFk T;knk laidZ esa vkus ls yxkrkj
ok"ihd`r gksrk jgrk gS vkSj ;s ok"i V~;wcksa ds vUnj cgrs gq, iz’khrd ok"i dh m"ek dks lks[kdj
mls l?kfur djrh jgrj gSaA ok"id nzof.k= esa ,d iEi] ufy;ksa ds uhps cus okVj VSad ls ufy;ksa
ds Åij cus Lizs gSMj dks ncko ds lkFk ikuh Hkstrk jgrk gSA ;g ikuh Lizs gSMj esa cuh cgqr lkjh
ukstyksa ls QOokjksa ds :Ik eas fudyrk gS vkSj nzof.k= dh ufy;ksa dks xhyk djrs gq, okfil VSad eas
fxjrk jgrk gSA fdlh fdlh nzof.k= esa ufy;ksa ds Åij ,d gok dk ia[kk Hkh yxk gksrk gS tks ufy;ksa
ds Åij ls uhps ls Åij dh vksj gok dks [khaprk jgrk gSA bl izdkj ,d ia[ks ds }kjk ;k izkd‘frd
:i ls gok ds cgus ls xhyh V~;wcksa dk ikuh yxkrkj ok"Ik curk jgrk gS vkSj ok"Ik curk gqvk
ikuh yxkrkj viuh xqIr m"ek lks[krs gq, V~;wcksa dh lrg dks cgqr BaMk dj nsrk gSA ufy;ksa ds
BaMk gksus ls muds vUnj cgrs gq, iz’khrd ok"i Hkh B.Ms gksdj l?kfur gksrs jgrs gSaA bl izdkj
ls gok esa ok"ihdj.k }kjk B.Mk gksus dh izfØ;k dks ,d NksVs ls mnkgj.k ls le>k tk ldrk gSA
;fn vki vius gkFkksa dks ikuh esa xhyk djds gok esa fgykvks rks vius gkFkksa ij B.Mkiu eglwl
djksxsaA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd gkFkksa dh lrg ij ikuh dk ok"ihdj.k gksrk gS vkSj ;s ok"i
viuh xqIr m"ek vkids gkFkks ls gh ysrs gSaA m"ek NksM+us ls vkids gkFkksa esa B.Md mRiUu gksrh gSA
tc gkFkksa  dks tksj ls fgyk;k tkrk gS rks gkFkksa ds Åij gok dk cgko c<+rk gS ftlls fd T;knk
ok"ihdj.k gksrk gS vkSj T;knk BaMd iSnk gksrh gSA

fp= 5-7% ok"ihHkou lEihMdfp= 5-7% ok"ihHkou lEihMdfp= 5-7% ok"ihHkou lEihMdfp= 5-7% ok"ihHkou lEihMdfp= 5-7% ok"ihHkou lEihMd

cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4

1½ ,d nzof.k= eas iz’khrd ls okrkoj.k esa m"ek ds izokg dks dSls c<+k;k tkrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

Qqgkj 'kh"k ZdQqgkj 'kh"k ZdQqgkj 'kh"k ZdQqgkj 'kh"k ZdQqgkj 'kh"k Zd

Qqgkj Vks aVhQqgkj Vks aVhQqgkj Vks aVhQqgkj Vks aVhQqgkj Vks aVh

xeZ ok"i iz'khrdxeZ ok"i iz'khrdxeZ ok"i iz'khrdxeZ ok"i iz'khrdxeZ ok"i iz'khrd

nzO; iz'khrdnzO; iz'khrdnzO; iz'khrdnzO; iz'khrdnzO; iz'khrd

iwjd tyiwjd tyiwjd tyiwjd tyiwjd ty

gk Sn hgk Sn hgk Sn hgk Sn hgk Sn h

i Eii Eii Eii Eii Ei
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr 2½ ,d ,;jdwYM nzof.k= vkSj okVj dwYM nzof.k= esa fdldh {kerk T;knk gS vkSj D;ksa\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

5-65-65-65-65-6 izlj.k okYo ,oa fua;=d midj.kizlj.k okYo ,oa fua;=d midj.kizlj.k okYo ,oa fua;=d midj.kizlj.k okYo ,oa fua;=d midj.kizlj.k okYo ,oa fua;=d midj.k

izlj.k  okYo iz’khru i)fr dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA bldk dk;Z ,d laihMu ;a= ds dk;Z ls
fcYdqy foijhr gksrk gSA laihMu ;a=] iz’khrd ok"i@xSl ds vk;ru dks ?kVkdj ncko dks c<+krk
gS tcfd izlj.k okYo] iz’khrd ds vk;ru dks c<+kdj ncko dks de djrk gSA vFkkZr iz’khrd
rjy dks ,DliSUM djrk gSA tc iz’khru i)fr dk laihMu ;a= pyrk gS rks ;g nzof.k= vkSj
iz’khrd Vadh esa iz’khrd ds ncko dks c<+k nsrk gSA ijUrq okf"i= ls igys yxk gqvk izlj.k okYo
bl mPp ncko dks okf"i= esa ugha tkus nsrkA D;ksafd izlj.k okYo esa mPp ncko okyk iz’khrd rjy
,d ladjh txg ls gksdj xqtjrk gS] ftlls fd blds cgus esa :dkoV  iM+rh gS vkSj mldk ncko
de gks tkrk gSA vc tSls gh ncko de gksrk gS iz’khrd dk lar‘Ir rkieku Hkh fxj tkrk gS] vkSj
bl de ncko okys iz’khrd rjy dk dqN Hkkx ok"i esa cny tkrk gS] ftlls fd iz’khrd dk
rkieku cgqr uhps vk tkrk gSA tc izlj.k okYo ds ckn ;g vkf’kad :i ls ok"i cuk vkSj BaMk
iz’khrd rjy okf"i= dh ufy;ksa esa ls cgrk gS rks V;wckas ds vklikl BaMd iSnk dj nsrk gSA dqN
izlj.k okYoksa esa iz’khrd ds cgus okyh ladjh txg dks okf"i= esa iz’khru dh vko’;drk vuqlkj
Lopkfyr :i es de T;knk fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ls ,d izlj.k okYo fu;a=.k okYo dh
rjg Hkh dk;Z djrk gS vFkkZr ;g iz’khru dh vko’;drk vuqlkj iz’khrd ds cgko dks de ;k
T;knk dj nsrk gSA vkerkSj ij iz;ksx esa yk, tkus okys izlj.k@fu;a=.k okYo fuEu fyf[kr izdkj
ds gksrs gSA

dksf’kdk uyh

m"elFkSfrd izlj.k okYo

fuEu nkc lkbZM Iyo okYo

i) dsf’kdk uyhdsf’kdk uyhdsf’kdk uyhdsf’kdk uyhdsf’kdk uyh

;g dsoy ,d izlj.k  okYo gS vFkkZr ;g fu;a=.k okYo dh rjg dke ugha djrhA blfy, bldk
dk;Z dsoy ek= nzof.k= ls vkrs gq, mPp ncko okys iz’khrd rjy ds ncko dks de djuk gSA
bldh ljy cukoV ,oa dk;Z ds dkj.k bls ,d ?kjsyw iz’khfr=] ty’khryd o okrkuqdwfy= vkfn
esa iz;ksx fd;k tkrk gSA cukoV esa ;g cgqr de vkarfjd O;kl okyh yEch lh rkacs dh ufydk
gksrh gSA bldk vkarfjd O;kl 0-6 feyh-ehVj ls ysdj 2 fe-eh- rd gks ldrk gS vkSj bldh
yEckbZ 0-5 ehVj ls ysdj 5 ehVj rd gks ldrh gSA vius de O;kl ds dkj.k ;g iz’khrd ds
cgus ds fy, cgqr ladh.kZ jkLrk iznku djrh gS ftlls fd blds nwljs fljs ij igq¡pus rd iz’khrd
dk ncko vko’;drkuqlkj ?kV tkrk gSA dsf’kdk uyh dk vkarfjd O;kl ftruk de gksxk vkSj
yEckbZ ftruh vf/kd gksxh ncko dk fxjuk mruk gh vf/kd gksxkA bl izdkj jSÝhftj’ku i)fr
dh vko’;drkuqlkj ¼vFkkZr iz’khrd dk ftruk ncko de djuk gks½ ,d fuf’pr O;kl vkSj
yEckbZ okyh dksf’kdk uyh dk p;u fd;k tkrk gSA
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iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;
fl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVd

fp= 5-8% ds'kdh; uyhfp= 5-8% ds'kdh; uyhfp= 5-8% ds'kdh; uyhfp= 5-8% ds'kdh; uyhfp= 5-8% ds'kdh; uyh

ii) m"e lFkSfrd izlj.k okYom"e lFkSfrd izlj.k okYom"e lFkSfrd izlj.k okYom"e lFkSfrd izlj.k okYom"e lFkSfrd izlj.k okYo

;g ,d izlj.k okYo ,oa fu;a=.k okYo] nksuks dh rjg dk;Z djrk gSA ;g Lopkfyr :i ls
¼vkVkseSfVdyh½ okf"i= ls ckgj tkrs gq, iz’khrd ok"i ds rkieku dks fLFkj j[krk gS tSlk fd fp=
5-9 esa fn[kk;k x;k gSA blesa ,d uksdnkj okYo ,oa mldk vklu] ,d iryh /kkrq dk Mk;kÝke
;k cSyks] ,d fLifjax ,oa ,d laetuh; isp gksrk gSA okYo vkSj okYo ds vklu ds chp esa iz’khrd
ds cgus ds fy, ,d ladh.kZ jkLrk curk gSA tc ;g uksdnkj okYo viuh vklu ij cSBrk gS rks
iz’khrd ds cgus dk jkLrk fcYdqy cUn gks tkrk gSA vkSj tc ;g okYo viuh lhV ls ftruk nwj
tkrk gS] mruk T;knk jkLrk [kqy tkrk gS vkSj mruk gh T;knk iz’khrd cgus yxrk gSA blds
vfrfjDr Mk;kQzke ds Åij okys okYo dks"Bd ls ,d dsf’kdk uyh tqM+h jgrh gSA ftlds nwljs
fljs ij okf"i= dh ufydkvksa ds lkFk tqM+k gqvk ,d xSl cYc gksrk gSA xSl cYc vkSj dksf’kdk
uyh esa dqN ek=k esa xSl Hkjh gksrh gSA D;ksafd fQYyj cYc okf"i= ds lkFk tqM+k gksrk gS] blfy,
okf"i= ds rkieku ds c<+us ;k ?kVus ls fQYyj cYc dh xSl QSyrh ;k fldqM+rh gSA tc okf"i=
ij iz’khru Hkkj c<+rk gS rks] blls ckgj tkrs gq, iz’khrd ok"i dk rkieku Hkh c< tkrk gSA ,slk
gksus ls xSl cYc esa Hkjh gqbZ xSl dsf’kdk uyh ds }kjk okYo dsk"B esa QSyrh gSA QSyrs ¼,DliSaM½
gq, ;g xSl Mk;kÝke dks èkdsyrh gS ftlls fd Mk;kQzke] uksdnkj okYo dks mldh lhV ls nwj
djds] iz’khrd dh vfèkd ek=k dks okf"i= esa tkus nsrk gSA bl izdkj okf"i= esaa izlj.k okYo }kjk
NksM+k x;k vfèkd ek=k dk iz’khrd c<+h gqbZ iz’khru vko’;drk dks iwjk dj nsrk gSA nwljh rjQ
tc fdlh dkj.k ls iz’khru dh vko’;drk de gks tkrh gS rks okf"i= ls ckgj tkrs gq, iz’khrd
ok"i dk rkieku Hkh fxj tkrk gSA ,slk gksus ls izlj.k okYo ds fQYyj cYc esa Hkjh gqbZ xSl
fldqM+dj Mk;kÝke ds Åij ncko dks de dj nsrh gSA Mk;kÝke dk ncko de gksus ls ;g fLifjax
ds dkj.k Åij dh vksj f[kaprk g]S ftlls fd uksdnkj okYo viuh lhV ds T;knk utnhd vkdj
iz’khrd ds cgko dks de dj nsrk gSA bl rjg ls iz’khru dh ?kVh gqbZ vko’;drk ds vuqlkj]
iz’khrd dh de ek=k okf"i= esa NksM+h tkrh gSA¼lqijfgVhax½A

m"ek lFkSfrd izlj.k okYo] okf"i= ls vkrs gq, iz’khrd ok"i dh mPp rkfir voLFkk ¼lqijfgVhax½
dks ,d fuf’pr Lrj esa j[krk gS vkSj iz’khfrr LFkku esa iz’khru dh vko’;drkuqlkj okf"i= esa
tkus okyh iz’khrd dh ek=k dks fu;af=r djrk gSA

fp= 5-9% rkiLFkk;h izlj.k okYofp= 5-9% rkiLFkk;h izlj.k okYofp= 5-9% rkiLFkk;h izlj.k okYofp= 5-9% rkiLFkk;h izlj.k okYofp= 5-9% rkiLFkk;h izlj.k okYo

o k f "i=o k f "i=o k f "i=o k f "i=o k f "i= dk s'kdh; uyhdk s'kdh; uyhdk s'kdh; uyhdk s'kdh; uyhdk s'kdh; uyh

fuL; anufuL; anufuL; anufuL; anufuL; anu

ok"i iz'khrdok"i iz'khrdok"i iz'khrdok"i iz'khrdok"i iz'khrd

laihMd ls nzO;laihMd ls nzO;laihMd ls nzO;laihMd ls nzO;laihMd ls nzO;

d s' kdh;d s' kdh;d s' kdh;d s' kdh;d s' kdh;

Li'k ZdLi'k ZdLi'k ZdLi'k ZdLi'k Zd

i z' k hrdi z' k hrdi z' k hrdi z' k hrdi z' k hrdo k f "i=o k f "i=o k f "i=o k f "i=o k f "i=
lek;k stulek;k stulek;k stulek;k stulek;k stu

i z' k hrui z' k hrui z' k hrui z' k hrui z' k hru

iVyiVyiVyiVyiVy

l wp hl wp hl wp hl wp hl wp h

okYo vkluokYo vkluokYo vkluokYo vkluokYo vklu
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr iii) fuEu nko lkbM Iyo okYofuEu nko lkbM Iyo okYofuEu nko lkbM Iyo okYofuEu nko lkbM Iyo okYofuEu nko lkbM Iyo okYo

;g Hkh ,d izlj.k  okYo vkSj fu;a=.k okYo nksuksa dh rjg dk;Z djrk gSA tSlk fd blds uke
ls izrhr gksrk gS ;g ,d izdkj dk Iyo okYo gS vkSj D;ksafd blds Iyo dks"B esa okf"i= ds cjkcj
fuEu ncko ¼yks ncko½ gksrk gS blfy, bls yks nko lkbM Iyo okYo dgrs gSaA bldh dk;Z fofèk
fcYdqy oSlh gh gS tSls fd gekjs ?kjks esa ikuh dh Vadh esa ikuh dh lrg  fLFkj LÙkj rd j[kus
ds fy, iz;ksx esa vkus okys ¶yksj okYo dh gksrh gSA ogka ij tSls ikuh ds Åij ,d ckWy rSjrh
gS] ,sls gh blesa Iyo dks"B esa Hkjs gq, de ncko okys iz’khrd rjy ij Iyo rSjrk gSA nzof.k=
ls vkus okyk mPp ncko dk iz’khrd rjy] okYo ckMh ds ,d fljs ij cus uksdnkj okYo ls gksdj
xqtjrk gSA okYo ds ladh.kZ jkLrs ls xqtjus ij bldk ncko fxj tkrk gS vkSj ;g QSyus yxrk
gSA ;g de ncko okyk iz’khrd rjy Iyo dks"B esa vkSj blls tqM+s okf"i= dh ufydkvksa esa Hkjrk
jgrk gSA bl ij rSjus okyk Iyo ,d fyad ds lgkjs uhMy okYo ls tqM+k jgrk gSA tc okf"i=
esa ok"ihdj.k ds dkj.k iz’khrd rjy dk Lrj fxjrk gS rks Iyo Hkh uhps tkrk gS vkSj uhMy okYo
dks blds vklu ls nwj dj nsrk gSA ,slk gksus ls vkSj vf/kd iz’khrd rjy okf"i= esa vkrk gSA
nwljh rjQ iz’khru Hkkj de gksus ls ok"ihdj.k Hkh de gksrk gS vkSj iz’khrd rjy dk Lrj c<+us
yxrk gSA Lrj c<+us ls Iyo Hkh Åij mBrk gS vkSj okYo dks bldh lhV ds utnhd yk nsrk gS
ftlls okf"i= esa vkus okyh iz’khrd dh ek=k Hkh de gks tkrh gSA

bl izdkj ,d yks nko lkbM Iyo okYo dh lcls cM+h fo’ks"krk ;gh gS fd ;g gj Lrj ds iz’khru
Hkkj vFkok gj fLFkfr esa] okf"i= esa iz’khrd rjy dh lrg dks ,d fuf’pr Lrj rd j[krk gSA

fp= 5-10% vYi ik'oZ rSjrkfp= 5-10% vYi ik'oZ rSjrkfp= 5-10% vYi ik'oZ rSjrkfp= 5-10% vYi ik'oZ rSjrkfp= 5-10% vYi ik'oZ rSjrk

cksèk iz'u 5cksèk iz'u 5cksèk iz'u 5cksèk iz'u 5cksèk iz'u 5

1½ ,d m"e lFkSfrd izlj.k okYo esa iz’khrd dh fdl jk’kh dks fLFkj j[kk tkrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

Iy ko hIy ko hIy ko hIy ko hIy ko h
laihMd ds fy,laihMd ds fy,laihMd ds fy,laihMd ds fy,laihMd ds fy,
p wl.kp wl.kp wl.kp wl.kp wl.k

iz'khrd nzO;iz'khrd nzO;iz'khrd nzO;iz'khrd nzO;iz'khrd nzO;

o k f "i=o k f "i=o k f "i=o k f "i=o k f "i=

iz'khrd ok"iiz'khrd ok"iiz'khrd ok"iiz'khrd ok"iiz'khrd ok"i

nzO; ykbZunzO; ykbZunzO; ykbZunzO; ykbZunzO; ykbZu

lqb± okYolqb± okYolqb± okYolqb± okYolqb± okYo
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iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;
fl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVd

2½ ,d yks lkbM Iyo okYo esa iz’khrd dh fdl jk’kh dks fLFkj j[kk tkrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

3½ ,d izlj.k okYo vkSj izlj.k o fu;a=.k okYo esa D;k vUrj gksrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

5-75-75-75-75-7 okf"i=okf"i=okf"i=okf"i=okf"i=

;g okf"i= i)fr dk ,d ek= ,slk Hkkx gS tks iz’khfrr LFkku vFkkZr B.Ms LFkku ds vUnj LFkkfir
jgrk gSA vkius ,d ?kjsyw iz’khfrr ds vUnj fgeadkfj= ¼Ýhtj½ ds pkjks rjQ fyiVh gqbZ okf"i=
dqUMyh vo’; ns[kh gksxhA vU; Hkkx tSls fd laihMu ;a=] nzof.k= ,oa dsf’kdk uyh vkfn] iz’khfrr
LFkku@vyekjh ls ckgj LFkkfir jgrs gSA bl izdkj iz’khfrr LFkku esa LFkkfir BaMh rk¡cs ;k
,Y;wfefu;e dh ufy;ksa ds c.My dks okf"i= dgrs gSaA okf"i= ufy;ksa ds c.My dk ,d fljk izlj.k
okYo ls tqM+k gksrk gS rFkk nwljk fljk laihMu ;a= dh pw"k.k esa tqM+k gksrk gSA izlj.k okYo esa QSyus
ds ckn iz’khrd rjy okf"i= esa izos’k djrk gSA izlj.k ds ckn bldk rkieku cgqr de gksrk gS
ftlls fd okf"i= esa ls cgrs gq, ;g iz’khfrr LFkku esa ls  viuh xqIr Å"ek lks[krk jgrk gS vkSj
okf"i= ds nwljs fljs rd igq¡prs&igq¡prs iqjh rjg ls ok"i esa cny tkrk gSA okf"i= ls fudyus
ds ckn bl de ncko vkSj de rkieku okys iz’khrd ok"i dks laihMu ;a= }kjk pwl fy;k tkrk
gSA bl izdkj iz’khrd ds okf"i= esa yxkrkj cgus ls vkSj ok"i esa cnyus ls okf"i= ds vklikl
iz’khfrr LFkku dk rkieku fxj tkrk gS vkSj ogk¡ ij j[kh lHkh phts BaMh gks tkrh gSA bl izdkj
ge tku ldrs gS fd ,d okf"i= dh dk;Z fof/k ,d nzof.k= dh dk;Z fof/k ls fcYdqy foifjr gksrh
gS vFkkZr ,d okf"i= esa iz’khrd vklikl dh txg ls m"ek dks lks[krk gS vkSj rjy :Ik ls ok"i
:Ik es cnyrk gSA tcfd ,d nzof.k= esa iz’khrd vklikl dh txg esa m"ek NksM+rk gS vkSj ok"i
:Ik ls rjy :Ik esa ifjofrZr gksrk gSA bl izdkj nksuksa gh ,d m"ek ifjorZd dh rjg dk;Z djrs
gSa vkSj budh cukoV Hkh feyrh tqyrh gksrh gSA okf"i=] B.Mk djus dh fof/k ds vk/kkj ij eq[;
:i ls nks izdkj ds gksrs gSaA vFkkZr izkd‘frd laogu okf"i= ,oa cy;qDr laogu okf"i=A izkd‘frd
laogu okf"i= ls vkl&ikl dh gok esa BaMd vius vki QSyrh gS tcfd ,d cy;qDr laogu
okf"i= eas BaMd dks QSykus ds fy, okf"i= ds lkFk ,d Cyksoj ;k ia[kk Hkh yxk gksrk gSA nwljh rjQ
iz’khrd rjy ds cgus ds vk/kkj ij okf"i= eq[; :i ls nks izdkj ds gksrs gSaA

i) ’kq"d izlj.k okf"i=’kq"d izlj.k okf"i=’kq"d izlj.k okf"i=’kq"d izlj.k okf"i=’kq"d izlj.k okf"i=

ii) vkIykfcr okfvkIykfcr okfvkIykfcr okfvkIykfcr okfvkIykfcr okf"i=i=i=i=i=

i) ’kq’kq’kq’kq’kq"d izlj.k okfd izlj.k okfd izlj.k okfd izlj.k okfd izlj.k okf"i=i=i=i=i=



22

iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr okLro esa bl rjg ds okf"i= iwjh rjg ls ’kq"d ugha gksrsA fQj Hkh ’kq"d ’kCn dk iz;ksx blfy, fd;k
tkrk gS fd blesa dsoy vkf’kad :i ls rjy iz’khrd gksrk gSA tcfd T;knkrj txg esa iz’khrd ds
’kq"d ok"i gh gksrs gSaA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd okf"i= ds vUnj ds LFkku dh rqyuk esa cgqr de
iz’khrd rjy dh ek=k Hksth tkrh gSA iz’khrd dh de ek=k gksus ls ;g okf"i= esa ls xqtjrs gq, viuh
xqIr m"ek lks[kus ds ckn vkSj iwjh rjg ls ok"i cuus ds ckn Hkh m"ek dks lks[krk jgrk gS ftlls
fd bldk rkieku lr‘Iar rkieku ls vf/kd gks tkrk gS vkSj ;g lar‘Ir ok"i dh voLFkk ls lqijghfVM
¿mPp rkiÀ voLFkk esa vk tkrk gSA bl rjg ds okf"i= dk vkerkSj ij de iz’khru {kerk okys NksVs
iz’khru ;a= esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bl okf"i= dh eq[; fo’ks"krk ;g gS fd blesa iz’khrd dh de
ek=k dh t:jr iM+rh gS ftlls fd ;g lLrs jgrs gSa ijUrq budh m"ek dks lks[kus dh vFkkZr BaMk
djus dh {kerk de gksrh gS D;ksafd budk vkUrfjd {ks= vf/kdrj iz’khrd ok"i ds gh laidZ esa jgrk
gS vkSj ok"i dh rjy dh rqyuk esa m"ek ifjorZu dh {kerk de gksrh gSA

fp= 5-11% 'k q"d izlj.k okf"i=fp= 5-11% 'k q"d izlj.k okf"i=fp= 5-11% 'k q"d izlj.k okf"i=fp= 5-11% 'k q"d izlj.k okf"i=fp= 5-11% 'k q"d izlj.k okf"i=

ii) vkIykfcr okfvkIykfcr okfvkIykfcr okfvkIykfcr okfvkIykfcr okf"i=i=i=i=i=

vkIykfcr okf"i= og gksrk gS ftldh ufydk;sa rjy iz’khrd ls Hkjh jgrh gSaA blds lkFk lapd
tqM+k jgrk gS ftldk Lrj okf"i= ls Åij jgrk gSA lapd ds lkFk yks lkbM Iyo okYWo tqM+k gksrk
gS ftldh dk;Z fof/k ds vuqlkj okYWo ds Iyo dks"B esa rFkk lapd esa ,d fuf’pr lrg rd  rjy
iz’khrd Hkjk gksrk gSA vc D;ksafd lapd okf"i= ls Åij LFkkfir jgrk gS blfy, okf"i= iwjh rjg
ls iz’khrd rjy ls Hkjk jgrk gSA iz’khrd rjy dh ok"i dh rqyuk es m"ek ifjorZu dh {kerk
T;knk gksrh gSA blfy, vkIykfcr okf"i= dh iz’khru {kerk ’kq"d okf"i= ls T;knk jgrh gSA ij
bl rjg ds okf"i= esa iz’khrd dh vf/kd ek=k dh vko’;drk gksus ls ;g T;knk egaxk gksrk gSA
tc okf"i= esa Hkjk gqvk rjy iz’khrd m"ek dks lks[krk gS rks ok"i ;k ok"i ds cqycqys mBrs jgrs
gSa tks fd lapd esa bdVBs~ gksrs jgrs gSaA lapd ls iz’khrd ok"i dks laihMu ;a= }kjk pwl fy;k
tkrk gSA ok"i esa cnyus ls tc okf"i= eas rjy dh lrg uhps fxjrh gS rks yks lkbM Iyo okYo
dh Lopkfyr dk;Zfof/k ls lapd vkSj okf"i= esa vkSj rjy vkrk jgrk gSA bl izdkj fofHkUu
iz’khru Hkkj ij fofHkUu ek=k esa iz’khrd rjy ds iz;ksx gksus ij Hkh okf"i=] rjy iz’khrd ls Hkjk
jgrk gSA

fp= 5-12% tyeXu okf"i=fp= 5-12% tyeXu okf"i=fp= 5-12% tyeXu okf"i=fp= 5-12% tyeXu okf"i=fp= 5-12% tyeXu okf"i=

laihMu ds fy,laihMu ds fy,laihMu ds fy,laihMu ds fy,laihMu ds fy,
pwl.k ykb Zupwl.k ykb Zupwl.k ykb Zupwl.k ykb Zupwl.k ykb Zu

izlj.k okYoizlj.k okYoizlj.k okYoizlj.k okYoizlj.k okYo

nzO; iz'khrdnzO; iz'khrdnzO; iz'khrdnzO; iz'khrdnzO; iz'khrd

laihMd ds fy, iz'khrdlaihMd ds fy, iz'khrdlaihMd ds fy, iz'khrdlaihMd ds fy, iz'khrdlaihMd ds fy, iz'khrd

l ap;dl ap;dl ap;dl ap;dl ap;d

tyeXu okYotyeXu okYotyeXu okYotyeXu okYotyeXu okYo

nzO; iz'khrdnzO; iz'khrdnzO; iz'khrdnzO; iz'khrdnzO; iz'khrd

vYi ik'oZvYi ik'oZvYi ik'oZvYi ik'oZvYi ik'oZ
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iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;
fl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVd

cksèk iz'u 6cksèk iz'u 6cksèk iz'u 6cksèk iz'u 6cksèk iz'u 6

1½ ,d ’kq"d izlj.k okf"i= ,oa vkIyfcr okf"i= esa D;k vUrj gksrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

2½ ,d vkIyfcr okf"i= esa D;k fo’ks"k xq.k gS rFkk D;k voxq.k gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

5-85-85-85-85-8 iz’khrd dk p;uiz’khrd dk p;uiz’khrd dk p;uiz’khrd dk p;uiz’khrd dk p;u

iz’khrd dh ,slh cgqr lkjh okafPNr fo’k'krk,a gSa tks ,d ok"i laihMu iz’khru ;a= eas mlds iz;ksx
dh vuq:irk fuf’pr djrh gSaA bl rjg vko’;drk ds vk/kkj ij vkSj cgqr lkjs miyCèk
iz’khrdks ds xq.kksa vkSj fo’ks"krkvksa dks ns[krs gq, ,d [kkl dke ds fy, lcls mi;qDr iz’khrd dk
p;u dj fy;k tkrk gSA lcls igys fdlh iz’khrd dk lkekU; ok;q ncko ij lar‘Ir rkieku ns[kk
tkrk gSA ;g ges’kk iz’khfrr LFkku esa vko’;d fuEu rkieku ls de gksuk pkfg,A lkFk gh ;g blls
cgqr vf/kd de Hkh ugha gksuk pkfg,A blds vfrfjDr iz’khrd dh dqN vU; m"exfrd ,oa
m"eHkkSfrd fo’k"krk,a Hkh gksrh gSa tks bldh ,d iz’khrd ;a= esa vPNh dk;Z {kerk dks fuf’pr djrh
gSaA mnkgj.k ds fy, ,d iz’khrd dk fgekad vko’;d fuEu rkieku ls cgqr de gksuk pkfg,A
,d iz’khrd dh xqIr m"ek vf/kd gksuh pkfg,A l?kuu ncko cgqr T;knk ugha gksuk pkfg,A ,d
iz’khrd ds vk;ru vkSj Hkkj dk vuqikr de gksuk pkfg, D;ksafd ,slk gksus ls laihMu ;a= dks de
dk;Z djuk iM+rk gSA rki pkydrk vf/kd gksuh pkfg,] ftlls fd ;g vklkuh ls m"ek dk vknku
iznku dj ldsA

iz’khrd ds ;s lHkh xq.k mldh dk;Zdq’kyrk dks fu/kkZfjr djrs gSaA blds vfrfjDr dqN vU; rjg
ds xq.k Hkh gksrs gSa tks iz’khrd ds p;u dks izHkkfor djrs gSaA tSls fd ,d iz’khrd iz;ksx djus
esa lqjf{kr gksuk pkfg,A bls tgjhyk vkSj toYu’khy ugha gksuk pkfg,A fdlh fjlko dh fLFkfr eas
bls dksYM :e esa j[kh [kkus okyh phtksa dks [kjkc ugha djuk pkfg,A bls la{kkj.k jksèkd Hkh gksuk
pkfg,A ;g lLRkk vkSj vklkuh ls miyC/k gksuk pkfg,A bu lc ds vfrfjDr vktdy ,d vkSj
vko’;d fo’ks"krk lkeus vkbZ gS og gS /kjrh ds okrkoj.k ds Åij vkstksu dh ijr dks u"V djus
dh {kerkA vkstksu dh ijr ekuork ds LokLF; ds fy, cgqr vko’;d gS D;ksafd ;g lw;Z dh
uqdklunk;d fdj.kksa dks /kjrh rd vkus ls jksdrh gSA blfy, iz’khrd ,slk gksuk pkfg, tks vkstksu
dh ijr dks izHkkfor u djsaA

,d Msjh L;a= ds fy, veksfu;k dks gh lcls mi;qDr iz’khrd ekuk tkrk gSA D;kasfd blesa ,d vPNs
iz’khrd gksus ds lHkh vko’;d xq.k ik, tkrs gSaA bldk lkekU; lar‘Ir rkieku &77-8ñ  lSfyl;l
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr gksrk gSA blesa cgqr vf/kd xqIr m"ek gksrh gS ftlls fd blesa m"ek lks[kus dh T;knk {kerk gksrh
gSA blds vfrfjDr veksfu;k lLrh ,oa vklkuh ls miyC/k gks tkrh gSA bldk vkstksu dh ijr
ij Hkh dksbZ izHkko ugh gksrkA ijUrq bldk eq[; voxq.k ;g gS fd ;g tgjhyh gksrh gS vkSj dbZ
ckj Toyu’khy Hkh gksrh gSA ijUrq bl lcd fy, ,d cM+s iz’khru l;a= es Ik;kZIr mik; dj fy,
tkrs gSaA nwljh rjQ NksVs ;a=ksa esa Ýhvksu ,oa gkbZMªksdkcZu dk iz;ksx gksrk gSA

cksèk iz'u 7cksèk iz'u 7cksèk iz'u 7cksèk iz'u 7cksèk iz'u 7

1½ fdlh iz’khru Lk;a= eas iz’khrd ds pquko ds fy, mldh dkSu lh eq[; fo’ks"krk lcls igys
ns[kh tkrh gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

2½ ,d Msjh Lk;a= esa veksfu;k dks gh lcls mi;qDr iz’khrd D;kas ekuk tkrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

5-95-95-95-95-9 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

iz’khru dk vFkZ BaMd iSnk djuk gksrk gSA fdlh LFkku esa BaMd iSnk djuk vFkkZr ogk¡ ds rkieku
dks de dj nsus ds cgqr lkjs mi;ksx gSa tSls fd [kk| inkFkksZa dks [kjkc gksus ls cpkuk] okrkuqdwyu
xSlksa dks rjy djuk ,oa vU; cgqr lkjh vks|ksfxd izfØ;k,a vkfnA lkèkkj.kr; ,d ok"i laihMu
iz’khru ;a= }kjk gh fdlh txg ds rkieku dks de fd;k tkrk gSA bl ;a= ds eq[; :Ik ls pkj
Hkkx gksrs gSa vFkkZr laihMu ;a=] nzof.k=] izlj.k okYo ,oa okf"i=A ;s lHkh Hkkx vkil eas iz’khrd
ds cgus okyh ufy;ksa }kjk ,d fuf’pr Øe eas tqM+s gksrs gSaA bl rjg ls ;g iwjh rjg ,d lhy
can i)fr cu tkrh gS] ftlds vUnj ,d fuf’pr ek=k esa iz’khrd xSl Hkj nh tkrh gSA ;s lHkh
pkj Hkkx iz’khrd dh fofHkUu izfØ;kvksa dks iwjk djrs gSa vkSj bl rjg ls iz’khrd yxkrkj ,d
Hkkx ls nwljs Hkkx rd cgrk jgrk gSA laihMu ;a= okf"i= ls vkus okyh de ncko vkSj de
rkieku okyh iz’khrd xSl dks fldksM+dj bls mPp ncko vkSj mPp rkieku okyh xSl esa cny
nsrk gSA fQj nzof.k= bls l?kfur dj nsrk gS vFkkZr bls mPp ncko okys iz’khrd rjy esa cny
nsrk gSA mlds ckn izlj.k okYo bl mPp ncko okys iz’khrd rjy ds ncko dks de dj nsrk gS
vFkkZr bls QSyuss nsrk gS] ftlls fd bldk rkieku fxjdj fcYdqy de gks tkrk gSA izlj.k okYo
ds ckn QSyus ¼izlj.k½ ls iz’khrd rjy dk dqN va’k ok"i cu tkrk gSA mlds ckn vUr esa ;g
okf"i= eas izos’k djrk gS tgk¡ lkjs dk lkjk rjy viuh xqIr m"ek dks lks[krs gq, xSl esa cny
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iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;
fl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVd

tkrk gS vkSj fQj ls ;g de ncko vkSj de rkieku okyh xSl laihMu ;a= }kjk [khap yh tkrh
gSA bl izdkj okf"i= eas iz’khrd rjy ds yxkrkj m"ek lks[krs jgus ls okf"i= ds vklikl BaMd
cuh jgrh gSA iz’khru ;a= ds ;s pkjkas Hkkx fofHkUu vkdkj vkSj izdkj ds gks ldrs gSaA vko’;drk
ds vk/kkj ij ,d [kkl izdkj vkSj vkdkj p;u fd;k tkrk gSA

5-105-105-105-105-10 'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh

i z’k hrdi z’k hrdi z’k hrdi z’k hrdi z’k hrd %%%%% ,lh xSl tks ,d iz’khru i)fr esa Hkjh jgrh gS vkSj B.Md iSnk djus
vFkkZr iz’khru dk ek/;e curh gSA

lar‘Ir rkiekular‘Ir rkiekular‘Ir rkiekular‘Ir rkiekular‘Ir rkieku %%%%% ;g fdlh xSl ;k rjy inkFkZ dk ,d fuf’pr ncko ij ,slk rkieku gksrk
gS ftl ij igq¡pus ds ckn vxj rjy :i dks m"ek nh tkrh gS rks mldk
rkieku c<+us dh txg ;g rjy voLFkk ls xSl voLFkk eas cnyus yxrk
gSA blh rjg lar‘Ir rkieku okyh xSl esa ls vxj m"ek fudky yh tk;s rks
rkieku de gksus ds LFkku ij ;g xSl voLFkk ls rjy voLFkk esa cnyus
yxrk gSA bl rjg lar‘Ir rkieku ij m"ek ds vknku&iznku ls dsoy inkFkZ
dh voLFkk cnyrh gS tcdh rkieku fLFkj jgrk gSA blfy, bl m"ek dks
xqIr m"ek dgrs gSaA lkekU; rkSj ij ncko c<+us ls lar‘Ir rkieku dh dher
Hkh c<+ tkrh gSA

Ks; m"ekKs; m"ekKs; m"ekKs; m"ekKs; m"ek %%%%% og m"ek ftlds vknku iznku ls fdlh oLrq ds rkieku esa ifjorZu gksrk gS]
Ks; m"ek dgykrh gSA

xqIr m"ekxqIr m"ekxqIr m"ekxqIr m"ekxqIr m"ek %%%%% og m"ek ftlds vknku iznku ls fdlh inkFkZ ds rkieku esa dksbZ ifjorZu
ugha gksrk tcdh inkFkZ dh voLFkk cnyus yxrh gS] xqIr m"ek dgykrh gSA
fofHkUu rjg ds inkFkksZa ds fy, bldk eku vyx vyx gksrk gSA ,d gh
inkFkZ ds fy, Hkh bldk eku fofHkUu lar‘Ir rkiekuksa vFkok fofHkUu nckoks
ij vyx vyx gksrk gSA bls ge FkekZehVj }kjk ugha uki ldrsA

lqijghfVaxlqijghfVaxlqijghfVaxlqijghfVaxlqijghfVax % fdlh lar‘Ir rkieku ij vk;s gq, rjy inkFkZ dks ;fn m"ek nh tkrh gS
vFkkZr~ mls xeZ fd;k tkrk gS rks ;g ok”i vFkkZr] xSl :i esa vkus yxrk
gSA viuh iwjh xqIr m"ek dks lks[kus ds ckn ;g iwjh rjg ls ok"i cu tkrk
gS vFkkZr~ blesa rjy dk ,d d.k Hkh ugha jgrkA ,lh voLFkk dks lar‘Ir ok"i
dgrs gSaA vc bl lar‘Ir ok"i dks vksj xeZ fd;k tkrk gS rks bldk rkieku
lar‘Ir rkieku ds Åij pyk tkrk gSA bl voLFkk dks lqijghfVM ¼mPp
rkfir voLFkk½ ok"i dgrs gSaA bl rjg lar‘Ir ok"i dks xeZ djds lqijghfVM
ok"i esa cnyus dh fØ;k dks lqijghfVax dgrs gSaA

ok"ihdj.kok"ihdj.kok"ihdj.kok"ihdj.kok"ihdj.k % lar‘Ir rjy inkFkZ dk xqIr m"ek lks[kdj] lar‘Ir ok"i esa cny tkus dh fØ;k
dks ok"ihdj.k dgrs gSaA

n zohdj.kn zohdj.kn zohdj.kn zohdj.kn zohdj.k %%%%% lar‘Ir ok"i ds xqIr m"ek dks R;kxdj] lar‘Ir rjy esa cny tkus dh fØ;k
dks nzohdj.k ;k l?kuu dgrs gSaA

laihMulaihMulaihMulaihMulaihMu %%%%% fdlh xSl ;k ok"i dk vk;ru ?kVkdj] ncko c<kus dh fØ;k dks laihMu
dgrs gSaA



26

iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr i zlj.ki zlj.ki zlj.ki zlj.ki zlj.k % fdlh mPp ncko okys xSl ;k ok"Ik ds vk;ru dks ?kVkdj ¼vFkZkr QSykdj½
ncko ¼ncko½ de djus dh fØ;k dks izlj.k dgrs gSaA

5-115-115-115-115-11 dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa
Arrora S.C. and Domkundwar S. (1993). Refrigeration and Air Conditioning,
Dhanapat Rai & Sons, Nai sarak,  Delhi 110 006.

Arrora C.P. (1981). Refrigeration and Air Conditioning, Tata McGaw Hill

Publishing Company, New Delhi.

Ballaney P .L., (1976). Refrigeration and Air Conditioning, Khanna Publishers,
New Delhi.

Khunni R.S. and Gupta J .K. (1987). Refrigeration and Air Conditioning, Eurasia
Publishing House (P) limited Ram Nagar, New Delhi 110 055.

5-125-125-125-125-12 cksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkj

vkids mÙkj esa fuEufyf[kr rF; gksus pkfg,%&

cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1

1) l okf"i= eas iz’khrd fuEu rkieku ij ,oa vkaf’kd :i ls ok"ihd‘r rjy voLFkk esa gksrk
gSA

l Å"ek lnk mPp rkieku ls fuEu rkieku dh vksj cgrh gSA blfy, okf"i= ds vklikl
ls Å"ek fuEu rkieku okys iz’khrd nokjk lks[k yh tkrh gSA

l okf"i= ds vklikl ls Å"ek fudyus ls ogak BaMd iSnk gks tkrh gSA tcdh ;gh Å"ek
iz’khrd ds fy;s xqIr Å"ek dk dk;Z djrh gS vkSj iz’khrd iw.kZ lar‘Ir ok"i cudj
lqijghfVM gksuk ’kq: gks tkrk gSA

2) l laihMu ;a=] iz’khrd ok"i ds vk;ru dks ?kVkrk gS vFkkZr bls fldksM+rk gS

l vk;ru ?kVus ls iz’khrd ok"i dk ncko ,oa rkieku nksuksa gh c<+ tkrs gaS

3) l okf"i= esa Å"ek lks[kus ls iz’khrd rjy voLFkk ls ok"i esa cnyrk gSA

l laihMu ;a= iz’khrd ok"i ds ncko vkSj rkieku dks c<+k nsrk gSA

l laihMu ;a= ls fudyus ds ckn iz’khrd dk rkieku ok;q e.Myh; rkieku ls Å¡pk pyk
tkrk gS ftlls fd ;g nzof.k= ds ek/;e ls ok;qe.My esa viuh xqIr Å"ek R;kxdj
nksckjk ls mPp ncko dh rjy voLFkk esa ifjofrZr gks tkrk gSA

4) l izlj.k okYo     esa ls xqtjrs gq, mPp ncko okys iz’khrd rjy dk ncko ?kV tkrk gSA

l ncko ?kVus ls lar‘Ir rkieku dh dher Hkh ?kV tkrh gSA

l tSls gh lar‘Ir rkieku dh dher iz’khrd rjy ds okLrfod rkieku ls de gksrh gS]
rjy ok"i cuuk ’kq: gks tkrk gSA ok"i curk gqvk rjy ckdh ds rjy ls gh viuh
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iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;iz'khru i)fr ds eq[;
fl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVdfl)kar ,oa la?kVd

xqIr Å"ek lks[krk gS ftlls fd mldk okLrfod rkieku ?kVs gq;s lar‘Ir rkieku ds
cjkcj vk tkrk gSA

cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2

1) laihMu ;a=

2) okf"i=

3) laihMu ;a= rFkk izlj.k  okYo

cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3

1) l laihMu ;a= ds pyus ij blds flysUMj esa ,d fiLVu vkxs ihNs gksrk gSA fiLVu ds bl
vkxs ihNs pyus dks pw"k.k LVªksd ,oa lzko LVªksd dgrs gSaA

l pw"k.k LVªksd ds nkSjku fiLVu ds Åij vk;ru c<+us ls] iz’khrd ok"i pw"k.k okYo ls gksrs
gq, flysUMj ds vUnj [khap fy, tkrs gSaA pw"k.k LVªksd ds nkSjku lzko okYo cUn jgrk
gSA

l lzzko LVªksd ds nkSjku fiLVu ds Åij vk;ru ?kVus ls iz’khrd ok"i dks mPp ncko ij
lzko okYo ls gksrs gq, nzof.k= esa /kdsy fn;k tkrk gSA bl nkSjku pw"k.k okYo cUn jgrk
gSA

1) l vidsafnz; laihMu ;a= es bEiSyj rhoz xfr ls iz’khrd ok"i dks ?kqekrk gSA

l o‘rkdkj xfr gksus ls iz’khrd ok"i esa vidsafnz; cy mRiUu gksrk gS ftlds dkj.k ;s ckgj
dh rjQ /kdsy fn;s tkrs gaSA

l lzko uyh ¼ikbZi½ }kjk ok"i rhoz xhr ls vkrs gSa vkSj nzof.k= esa igq¡prs&igq¡prs ;g rhoz
xfr] mPp ncko esa ifjofrZr gks tkrh gSA

3) l i’pkxz laihMu ;a=

4) l iz’khrd dh okrkoj.k esa fjlko dh dksbZ laHkkouk ugha jgrhA

cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4

1) l ufydkvksa dh yEckbZ c<+kdj ;k mu ij ia[kqfM+;k yxkdj m"ek ifjorZu dk {ks=Qy
c<+kus lsA

l nzof.k= dh ufydkvk s a  ds Åij gok ;k ikuh ds cy;qDr izokg dk
iz;skx djdsA

2) l ikuh ls BaMk gksus okyk nzof.k=] D;ksafd ikuh dh m"ek ifjorZu djus dh {kerk T;knk
gksrh gSA

cksèk iz'u 5cksèk iz'u 5cksèk iz'u 5cksèk iz'u 5cksèk iz'u 5

1) l okf"i= esa iz’khrd ok"iksa dh lqij fgfVax djus lsA

l okf"i= esa rjy iz’khrd dh lrgA



2) l izlj.k okYo dsoy iz’khrd ds ncko dks de djrk gSA

l izlj.k@fu;a=.k okYo ncko dks de djrk gS vkSj okf"i= eas iz’khrd ds cgko dks Hkh
fu;fU=r djrk gSA

cksèk iz'u 6cksèk iz'u 6cksèk iz'u 6cksèk iz'u 6cksèk iz'u 6

1) l ’kq"d izlj.k okf"i= eas iz’khrd rjy ,oa ok"i nksuksa voLFkkvksa esa cgrk gS

l vkIykfcr okf"i= rdjhcu rjy iz’khrd ls gh Hkjk jgrk gSA

2) l fo’ks"krk ;g gS fd m"ek ifjorZu ¼m"ek ifjorZu½ T;knk gksrk gSA

l voxq.k ;g gS fd bUgsa iz’khrd dh T;knk ek=k pkfg, blfy, bu ij O;; vf/kd vkrk
gSA

cksèk iz'u 7cksèk iz'u 7cksèk iz'u 7cksèk iz'u 7cksèk iz'u 7

1) l lar‘Ir rkieku vko’;d fuEu rkieku ls de gksuk pkfg,A

2) l bldh xqIr m"ek T;knk gksus ls m"ek lks[kus dh {kerk T;knk jgrh gSA

l okrkoj.k ds fy, lqjf{kr gSA

l lLrk ,oa vklkuh ls miyC/k gSA



bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky;

d`f"k fo|kihB

iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr

BPVI-012
MsjhMsjhMsjhMsjhMsjh midj.k ,oa izlk/ku midj.k ,oa izlk/ku midj.k ,oa izlk/ku midj.k ,oa izlk/ku midj.k ,oa izlk/ku

2
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nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,
fofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryu

O;oLFkk, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡
bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ 66666 nqX/k ,oa nqX/k mRiknksa ds fy, fofHkUunqX/k ,oa nqX/k mRiknksa ds fy, fofHkUunqX/k ,oa nqX/k mRiknksa ds fy, fofHkUunqX/k ,oa nqX/k mRiknksa ds fy, fofHkUunqX/k ,oa nqX/k mRiknksa ds fy, fofHkUu

izdkj dh 'khryu O;oLFkk,¡izdkj dh 'khryu O;oLFkk,¡izdkj dh 'khryu O;oLFkk,¡izdkj dh 'khryu O;oLFkk,¡izdkj dh 'khryu O;oLFkk,¡
lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

6-0 mís’;

6-1 izLrkouk

6-2 Msjh QkeZ dh nw/k 'khryu O;oLFkk

6-3 Msjh la;a= esa 'khry ty vkiwfrZ O;oLFkk

6-4 nw/k ,oa nqX/k mRiknksa ds fy, iz’khfrr laxzg.k

6-5 vkbZlØhe fgedkfjÙk

6-6 lkjka'k

6-7 'kCnkoyh

6-8 dqN mi;ksxh iqLrdsa

6-9 cksèk iz'uksa ds mÙkj

6-06-06-06-06-0 mís’;mís’;mís’;mís’;mís’;

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn gesa fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,sxsa%

Msjh la;a= esa iz’khru ds mi;ksx dks tku ysuk(

nw/k ,oa nqX/k mRiknkssa ds iz’khru ds fofHkUu mís’;ksa dk C;kSjk nsuk( vkSj

,d Msjh la;a= esa iz;ksx esa vkus okys fofHkUu izdkj ds iz’khru midj.kksa dks tku ysukA

6-16-16-16-16-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

fiNyh bdkbZ esa geus iz’khru mRiUu djus rFkk ,d iz’khru ;a= ds fofHkUu Hkkxksa dh cukoV o
dk;Zfofèk ds ewyHkwr Kku dks vftZr fd;kA bl bdkbZ esa ge Mssjh mn~;ksx esa iz’khru ds mi;ksx ij
dsfUnzr jgsaxsA vc gekjs fnekx esa laHkor;% iz’u ;g mB ldrs gSa fd vkf[kj nw/k ,oa nqX/k mRiknksa
dks BaMk djus vFkkZr iz’khfrr djus dh D;k vko’;drk gS\ vkSj ;g fd fdruk vkSj fdruh nsj
rd iz’khru vko’;d gS\ vkSj vUr esa ;g fd vko’;d iz’khru dSls izHkkoh :i ls miycèk
djk;k tkrk gS vFkkZr Msjh mRiknksa ds iz’khru dk D;k okLrfod mik; gS vkSj iz’khru ;a=ksa dk
okLrfod vfHkdYi dSlk gS\ bl bdkbZ esa ge bu lHkh iz’uksa dk mRrj <wa<us dh dksf’k’k djsaxs
rkfd ge nw/k ,oa nqX/k mRiknksa dh mRiknu] izlaLdj.k o [kir dh voLFkkvksa ds le; iz;ksx esa vkus
okys iz’khru mik;ksa ds Kkrk gks tk,A

igyk iz’u gS fd nw?k ,oa nqX/k mRiknksa ds fy, iz’khru dh D;k vko’;drk gS\ ;g vkerkSj ij
ge lc tkurs gSa fd iz’khru ls vFkkZr] fuEu rkieku ij j[kus ls nw/k o nqX/k mRikn tYnh [kjkc
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr ugha gksrsA bldk dkj.k gS fd fuEu rkieku ij nw/k dks [kjkc djus okys thok.kwvksa dh o‘f} eUn
gks tkrh gSA tSls gh nw/k dk ,d Msjh QkeZ esa mRiknu gksrk gS blesa igys ls gh [kjkc djus okys
thok.kq gksrs gSa ftudh o‘f} lkekU; rkieku ¼150 lS- ls 350 lS-½ ij rsth ls gksrh gSA blfy, vxj
FkksMs yEcs le; rd nw/k dks mRiknu ds ckn lkekU; rkieku ij NksM+ fn;k tk, rks ;g [kjkc gks
tkrk gSA m/kj ,d Msjh QkeZ esa nw/k dk mRiknu gksrs gh bldk mi;ksx ugha dj fy;k tkrk cfYd
bls ogu djds fofHkUu LFkkuksa ij cus NksVs cMs+ Msjh mn~;ksxksa@ladk;ksa esa vFkok lh/ks miHkksDrkvksa
dks forfjr fd;k tkrk gSA bl ogu ,oa forj.k ds le;dky esa nw/k dks [kjkc gksus ls cpkus ,oa
bldh xq.koRrk dks lajf{kr j[kus ds fy, bls 40 lSfYl;l ;k blls Hkh de rkieku rd BaMk j[kk
tkrk gS cfYd nw/k ds Msjh mn~;ksx esa izlaLdj.k ,oa fofHkUu mRiknksa esa cnydj fMCck cUnh gksus ds
ckn Hkh [kir gksus rd fuEu rkieku ij laj{k.k dh vko’;drk iM+rh gSA blfy, gesa tku ysuk
pkfg, fd nw/k ,oa nqX/k mRiknksa ds mRiknu ,oa [kir ds chp ds le;dky esa bUgsa fuEu rkieku
ij lja{k.k ds fy, iz’khru dh vR;Ur vko’;drk gSA bl izdkj iz’khru dk ,d mi;ksx Msjh
mRiknksa dk yEcs le; rd laj{k.k gSA iz’khru dk nwljk mi;ksx ;g gS fd ,d Msjh la;a= esa nwèk
dh fofHkUu mipkj tSls nw/k dk futhZohdj.k] nw/k ls eD[ku cukuk] vkbZlØhe cukuk rFkk fgeHkwr
djuk vkfn esa Hkh bldh vko’;drk iM+rh gSA futhZohdj.k ds le; nw/k dks xje djds fuEu
rkieku rd B.Mk djuk iM+rk gSA eD[ku cukus ds fy, Øhe dks fuEu rkieku ij fcyksuk iM+rk
gSA vkbZlØhe cukus ds fy, rks vkbZlØhe feJ.k dks vR;kf/kd fuEu rkieku rd fgekHkwr
¼tekuk½ djuk iM+rk gSA bl izdkj la{ksi esa fooj.k djrs gq, ge dg ldrs gSa fd iz’khru i}fr
Msjh mn~;ksx dk ,d vfHkUu vax gS vkSj bldh eq[; :i ls fuEufyf[kr esa vko’;drk iM+rh gSA

Msjh QkeZ esa mRiknu ¼nw/k nksgu½ ds ckn bls BaMk djus ds fy,

nw/k ,oa nqX/k inkFkkZsa dk [kir gksus rd lqjf{kr laxzg.k ds fy,

,d Msjh la;a= esa nqX/k inkFkksZa ds mRiknu ds fy,

Msjh la;a= esa iz’khru bdkbZ ds mi;ksx dk ,d vkSj Lo:i ;g gS fd bldk izR;{k ;k vizR;{k nksuksa
rjg ls iz;ksx fd;k tk ldrk gSA izR;{k iz’khru esa 'khryu d{k ds vUnj gh iz’khru bdkbZ ds
okf"i= Hkkx ¼’khryu dq.Myh½ dks LFkkfir dj fn;k tkrk gSA ijUrw vizR;{k iz’khru esa ,d B.Ms
ikuh vFkok cQZ dk VSad vyx ls LFkkfir fd;k tkrk gSA bl VSad ds vUnj iz’khru bdkbZ ds okf"i=
Hkkx dks bl rjg yxk fn;k tkrk gS fd okf"i= dq.Myh dh lHkh ufydk,a ikuh esa Mwch jgrh gSA
bl rjg ls tc iz’khru ;a= dke djrk gS rks VSaad dk ikuh vfr 'khry gks tkrk gS vkSj okf"i=
dq.Myh ds vklikl rks dkQh cQZ Hkh te tkrh gSA blfy, bl VSaad dks vkbZl cSad ¼cQZ dk cSad½
Hkh dgrs gSA fQj bl VSaad ls vfr 'khry ikuh dks iEiksa rFkk ikbiksa }kjk Msjh esa yxs 'khryu
midj.kksa dks Hkst fn;k tkrk gSA 'khryu midj.kksa esa vfr 'khry ikuh gh nw/k ,oa nqX/k mRiknksa dh
m"ek dks lks[kdj mUgsa fuEu rkidze ij yk nsrk gSA m"ek lks[kus ij vis{kkd`r xeZ ikuh ikbiksa
ds }kjk nqckjk VSad esa vk tkrk gS tgka ij bls iz’khru bdkbZ }kjk fQj ls BaMk fd;k tkrk  gSA
bl rjg dh vizR;{k iz’khru iz.kkyh ds dqN vius ykHk jgrs gSaA

6-26-26-26-26-2 Msjh QkeZ dh nw/k 'khryu O;oLFkkMsjh QkeZ dh nw/k 'khryu O;oLFkkMsjh QkeZ dh nw/k 'khryu O;oLFkkMsjh QkeZ dh nw/k 'khryu O;oLFkkMsjh QkeZ dh nw/k 'khryu O;oLFkk

nw/k 'khryu dk vFkZ gS] nw/k dks 40 lSfYl;l rkieku rd BaMk dj nsukA mRiknu dsUnz ¼Msjh QkeZ½
vFkok nqX/k vfHkxzkgh dsUnz ij nqX/k 'khryu ls ogu ,oa forj.k gksus rd nw/k dh xq.koRrk dks
lajf{kr j[kk tkrk gSA bl vkjfEHkd 'khryu esa iz;ksx gksus okyk midj.k fofHkUu dkjdksa tSls fd
nw/k dh ek=k] 'khryu lqfo/kkvksa dh miyC/krk vkfn ij fuHkZj djrk gSA lkèkkj.kr;% fdlh mRiknu
QkeZ ;k vfHkxzkgh dsUnz ij nks rjg ls nqX/k'khryu dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA
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nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,
fofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryu

O;oLFkk, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡

i) dsu 'khryu O;oLFkk

ii) iziaqt nqX/k 'khryu O;oLFkk

bu nks mik;ksa dk foLrkj ls fooj.k uhps fn;k x;k gSA

i) dsu 'khryu O;oLFkkdsu 'khryu O;oLFkkdsu 'khryu O;oLFkkdsu 'khryu O;oLFkkdsu 'khryu O;oLFkk

bl O;oLFkk esa nksgu ds ckn nw/k dk /kkrw ;k IyklfVd dh cuh dsuksa esa Hk.Mkj.k dj fn;k tkrk
gS vkSj ;g mi;ksx djus rd dsuksa esa gh jgrk gSA bu nw/k dh dsuksa dks uhps nh x;h fdlh Hkh
'khryu mik; ls BaMk dj fn;k tkrk gSA

¼d½ cQZ dh tSdsV okyh xSj&m"ek jksf/kr dsucQZ dh tSdsV okyh xSj&m"ek jksf/kr dsucQZ dh tSdsV okyh xSj&m"ek jksf/kr dsucQZ dh tSdsV okyh xSj&m"ek jksf/kr dsucQZ dh tSdsV okyh xSj&m"ek jksf/kr dsu

;s dsu [kkl rjg dh nksgjh nhokj okyh gksrh gSA nksuksa nhokjksa ds chp dh txg esa cQZ ds VqdMs+
Hkj fn;s tkrs gSA cQZ dk rkieku 0 lS- gksrk gSA blfy, ;g dsu ds vUnj iMs+ nw/k ls dsu dh
vkfUrfjd nhokj }kjk m"ek lks[kdj mls B.Mk j[krh gSA ,slk djus esa cQZ Hkh fi?kydj ikuh
cukrh jgrh gSA bl dsu dh ckgjh nhokj Hkh m"ek jksf/kr ugha gksrhA blfy, ckgj ds okrkoj.k
essa cQZ dh BaMd dh gkfu gksrh jgrh gSA bl O;oLFkk esa dkQh cQZ dh vko’;drk iM+rh gS vkSj
dsuksa dks j[kus ds fy, T;knk LFkku Hkh pkfg, gksrk gSA nksgjh nhokj gksus ls dsu Hkh egWaxh gksrh
gSA blfy, bl O;oLFkk dks vkerkSj ij iz;ksx esa ugha yk;k tkrkA

fp=% 6-1% 'khry ty ;qDr jksf/kr VSad esa dSu dks Mqcksukfp=% 6-1% 'khry ty ;qDr jksf/kr VSad esa dSu dks Mqcksukfp=% 6-1% 'khry ty ;qDr jksf/kr VSad esa dSu dks Mqcksukfp=% 6-1% 'khry ty ;qDr jksf/kr VSad esa dSu dks Mqcksukfp=% 6-1% 'khry ty ;qDr jksf/kr VSad esa dSu dks Mqcksuk

¼[k½ 'khry ty ds m"ek jksf/kr VSad esa nqX/k dsuksa dk fueTtu ¼Mqcks nsuk½'khry ty ds m"ek jksf/kr VSad esa nqX/k dsuksa dk fueTtu ¼Mqcks nsuk½'khry ty ds m"ek jksf/kr VSad esa nqX/k dsuksa dk fueTtu ¼Mqcks nsuk½'khry ty ds m"ek jksf/kr VSad esa nqX/k dsuksa dk fueTtu ¼Mqcks nsuk½'khry ty ds m"ek jksf/kr VSad esa nqX/k dsuksa dk fueTtu ¼Mqcks nsuk½

bl mik; esa tSlk fd fp= 16-1 esa fn[kk;k x;k gS ,d ckgj ls m"ek jksf/kr /kkrq dk cM+k lk
VSad gksrk gSA m"ek jksf/kr cukus ds fy, fdlh Hkh izdkj dk m"ek jks/kd inkFkZ VSad ds ckgj yxk
fn;k tkrk gS ,slk djus ls ckgjh m"ek VSad ds vUnj Hkjs vfr 'khry ty rd ugha iga¡p ikrh
ftlls okrkoj.k esa BaMd dh gkfu eUn gks tkrh gSA bl vfr 'khry ty ds vUnj nqX/k dsuksa dks
lh/ks [kM+k dj fn;k tkrk gS ftlls ;s xnZu rd ikuh esa Mwc tkrh gSA 'khry ty dsu dhs nhokjksa
ls lapkfyr gksrs gq, nw/k dh m"ek lks[kdj mls Hkh 'khry dj nsrk gSA VSad esa Hkjus ds fy, 'khry
ty] B.Ms LFkkuksa ij rks izkd`frd :i ls miyC/k jgrk gSA vis{kkd`r xeZ LFkkuksa ij ikuh esa cQZ
dh flYyh Mkydj bls vfr 'khry cuk;k tk ldrk gSA cQZ dh flYyh vko’;d ek=k esa cktkj
ls [kjhnh tk ldrh gSaA bl O;oLFkk esa BaMk djus dh nj de gksrh gS o jkst cQZ Hkh [kjhnuh
iM+rh gS ij bl O;oLFkk esa fdlh iz’khru ;a= dh vko’;drk ugha gksrhA

nwèk vkSj dSunwèk vkSj dSunwèk vkSj dSunwèk vkSj dSunwèk vkSj dSu

' k h ry' k h ry' k h ry' k h ry' k h ry
t yt yt yt yt y
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr ¼x ½¼x ½¼x ½¼x ½¼x ½ i‘Fkd iz’khru bdkbZ okys 'khry ty ds VSad esa nqX/k dsuksa dk fueTtui‘Fkd iz’khru bdkbZ okys 'khry ty ds VSad esa nqX/k dsuksa dk fueTtui‘Fkd iz’khru bdkbZ okys 'khry ty ds VSad esa nqX/k dsuksa dk fueTtui‘Fkd iz’khru bdkbZ okys 'khry ty ds VSad esa nqX/k dsuksa dk fueTtui‘Fkd iz’khru bdkbZ okys 'khry ty ds VSad esa nqX/k dsuksa dk fueTtu

bl mik; esa Hkh ,d ckgj ls m"ek jksf/kr /kkrq dk cuk VSad gksrk gS ftlds vUnj ikuh Hkjk gksrk
gS ij ;gk¡ vUrj ;g gS fd VSad ds Åij ,d rjQ ,d NksVs vkdkj dh iz’khru bdkbZ yxh gksrh
gSA ftlesa ,d gjeSfVd laihMu ;a= rFkk ̂ ,;j dwYM* nzof.k= yxk gksrk gSA nzof.k= ls dsf’kdk uyh
}kjk tqM+h gq;h okf"i= dq.Myh gksrh gS tks VSad ds ,d rjQ ikuh esa Mwch gksrh gS nw?k dsuksa dks mlh
rjg ls ikuh esa j[k fn;k tkrk gS fd ;s xnZu rd ikuh esa Mwch jgsA tc iz’khru ;a= fctyh ls
pyrk gS rks bldh okf"i= dq.Myh VSad ds ikuh dks vfr 'khry dj nsrh gSA ,d eksVj ls ?kweus
okyk minzoh ia[kk ¼,ftVsVj½ VSad esa ty dks ifjdzek esa j[krk gSA ftlls dh ikuh ,d txg [kM+k
ugha jgrk cfYd okf"i= dq.Myh o nqX/k dsuksa ds pkjksa rjQ ls cgrk jgrk gSA ,slk gksus ls okf"i=
dq.Myh ,oa ikuh ds chp rFkk 'khry ikuh ,oa nw/k dsuksa ds chp m"ek ifjorZu dh nj c<+ tkrh
gS vkSj 'khryu dk le; de gks tkrk gSA blfy, ;g O;oLFkk izHkkoh :i ls dke djrh gSA ijUrw
iz’khru bdkbZ ls 'kfDr ¼fo|qr½ dk [kpZ c<+ tkrk gSA

fp=% 6-2% i`Fkd lEihMu bdkbZ okyh ty Vadh esa dSu dks Mqckukfp=% 6-2% i`Fkd lEihMu bdkbZ okyh ty Vadh esa dSu dks Mqckukfp=% 6-2% i`Fkd lEihMu bdkbZ okyh ty Vadh esa dSu dks Mqckukfp=% 6-2% i`Fkd lEihMu bdkbZ okyh ty Vadh esa dSu dks Mqckukfp=% 6-2% i`Fkd lEihMu bdkbZ okyh ty Vadh esa dSu dks Mqckuk

¼? k ½¼? k ½¼? k ½¼? k ½¼? k ½ fueTtu izdkj dh iz’khru bdkbZfueTtu izdkj dh iz’khru bdkbZfueTtu izdkj dh iz’khru bdkbZfueTtu izdkj dh iz’khru bdkbZfueTtu izdkj dh iz’khru bdkbZ

;g nqX/k dsu 'khryu O;oLFkk dk lcls lqlEc}] rst ,oa izHkkoh mik; gSA bl mik; esa tSlk fd
fp= 6-3 esa fn[kk;k x;k gS] ,d de {kerk okys gjeSfVd laihMu ;a= ds lkFk ,;j dwYM nzof.k=
bdkbZ gksrh gSA nzof.k= dsf’kdk uyh }kjk ,d fo’ks”k izdkj ds vfHkdYi okys okf"i= ls tqM+k jgrk
gSA ;g nksgjh nhokj okyk ,d [kks[kyk flyUMj gksrk gS ftls lh/ks rkSj ij nqX/k dsu ds eq¡g ls gksrs
gq;s nw/k esa Mwcks;k tk ldrk gSA blfy, bls fueTtu izdkj dh iz’khru bdkbZ dgrs gSaA flfyUMj
ds vkdkj okys okf"i= dh nksgjh nhokj ds chp dh txg esa iz’khrd dk izlj.k ,oa ok"ihdj.k gksrk
gS] ftlls ;g viuh xqIr m"ek dsu esa j[ks nw/k ls okf"i= dh nhokjksa ds ek/;e ls lks[krk gS ,oa
nw/k dks rhozrk ls BaMk dj nsrk gSA okf"i= flfyUMj dh [kks[kyh txg esa ,d minzoh ia[kk ¼,ftVsVj½
yxk jgrk gS tks m"ek ifjorZu dks c<+kdj nw/k ds BaMk gksus dh nj c<+k nsrk gSA tc nw/k vko’;d
fuEu rkidze ij vk tkrk gS rks ,d m"elFkSfrd fu;a=.k fLop] Lopkfyr :i ls laihMu ;a= dks
cUn dj nsrk gSA bl izdkj fueTtu iz’khru ;a= Lopkfyr :i ls vklkuh ls dke djrk gSA tgk¡
ij fo|qr 'kfDr vklkuh ls miyC/k gks] ogk¡ bl rjg dh iz’khru bdkbZ dk mi;ksx fd;k tkrk
gSA bl izdkj dk ;a= NksVs Msjh QkeZ ij iz;ksx djuk cgqr lqfo/kktud gSA

foyk sMdfoyk sMdfoyk sMdfoyk sMdfoyk sMd
nwèk ls Hkjk dSunwèk ls Hkjk dSunwèk ls Hkjk dSunwèk ls Hkjk dSunwèk ls Hkjk dSu

l ai hMul ai hMul ai hMul ai hMul ai hMu
bdkb Zbdkb Zbdkb Zbdkb Zbdkb Z
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nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,
fofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryu

O;oLFkk, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡

fp= 6-3% Mwck gqvk iz'khrdfp= 6-3% Mwck gqvk iz'khrdfp= 6-3% Mwck gqvk iz'khrdfp= 6-3% Mwck gqvk iz'khrdfp= 6-3% Mwck gqvk iz'khrd

¼M+½¼M+½¼M+½¼M+½¼M+½ lrg'khryu midj.klrg'khryu midj.klrg'khryu midj.klrg'khryu midj.klrg'khryu midj.k

bUgsa vkerkSj ij cM+s Msjh QkeZ ;k vf/kxzzkgh dsUnzksa ij tgk¡ dh nw/k dh ek=k cgqr vf/kd gks] iz;ksx
fd;k tkrk gSA bl O;oLFkk esa ufydkdkj 'khryu dq.Myh dks ,d Å¡ps LVSaM ij bl izdkj LFkkfir
fd;k tkrk gS fd blds uhps nqX/k dsu j[kus dh cgqr txg gksaA 'khryu dq.Myh ds Åij ,d
nqX/k forj.k nzks.k ¼Vªs½ gksrk gS tcfd blds fcYdqy uhps nqX/k vfHkxzg.k nzks.k gksrk gSA bl ufydkdkj
'khryu dq.Myh dks ;k rks blds vUnj vfr 'khry ty dks yxkrkj cgkdj 'khry j[kk tkrk gS
;k fQj bls ,d iz’khru bdkbZ ds okf"i= Hkkx dh rjg iz;ksx fd;k tkrk gS ftlls iz’khrd ds
yxkrkj izlj.k o okf"idj.k ls ;g 'khry jgrh gSA nw/k dks nksgu ds ckn forj.k nzks.k esa Mkyrs
jgrs gSa tgk¡ ls ;g 'khryu dq.Myh dh ckgjh lrg ij fxjrk jgrk gSA B.Mh lrg ds lEidZ
esa vkus ls nw/k 'khry gks tkrk gS rFkk vfHkxzg.k nzks.k esa vk tkrk gSA ;gk¡ ls bls ikbi }kjk uhps
j[kh dsu esa Hkj fy;k tkrk jgrk gSA ;g fØ;k yxkrkj pyrh jgrh gS vkSj nw/k vfojr :i ls
BaMk gksrk jgrk gSA

fp=% 6-4% lrgh iz'khrdfp=% 6-4% lrgh iz'khrdfp=% 6-4% lrgh iz'khrdfp=% 6-4% lrgh iz'khrdfp=% 6-4% lrgh iz'khrd

ok;q iz'khfrr la?kVdok;q iz'khfrr la?kVdok;q iz'khfrr la?kVdok;q iz'khfrr la?kVdok;q iz'khfrr la?kVd
ok;q:) laihMdok;q:) laihMdok;q:) laihMdok;q:) laihMdok;q:) laihMd

foyk sMd ehVjfoyk sMd ehVjfoyk sMd ehVjfoyk sMd ehVjfoyk sMd ehVj

mPp nko izokg uyhmPp nko izokg uyhmPp nko izokg uyhmPp nko izokg uyhmPp nko izokg uyh

foyk sMd LraHkfoyk sMd LraHkfoyk sMd LraHkfoyk sMd LraHkfoyk sMd LraHk

LVsu ySl LVhyLVsu ySl LVhyLVsu ySl LVhyLVsu ySl LVhyLVsu ySl LVhy
dh nk sgjh nhokjdh nk sgjh nhokjdh nk sgjh nhokjdh nk sgjh nhokjdh nk sgjh nhokj
ok"id@i z' k hrdok"id@i z' k hrdok"id@i z' k hrdok"id@i z' k hrdok"id@i z' k hrd
foyk sMdfoyk sMdfoyk sMdfoyk sMdfoyk sMd

nqX/k q dSunqX/k q dSunqX/k q dSunqX/k q dSunqX/k q dSu

la?kuu bdkb Zl a?kuu bdkb Zl a?kuu bdkb Zl a?kuu bdkb Zl a?kuu bdkb Z

i z'khrd okgdiz'khrd okgdiz'khrd okgdiz'khrd okgdiz'khrd okgd
uyh gk stuyh gk stuyh gk stuyh gk stuyh gk st

nwèk laHkj.kn wèk laHkj.kn wèk laHkj.kn wèk laHkj.kn wèk laHkj.k

laxzg.k xrZlaxzg.k xrZlaxzg.k xrZlaxzg.k xrZlaxzg.k xrZ

nwèk Hkjk dSunwèk Hkjk dSunwèk Hkjk dSunwèk Hkjk dSunwèk Hkjk dSu

forjd xrZforjd xrZforjd xrZforjd xrZforjd xrZ

o k "iu h;o k "iu h;o k "iu h;o k "iu h;o k "iu h;
iz'khru dq.Myiz'khru dq.Myiz'khru dq.Myiz'khru dq.Myiz'khru dq.My

iz'khru bdkb Zi z'khru bdkb Zi z'khru bdkb Zi z'khru bdkb Zi z'khru bdkb Z
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr ii) iziqat nqXèk 'khryu O;oLFkkiziqat nqXèk 'khryu O;oLFkkiziqat nqXèk 'khryu O;oLFkkiziqat nqXèk 'khryu O;oLFkkiziqat nqXèk 'khryu O;oLFkk

tc fdlh Msjh QkeZ esa ,d ckj ds nksgu ls gtkjksa yhVj nw/k dk mRiknu gksrk gks rks iziqat nqXèk
'khryu midj.k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bUgsa lkQ djuk o /kksuk cgqr vklku gS ftlls
budk mik;ksx LoPN gksrk gSA bldh cukoV fp= 6-5 esa fn[kk;h x;h gSA blesa LVhy dk cuk ,d
cMs+ vkdkj dk iziqat nw/k VSad gksrk gSA ;g VSad ,d nwljs m"ek jksf/kr /kkrq VSad ds vUnj LFkk;h
:i ls bl rjg LFkkfir gksrk gS fd nqX/k VSad ds uhps nwljs VSad esa dqN txg cph jgrh gSA bl
txg esa rk¡cs dh cuh okf"i= dq.Myh dks LFkkfir fd;k tkrk gSA okf"i= ls igys ckgjh VSad ds vUnj
,d fdukjs ij m"elFkSfrd izlj.k okYo yxk jgrk gSA laihMu ;a= ds lkFk nzof.k= bdkbZ ikl
gh [kqyh txg ij LFkkfir jgrh gSa tks pw"kd ,oa lzko nks ufy;ksa }kjk okf"i= o m"elFkSfrd izlj.k
okYo ls tqM+h gkrh gSA nksuksa VSadksa ds chp okyh txg esa ikuh Hkj fn;k tkrk gS] ftlls dh rk¡cs
dh okf"i= dq.Myh iwjh rjg ls ikuh esa Mwc tkrh  gSA tc fo|qr 'kfDr ls laihMu ;a= dke djrk
gS rks okf"i= ds vklikl Hkjk ikuh vfr 'khry gks tkrk gS vkSj ogk¡ cQZ Hkh teus yxrh gSA vc
nqX/k VSad dh ryh bl vfr B.Ms ikuh ds lEidZ esa jgrh gS vkSj T;knk m"ek ifjorZu ds fy,
nqX/k VSad dh nhokjksa ij Hkh ,d iEi }kjk bl BaMs ikuh dk Lisz fd;k tkrk gSA bl izdkj ls iz’khru
bdkbZ }kjk B.Mk fd;k x;k vfr 'khry ikuh nqX/k VSad dh ryh ,oa nhokjksa esa ls m"ek lapkyu
}kjk VSad ds vUnj Hkjs gq, nw/k dks BaMk djrk jgrk gSA nqX/k VSad ds Åij ,d fo|qr eksVj yxh
gksrh gS] tks ,d yEch 'kk¶V }kjk nw/k esa Mwcs minzoh ia[ks ¼,ftVsVj½ dks ?kwekrh gSA ,slk djus ls
nq/k] VSad ds vUnj xfreku jgrk gS ftlls lkjs nw/k esa ls VSad dh nhokjksa }kjk ckgj ds 'khry
ikuh dks m"ek ifjorZu rsth ls gksrk gSA iz’khru bdkbZ Lopkfyr :i ls dke djrh gSA tc ckgjh
VSad esa i;kZIr ek=k esa 'khry ty ,oa cQZ cu tkrh gS rks ;g dke djuk cUn dj nsrh gSA vkSj
tc cQZ fi?ky dj] 'khry ty dk rkieku c<us yxrk gS] rks ;g iqu% dke djuk vkjEHk dj
nsrh gSA ,d ckj cQZ teus ds ckn] fcuk iz’khru bdkbZ ds dke fd, nw/k cgqr nsj rd BaMk gksrk
jgrk gSA

fp= 6-5 ¼d½% fge dks"k izdkj dk foiqy iz'khrefp= 6-5 ¼d½% fge dks"k izdkj dk foiqy iz'khrefp= 6-5 ¼d½% fge dks"k izdkj dk foiqy iz'khrefp= 6-5 ¼d½% fge dks"k izdkj dk foiqy iz'khrefp= 6-5 ¼d½% fge dks"k izdkj dk foiqy iz'khre

1- vkUrfjd ik=1- vkUrfjd ik=1- vkUrfjd ik=1- vkUrfjd ik=1- vkUrfjd ik=
2- iz'khfrr ty o fge dk LFkku2- iz'khfrr ty o fge dk LFkku2- iz'khfrr ty o fge dk LFkku2- iz'khfrr ty o fge dk LFkku2- iz'khfrr ty o fge dk LFkku
3- fge lap;d dq.My3- fge lap;d dq.My3- fge lap;d dq.My3- fge lap;d dq.My3- fge lap;d dq.My
4- iz'khfrr ty ds foyksMu ds fy;s ok;q uyh4- iz'khfrr ty ds foyksMu ds fy;s ok;q uyh4- iz'khfrr ty ds foyksMu ds fy;s ok;q uyh4- iz'khfrr ty ds foyksMu ds fy;s ok;q uyh4- iz'khfrr ty ds foyksMu ds fy;s ok;q uyh
5- eè; ik=5- eè; ik=5- eè; ik=5- eè; ik=5- eè; ik=
6- vojk sèkd6- vojk sèkd6- vojk sèkd6- vojk sèkd6- vojk sèkd
7- okg; ijr7- okg; ijr7- okg; ijr7- okg; ijr7- okg; ijr
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nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,
fofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryu

O;oLFkk, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡

fp= 6-5 ¼[k½% foiqy nqX/k nz qr'khrdfp= 6-5 ¼[k½% foiqy nqX/k nz qr'khrdfp= 6-5 ¼[k½% foiqy nqX/k nz qr'khrdfp= 6-5 ¼[k½% foiqy nqX/k nz qr'khrdfp= 6-5 ¼[k½% foiqy nqX/k nz qr'khrd

cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1

1½ ,d dsu 'khryu midj.k ,oa lrg 'khryu midj.k esa D;k eq[; vUrj gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

2½ ,d dsu 'khryu midj.k ds LFkku ij iziaqt nqX/k 'khryu midj.k ds iz;ksx dk D;k eq[;
ykHk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

3½ ,d 'khryu VSad dks m"ek jksf/kr djus dh D;k vko’;drk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

4½ iziqat nqX/k 'khru midj.k esa minzoh ia[kk ¼,ftVsVj½ yxkus dk D;k mís’; gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

foyk sMd ek sVjfoyk sMd ek sVjfoyk sMd ek sVjfoyk sMd ek sVjfoyk sMd ek sVj

laihMd ls pw"k.klaihMd ls pw"k.klaihMd ls pw"k.klaihMd ls pw"k.klaihMd ls pw"k.k

izkid dksizkid dksizkid dksizkid dksizkid dks

ok"id dq.Myok"id dq.Myok"id dq.Myok"id dq.Myok"id dq.My n z qr'k hrn z qr'k hrn z qr'k hrn z qr'k hrn z qr'k hr
ty iaity iaity iaity iaity iai

nqX/k VadhnqX/k VadhnqX/k VadhnqX/k VadhnqX/k Vadh
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr 5½ ,d Msjh QkeZ esa ikuh dks gh 'khryu ek/;e ds :i esa D;ksa iz;ksx fd;k tkrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

6-36-36-36-36-3 Msjh la;a= esa 'khry ty vkiwfrZ O;oLFkkMsjh la;a= esa 'khry ty vkiwfrZ O;oLFkkMsjh la;a= esa 'khry ty vkiwfrZ O;oLFkkMsjh la;a= esa 'khry ty vkiwfrZ O;oLFkkMsjh la;a= esa 'khry ty vkiwfrZ O;oLFkk
tSls fd igys Hkh ppkZ dh x;h gS] nqX/k 'khryu esa vfr 'khry ty dk iz;ksx iz’khru dk ,d
vizR;{k mik; gSA bl mik; esa lk/kkj.k o lkQ ty dks ,d cM+s vkdkj ds m"ek jksf/kr VSad esa
Hkj fy;k tkrk gSA bl VSad esa ,d izFkd iz’khru bdkbZ ls tqM+h gqbZ okf"i= dq.Myh fLFkr jgrh
gS tks ikuh Hkjus ij blesa iwjh rjg ls Mwc tkrh gSA iz’khru bdkbZ ds pyus ij okf"i= dq.Myh
yxrkj m"ek lks[krh gq;h VSad ds ikuh dks vfr 'khry dj nsrh gS vkSj ;fn 'khry ty dk mi;ksx
de gks jgk gks rks VSad esa cQZ Hkh tek nsrh gSA bl vizR;{k iz’khru mik; dh izR;{k iz’khru mik;
dh txg cgqr lkjh fo’ks"krk,a gSA bl dkj.k vf/kdrj Msjh la;a=ksa esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA
,d Msjh la;a= esa nw/k dh ,d cM+h ek=k dks fuokZg ;k lalkf/kr fd;k tkrk gSA ,d fuf’pr le;
ij la;a= esa nw/k dk vfHkxzg.k gksrk gSA bl lkjs nw/k dk ,d gh ckj esa fuokZg ugha gks ldrkA
blfy, bldh xq.koRrk ds vuqj{k.k ds fy, bldks vfr 'khry j[kuk iM+rk gSA lalkf/kr gksrs gq,
Hkh ,oa dqN mRiknksa dks cukrs gq, Hkh 'khryu dh vko’;drk iM+rh gSA bl izdkj 'khryu dh
vko’;drk fLFkj vFkok vfojr ugha gSA iwjs fnu esa fdlh le; bldh T;knk vko’;drk jgrh
gS vkSj fdlh le; deA nwljh rjQ la;a= esa fofHkUu LFkkuksa ij fofHkUu rjg dh iz’khru dh
vko’;drkvksa ds vk/kkj ij fofHkUu NksVh NksMh iz’khru bdkbZ;k¡ yxkuk Hkh lk/; vFkok fdQk;rh
ugha gSA bl rjg dh ifjfLFkfr;ksa esa vizR;{k iz’khru gh viuh fuEufyf[kr vko’;drkvksa ds dkj.k
lqfo/kktud gSA

i) 'khry ty dk vk;ru iz’khrd ds ok"i ds vk;ru ls cgqr de gksus ds dkj.k iz;ksx dh tkus
okyh ikbiksa dk vkdkj Hkh cgqr de jgrk gS] ftlls fd ikbiksa ij O;; cgqr de gksrk gSA

ii) vfr 'khry ty ds izokg dks gh fu;af=r djus ls 'khryu dh ek=k dks fu;af=.k fd;k tk
ldrk gS

iii) vizR;{k iz’khru esa NksVs vkdkj dh gh iz’khru bdkbZ dh vko’;drk gksrh gSA bl bdkbZ dks VSad
ds ikuh dks vfr 'khry djus ds fy, yxkrkj pyk;k tk ldrk gS tc la;a= esa 'khryu dh
vko’;drk fuEu ;k 'kqU; gks vFkkZr] VSad esa ls 'khry ty dk iz;ksx uk gks jgk gks rks iz’khru
bdkbZ ds pyus ls VSad esa cQZ teus yxrh gSA vkSj tc 'khryu dh vko’;drk vius pje
ij gks rks igys ls teh gq;h cQZ 'khry ty dh c<+h gq;h vko’;drk dks iwjk dj nsrh gSA

iv) tc fdlh 'khryu midj.k esa 'khryu ikbiksa ls fjlko gks rks dsoy 'khry ty gh nw/k o nwèk
mRikn ds lEidZ esa vkrk gS tks fd T;knk lqjf{kr gSA m/kj izR;{k iz’khru esa fjlko gksus ij
tgjhyk iz’khrd nw/k ds lEidZ esa vk,xk tks lqjf{kr ugha gSA

i) 'khry ty VSad@^vkbl cSad* bdkbZ'khry ty VSad@^vkbl cSad* bdkbZ'khry ty VSad@^vkbl cSad* bdkbZ'khry ty VSad@^vkbl cSad* bdkbZ'khry ty VSad@^vkbl cSad* bdkbZ

'khry ty VSad dks vkbl cSad bdkbZ Hkh dgrs gS D;ksafd tc 'khry ty dh la;a= esa vkiwfrZ uk gks
jgh gks rks iz’khru bdkbZ ds pyus ls VSad esa cQZ teus yxrh gSA ;g vkbl@cQZ 'khry ty ds
Hk.Mkj@cSad ds :i esa dk;Z djrh gS ,oa vko’;drk c<+us ij fi?kydj 'khry ty iznku djrh gSA
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nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,
fofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryu

O;oLFkk, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡

mnkgj.k ds rkSj ij ikuh esa iM+h ,d fdyks cQZ ds fi?kyus ls 80 fdyks ikuh dk rkieku 10 lS- uhps
fxj tkrk gSA tSlk fd fp= 6-6 esa fn[kk;k x;k gSA ;g ,d èkkrq dk cuk VSad gksrk gS tks ckgj dh rjQ
ls bZaV dh nhokj o Xykl owy yxkdj m"ekjksfèkr cuk fn;k tkrk gSA VSad ds vUnj iz’khru bdkbZ dk
okf"i= dq.Myh okyk Hkkx fLFkr jgrk gS rFkk 'ks"k Hkkx VSad ls ckgj gksrs gSaA okf"i= dq.Myh vkIykfcr
izdkj dh gksrh gS vkSj rjy iz’khrd vFkkZr rjy veksfu;k ls Hkjh jgrh gSA iz’khru bdkbZ dh iz’khru
Vadh ls rjy veksfu;k ,d ikbi }kjk gksrs gq, ,d yks lkbM Iyo okYo }kjk okf"i= dq.Myh esa izos’k
djrh gSA yks lkbM Iyo okYo rjy veksfu;k ds nokc o rkieku dks de dj nsrk gS rFkk okf"i= dq.Myh
dks rjy veksfu;k ls Hkjk j[krk gSA ;g de nokc o rki okyh rjy veksfu;k okf"i= dq.Myh ds pkjksa
rjQ ekStwn VSad ds ikuh ls yxkrkj m"ek lks[kdj mls 'khry djrh jgrh gSA m"ek lks[kus ls rjy
veksfu;k esa ok"i curs jgrs gS tks okf"i= dq.Myh esa ls Åij mBdj ,d lapd VSsad esa lap; gksrs jgrs
gSaA lapd Vsad esa ls veksfu;k ok"i dks ,d m"ek jksf/kr ikbi }kjk laihMu ;a= [khprk@pwlrk jgrk gSA
D;ksafd Iyo okYo] rjy dh lrg dks ,d fuf’pr Lrj ij j[krk gS] blfy, veksfu;k ds ftl nj ls
ok"i curs gS] ml nj ls rjy veksfu;k okf"i= dq.Myh esa vkrh jgrh gSA ikuh ds VSad esa Hkh ,d vyx
rjg ds Iyo@cky okYo }kkjk ikuh ds Lrj dks cjkcj j[kk tkrk gSA Vsad ds vUnj ,d rjQ ,d minzoh
ia[kk ¼,d leku½ yxk gksrk gS tks ikuh dks okf"i= dq.Myh ds pkjks rjQ izokfgr djrk jgrk gSA ,slk
djus ls ikuh ls rjy veksfu;k dks m"ek ifjorZu dh nj c<+ tkrh gSA VSad ds ckgj 'khry ty ds iEi
fLFkr jgrs gSa tks VSad esa uhps dh rjQ fLFkr pw"kd ikbi }kjk 'khry ty pwldj mls ikbiksa ds }kjk Msjh
la;a= esa fu/kZkfjr 'khryu midj.kksa esa Hkstrs jgrs gSaA 'khryu dh vko’;drksa dks iwjk djus ds ckn vfr
'khry ty dk rkieku c<+ tkrk gS vkSj fQj bls minzoh ia[ks okys VSad ds fdukjs ls nqckjk VSad esa Mky
fn;k tkrk gSA bl izdkj ;g pDDj pyrk jgrk gSA

fp= 6-6% 'khry ty vkiwfrZ iz.kkyh@fge dks"k bdkbZfp= 6-6% 'khry ty vkiwfrZ iz.kkyh@fge dks"k bdkbZfp= 6-6% 'khry ty vkiwfrZ iz.kkyh@fge dks"k bdkbZfp= 6-6% 'khry ty vkiwfrZ iz.kkyh@fge dks"k bdkbZfp= 6-6% 'khry ty vkiwfrZ iz.kkyh@fge dks"k bdkbZ

cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2

1½ 'khry ty ds VSad dks vkbl cSad bdkbZ Hkh D;ksa dgrs gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

laihMd ds fy, iz'khrd pw"k.klaihMd ds fy, iz'khrd pw"k.klaihMd ds fy, iz'khrd pw"k.klaihMd ds fy, iz'khrd pw"k.klaihMd ds fy, iz'khrd pw"k.k

l ap;dl ap;dl ap;dl ap;dl ap;d

i z' k hryui z' k hryui z' k hryui z' k hryui z' k hryu
pØ.k dspØ.k dspØ.k dspØ.k dspØ.k ds

foyk sMd èk qjhfoyk sMd èk qjhfoyk sMd èk qjhfoyk sMd èk qjhfoyk sMd èk qjh

foyk sMd ek sVjfoyk sMd ek sVjfoyk sMd ek sVjfoyk sMd ek sVjfoyk sMd ek sVj

foyk sMdfoyk sMdfoyk sMdfoyk sMdfoyk sMd'khry ty'khry ty'khry ty'khry ty'khry ty

i wjdi wjdi wjdi wjdi wjd

frjrkfrjrkfrjrkfrjrkfrjrk
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr 2½ 'khry ty VSad esa fdl izdkj dh okf"i= dq.Myh dk iz;ksx fd;k tkrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

3½ ,d Msjh la;a= esa 'khry ty VSad@vkbl cSad ds mi;ksx ds D;k&D;k ykHk gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

6-46-46-46-46-4 nw/k ,oa nqX/k mRiknksa ds fy, iz’khfrr laxzg.knw/k ,oa nqX/k mRiknksa ds fy, iz’khfrr laxzg.knw/k ,oa nqX/k mRiknksa ds fy, iz’khfrr laxzg.knw/k ,oa nqX/k mRiknksa ds fy, iz’khfrr laxzg.knw/k ,oa nqX/k mRiknksa ds fy, iz’khfrr laxzg.k

ge tkurs gaS fd izR;sd ?kj esa nw/k dk iz;ksx gksrk gS  vkSj bls ,d ;k nks fnu rd lqjf{kr j[kus
ds fy, ?kjsyw iz’khfr= ¼Ýht½ esa j[kk tkrk gSA blh rjg ls nw/k ds ckdh mRiknksa tSls ?kh] eD[ku]
yLlh] iuhj vkfn dks Hkh [kjkc gksus ls cpkus ds fy, fuEu rkieku ij laxzg.k dh vko’;drk
gksrh gSA blfy, nw/k ,oa nwljs lHkh Msjh mRiknksa dks Msjh la;a= esa lalkf/kr djus ;k mRiknu ds
ckn tc rd ;s forfjr ugha dj fn, tkrs iz’khfrr laxg.k dh vko’;drk gksrh gSA buds ogu
ds le; Hkh vkSj nqdku ;k jsLVksjsaV esa Hkh tc rd ;s fcd ugha tkrs] iz’khfrr laxzg.k djuk iM+rk
gSA blfy, Msjh mRiknksa dh laxzg.k dh tkus okyh ek=k] laxzg.k dky] laxzg.k rkieku] fuokZg esa
vklkuh ,oa vU; dksbZ izk:fid vko’;drk ds vk/kkj ij fofHkUu rjg ds iz’khfrr laxzg.k midj.k
iz;ksx esa yk, tkrs gSaA bu lHkh dk fooj.k uhps fn;k tk jgk gS

i) ?kjsyw iz’khfr= ¼jsÝhftjsVj½?kjsyw iz’khfr= ¼jsÝhftjsVj½?kjsyw iz’khfr= ¼jsÝhftjsVj½?kjsyw iz’khfr= ¼jsÝhftjsVj½?kjsyw iz’khfr= ¼jsÝhftjsVj½

;g vkerkSj ij ?kjksa ;k nqdkuksa vkfn esa fofHkUu rjg ds [kkn~; inkFkksZ ftuesa Msjh mRiknu Hkh
lfEefyr gS] ds iz’khfrr laxzg.k esa dke vkus okyk midj.k gSA ;g cktkj esa cgqr lkjs vkdkjksa
,oa {kerkvksa esa miyC/k gSA ;g ,d m"ekjksf/kr NksVh vyekjh ds :i esa gksrk gSS] ftlesa lkeus dh
rjQ ,d ;k nks m"ekjksf/kr njokts gksrs gSaA blds vUnj lcls Åij okys [kkus dks vkbl ckDl
;k fgeadkfj= ¼Ýhtj½ dgrs gSA blds pkjksa rjQ gh iz’khru bdkbZ dh okf"i= ufy;k¡ fyiVh gksrh
gSA fgeadkfj= ds uhps [kk| inkFkZ j[kus ds fy, rhu&pkj Nsfnr rkd gksrs gSaA lcls uhps lCth
Qy j[kus dh Vksdjh gksrh gSA blds ihNs ckgj dh rjQ ,d ^,;j&dwYM* nzof.k= yxk gksrk gS
,oa uhps gjesfVd laihMu ;a= j[kk gksrk gSA nzof.k= dh fudkl uyh okf"i= ufy;ksa ds 'kq: esa ,d
dsf’kdk uyh }kjk tqM+h gksrh gSA ;g dsf’kdk uyh] fgeadkfj= ds ihNs cus ,d Nsn ls m"ekjksf/kr
vyekjh ds vUnj vkrh gSA okf"i= ufy;ksa dk vkf[kjh fljk vyekjh ls ckgj fudydj laihMu
;a= dh pw"kd uyh esa tqM+rk gSA vkSj laihMu ;a= dh lzko uyh nzof.k= ufy;ksa ds 'kq: esa tqM+h gksrh
gSA bl izdkj ls ;s lkjs Hkkx feydj ,d BaMd iSnk djus okyh iz’khfrr iz.kkyh cukrs gSA tc
fo|qr 'kfDr ls laihMd ;a= pyrk gS rks okf"i= ufy;k¡ fgeadkfj= ls rFkk vius vkl ikl ls m"ek
lks[kdj BaMd iSnk djrh gSA fgeadkfj= ls fyiVh gksus ds dkj.k blds vUnj rkieku lcls de
vFkkZr 00 lS- ls Hkh de jgrk gS ftlls dh ogk¡ ij Vªs esa j[kk ikuh cQZ esa cny tkrk gSA mèkj
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nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,
fofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryu

O;oLFkk, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡

fgeadkfj= ls ckgj okf"i= ufy;ksa ds vkl ikl dh gok BaMh gksdj Hkkjh gks tkrh gSA ;g Hkkjh
gok vyekjh esa j[ks [kkn~; inkFkkZs ds Åij ls gksrh gqbZ uhps cSBrh gS ,oa uhps dh xeZ gok gYdh
gksus ls Åij mBrh jgrh gSA bl izdkj izkd`frd laogu }kjk vUnj j[kh lHkh [kkn~; oLrq,a BaMh
gks tkrh gSA fgeadkfj= ds ckgj m"ekjksf/kr vyekjh esa rkieku 00 lS- ls Åij jgrk gSA vUnj
ds rkieku dks vyekjh dh nhokj esa yxh m"eklFkSfrd fu;a=.k xqeVk }kjk fu;af=r fd;k tk ldrk
gSA bl xqeVs dks gkFk ls vko’;d fuEu rkieku okys fcUnq ij fLFkj fd;k tk ldrk gSA ftlls
fd vUnj dk rkieku vko’;d fuEu Lrj rd vkrs gh m"elFkSfrd fu;a=.k }kjk laihMd ;a=
cUn gks tkrk gSA ,d Lrj rd iqu% rkieku c<+us ij laihMd ;a= vius vki pkyw gks tkrk gSA

fp= 6-7% iz'khfr=fp= 6-7% iz'khfr=fp= 6-7% iz'khfr=fp= 6-7% iz'khfr=fp= 6-7% iz'khfr=

ii) xgu fgeadkfj=xgu fgeadkfj=xgu fgeadkfj=xgu fgeadkfj=xgu fgeadkfj=

dqN [kkl rjg ds Msjh mRikn ,oa [kk| inkFkZ tSls fd vkbl dzhe vkfn ds laxzg.k ds fy, vfr
fuEu rkieku vko’;d gksrk gS tks fd mRikn ds fgekad ls Hkh dkQh de gksrk gSA dbZ ckj laxzg.k
dky c<+kus ds fy, Hkh lkekU; Msjh mRiknksa dks fgekad ls uhps ds rkieku ij j[kk tkrk gSA
vkblØhe dks rks l[r j[kus ds fy, fgekad ls cgqr uhps ds rkieku dh vko’;drk gksrh gSA
brus de rkieku ds fy, lk/kkj.k ?kjsyw iz’khfr= dke ugha djrk cfYd ,d vyx rjg ds
vfHkdYi okyk midj.k gksrk gS ftls xgu fgeadkfj= dgrs gSaA bldh cukoV ,d m"ek jksf/kr
cDls dh rjg gksrh gS ftlds Åij ,d <Ddu yxk jgrk gSA ckgj ls ;g /kkrq dh pn~nj dk
cuk gksrk gS rFkk vUnj IykfLVd dh iryh pn~nj gksrh gSA /kkrq dh ijr rFkk IykfLVd dh ijr
ds chp m"ekjksf/kr inkFkZ tSls Xykl owy vkfn Hkjk gksrk gSA IykfLVd dh vUn:uh nhokj ds ckgj

iz'khrd okf"i=iz'khrd okf"i=iz'khrd okf"i=iz'khrd okf"i=iz'khrd okf"i=
d q.Mydq.Mydq.Mydq.Mydq.My

<k ¡p k< k ¡p k< k ¡p k< k ¡p k< k ¡p k
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr dh rjQ lkFk yxrh gq;h okf"i= ufy;k¡ gksrh gSa tks IykfLVd ijr ls m"ek lapkyu }kjk cDls ds
vUnj BaMd cukrh gSA iz’khfrr cDls ds ckgj ihNs dh rjQ ,d gjesfVd laihMu ;a= o gok
ds ia[ks ls BaMk gksus okyk nzof.k= yxk gksrk gSA nzof.k= ,oa okf"i= ufy;ksa ds chp ,d vf/kd yEckbZ
dh dsf’kdk uyh yxh gksrh gSA okLro esa dsf’kdk uyh dh yEckbZ ftruh vf/kd gksxh] nzof.k= ls
okf"i= dks tkrs gq;s iz’khrd dk ncko mruk gh de gks tk;sxk vkSj ncko dk lh/kk lEcU/k rkieku
ls gSA blfy, iz’khrd dk okf"i= esa rkieku mruk gh de gks tk;sxkA blfy, ,d lk/kkj.k iz’khfr=
,oa xgu fgeadkfj= esa dsf’kdk uyh dh yEckbZ dk gh ewy vUrj gSA lkFk gh blds laihMu ;a=
dh {kerk Hkh vf/kd gksrh gSA bl rjg ds xgu fgeadkfj= vkbldzhe dh nqdkuksa ,oa ikjyj vkfn
ij vkerkSj ls iz;ksx fd;s tkrs gSaA

fp= 6-8% xgjk iz'khfr=fp= 6-8% xgjk iz'khfr=fp= 6-8% xgjk iz'khfr=fp= 6-8% xgjk iz'khfr=fp= 6-8% xgjk iz'khfr=

iii) ^okd bu* 'khryu midj.k ¼okd bu dwyj½^okd bu* 'khryu midj.k ¼okd bu dwyj½^okd bu* 'khryu midj.k ¼okd bu dwyj½^okd bu* 'khryu midj.k ¼okd bu dwyj½^okd bu* 'khryu midj.k ¼okd bu dwyj½

;g cMs+ vkdkj dk iz’khfrr d{k gksrk gS ftlesa fd dksbZ O;fDr njokts ls vUnj tk ldrk gSA
bldk mi;ksx ,d e/;e vkdkj dh Msjh esa tgk¡ ij Msjh mRiknksa dh ek=k vf/kd gS] fd;k tkrk
gSA ;g Msjh esa Q’kZ ls FkksM+k Åij ,d daØhV ds epku ij LFkkfir gksrk gSA bldh nhokj ,oa Nr
/kkrw dh nksgjh pnnj ls cuh gksrh gS ftuds chp esa m"ek jks/ku ds fy, iksyh;qjsfFku Qkse dk iz;ksx
gksrk gSA ;g Qkse igys mPp nokc ij rjy :i esa gksrk gS vkSj tc nksuksa pn~njksa ds chp esa NksM+k
tkrk gS rks ;g QSydj >kx cu tkrk gS vkSj pn~njksa ds chp dh txg dks Hkjdj ogha iDdk gks
tkrk gSA bl rjg ls iz’khfrr d{k dh nhokj ,oa Nr etcwr] otu esa gYdh] m"ekjks/kh ,oa vfXu
jks/kh cu tkrh gSA bl izdkj m"ekjks/ku djus ls iz’khru dh vko’;drk Hkh de gks tkrh gS ,oa
bldk [kpZ ?kV tkrk gSA okd bu dwyj dk njoktk Hkh blh rjg m"ek jksf/kr cuk;k gksrk gSA
njokts dks d{k dh nhokjksa ds lkFk iwjk fpidk dj j[ku ds fy, njokts ,oa bldh pkS[kV ds chp]
m"ekjksf/kr inkFkZ dh cuh lhy gksrh gS ,oa vUnj ckgj nksuksa rjQ [kkl rjg ds gSaMy okys rkys
gksrs gSaA blls njoktk vUnj o ckgj nksuksa rjQ ls [kqy ldrk gSA d{k ds vUnj jks’kuh dk Hkh
izcU/k gksrk gSA iz’khfrr d{k ds ckgj ,d vyx /kkrw ds <k¡ps esa laihMu ;a= o nzof.k= LFkkfir
jgrs gSaA blds vUnj gh lHkh lqj{kk midj.k o ,d rjQ iz’khrd Vadh yxh gksrh gSA iz’khfrr
d{k ds vUnj ,d nhokj ij Åij dh rjQ okf"i= dq.Myh ,d /kkrw ds <k¡ps esa LFkkfir jgrh

rkij k s f è krrkij k s f è krrkij k s f è krrkij k s f è krrkij k s f è kr
cDl kcDl kcDl kcDl kcDl k
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nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,
fofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryu

O;oLFkk, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡

gSA okf"i= dh ufy;ksa ds lkFk m"ek ifjorZu c<+kus ds fy;s ia[kqfM;k¡ lh yxh jgrh gSA okf"i=
dq.Myh ds lkeus dh vksj ,d eksVj ls pyus okyk ia[kk yxk gksrk gS] tks laihaMu ;a= ds pyus
ij ?kwerk gSA laihMu ;a= ds pyus ls iz’khru i}fr esa iz’khrd dk izokg vkjEHk gks tkrk gS o
okf"i= ufy;k¡ vfr 'khry gks tkrh gSA buds vkxs yxk ia[kk 'khru ufy;ksa ds lkFk ls B.Mh gok
dks [khapdj bls d{k dh lkjh txg esa Nrjkrk jgrk gSA blls d{k ds jSdksa esa j[ks lHkh [kk| inkFkZ
BaMs gksrs jgrs gSA bl izdkj d{k ds 'khryu ds fy, cy;qDr laogu dk mi;ksx gksrk gS tks izkd`frd
laogu ls T;knk izHkkoh gksrk gSA d{k ds vUnj gh fdlh mi;qDr LFkku ij rkieku fu;a=.k midj.k
dh laosnd rkj ¼izksc½ yxh gksrh gS] tks d{k ds vUnj ds rkieku ds laosnu dks xzg.k djds fu;a=.k
midj.k rd igq¡pkrh gSA blls tSls gh vUnj dk rkieku ,d fuf’pr U;wure Lrj rd igq¡prk
gS] rkieku fu;a=.k midj.k laihMu ;a= dks vkWaQ dj nsrk gS ftlls fd d{k ds vUnj Lopkfyr
:i ls iz’khru :d tkrk gSA okd bu dwyj dk mi;ksx o ns[kHkky ljy gSA ;g vko’;drk ds
vk/kkj ij fofHkUu vkdkjksa esa miyc/k gSA

iv) izn’kZd iVy ¼fMLiys dsl½izn’kZd iVy ¼fMLiys dsl½izn’kZd iVy ¼fMLiys dsl½izn’kZd iVy ¼fMLiys dsl½izn’kZd iVy ¼fMLiys dsl½

;g O;oLFkk dh n‘f"V ls cgqr mi;skxh gSA T;knkrj rkts [kkus dh nqdkuksa] jsLrjk] vkbl Øhe
ikjyj] feBkbZ dh nqdkuksa vkfn esa fofHkUu :i ,oa vkdkjksa ds iz’khfrr izn’kZd iVy iz;ksx esa yk,
tkrs gSA blds eq[;r% nks mís’; gksrs gS ,d rks ;g tYnh [kjkc gks tkus okys [kk| inkFkZ ftuesa
Msjh mRikn eq[; gS] dks nsj rd lajf{kr j[kus ds dke vkrk gSA nwljk blesa lHkh [kk| inkFkZ
fpÙkvkd"kZd :i ls ltkdj j[ks tkrs gSaA lkeus ls dk¡p dh nhokj ds dkj.k xzkgdksa dks [kk| inkFkZ
LoPN :i esa utj Hkh vkrs jgrs gSa o vUnj BaMh gok dh ijr esa j[ks gksus ls budh xq.koRrk
Hkh cuh jgrh gSA iz’khfrr bdkbZ ds eq[; Hkkx tSls laihMu ;a=] nzof.k= ,oa cy;qDr laogu ds
fy, ia[kk] eksVj vkfn buds uhps Nqih gqbZ txg ij j[ks gksrs gSaA [kk| inkFkZ j[kus ds fy, cuh
rkd ds uhps okf"i= ufy;k¡ LFkkfir jgrh gSaA dbZ vfHkdYiksa esa okf"i= ufy;k¡ iVy dh nksuksa rjQ
dh /kkrq dh nhokj esa yxh gksrh gS ,oa ,d ia[ks ls cy;qDr laogu }kjk BaMh gok dks [kk| inkFkksZa
ds Åij QSyk;k tkrk gSA buesa j[ks [kk| inkFkZ lkèkkj.kr;% LoPN o ikjn’kZd ;k vkd"kZd
dkxt@jSij esa fyiVs jgrs gSaA ftlls ;s gok esa ekStwn /kwy ;k jksxk.kqvksa ls cps jgrs gSaA ;|fi
bl rjg fyiVs ;k iSd gksus ls m"ek ifjorZu dh nj ?kV tkrh gSA

v) iz’khfrr laxzgkxkjiz’khfrr laxzgkxkjiz’khfrr laxzgkxkjiz’khfrr laxzgkxkjiz’khfrr laxzgkxkj

;g okLro esa lk/kkj.k inkFkksZ tSls bZVa] lhesaV ls cus vke dejs gh gksrs gSa cl buesa vUrj ;g
gS fd buesa dksbZ f[kM+dh ;k jks’kunku ugha gksrk rFkk dsoy ,d njoktk gh gksrk gSA nwljk cM+k
vUrj] iz’khru dh vko’;drkuqlkj ;g gS fd bldh lHkh nhokjsa] Nr rFkk Q’kZ ij vUnj dh rjQ
ls m"ekjksf/kr inkFkZ yxk;k tkrk gSA bldk njoktk Hkh blh rjg m"ekjksf/kr gksrk gS tks cktkj
ls rS;kj Hkh fey tkrk gSA lHkh m"ekjks/ku inkFkksZ dh eksVkbZ ,oa izdkj ;k yxkus dk rjhdk LFkkuh;
ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA bl iz’khfrr dejs ds vUnj ,d nhokj ij eksVj o ia[ks ds lkFk
okf"i= dq.Myh dk <k¡pk yxk gksrk gSA okf"i= dq.Myh dh vkxr ,oa fudkl ufy;k¡ dejss dh nhokj
ds vkj&ikj ckgj fudyh gksrh gSaA lk/kkj.kr;% okf"i= vYikfcr izdkj dk gksrk gS vFkkZr rjy
iz’khrd ls Hkjk gksrk gSA lkFk yxk ia[kk okf"i= dh BaMd dks cy;qDr laogu ls iwjs dejs esa QSykrk
jgrk gSA iz’khru ;a= ds nwljs lHkh Hkkx tSls laihMu ;a=] nzof.k=] izlj.k okYo] iz’khrd Vadh vkfn
iz’khfrr dejs ls ckgj ftruk laHko gks mruk utnhd gksrs gSa ftlls dh ikbiksa dk [kpkZ de ls
de gksA laihMu ;a= lk/kkj.kr;% i’pkxz izdkj ds gksrs gSa iz’khrd ds :i esa lk/kkj.kr;% veksfu;k
dk mi;ksx gksrk gSA D;ksafd ;s lLrk ,oa izHkkoh gksrk gS vkSj iz’khfrr laxgkxkj esa vf/kd ek=k esa
vko’;drk gksus ij bldk [kpZ de jgrk gSA mPp nokc okyh veksfu;k xSl dks nzo esa ifjofrZr
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr djus ds fy, ̂ okVj dwYM* nzof.k= ;k ok"id nzof.k= dk iz;ksx gksrk gSA nzo cuus ds ckn veksfu;k
,d iz’khrd Vadh esa laxzfgr jgrh gS tgk¡ ls bls ,d ;k ,d ls vf/kd iz’khfrr laxzgkxkjksa ds
okf"i=ksa esa izFkd izFkd izlj.k okYoksa }kjk Hkstk tkrk gSA izR;sd laxzgkxkj ds okf"i= esa Lopkfyr
iz.kkyh }kjk vUnj ds rkieku o iz’khru Hkkj ds vk/kkj ij veksfu;k ds izokg dks fu;af=r fd;k
tkrk gSA bl izdkj ,d gh Msjh esa fHkUu fHkUu vko’;drkvksa ds vkèkkj ij fHkUu rkiekuksa okys
o fHkUu vkdkjksa okys iz’khfrr laxzgkxkj cuk;s tk ldrs gSaA

cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3

1½ ,d ?kjsyw iz’khfr= o xgu fgedkfj= esa D;k vUrj gksrs gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

2½ ,d ^okd bu* 'khryu midj.k dks fdl mi;ksx esa yk;k tkrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

3½ ,d 'khr laxgkxkj esa okf"i= dq.Myh ds lkFk ia[kk vkSj eksVj yxkus dk D;k mís’; gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

6-56-56-56-56-5 vkblØhe fgedkfj=vkblØhe fgedkfj=vkblØhe fgedkfj=vkblØhe fgedkfj=vkblØhe fgedkfj=

vkblØhe ,d cgqr gh ilUn fd;k tkus okyk Msjh mRikn gSA bls lnk fgekHkwr fLFkfr esa gh [kk;k
tkrk gSA vkbl dzhe ds feJ.k dk fgekad blds la?kVd tSls phuh] ued vkfn ds dkj.k cgqr
de gksrk gSA blfy, vkblØhe dks fgekHkwr djus vFkkZr tekus o dBksj djus ds fy, cgqr de
rkieku okys midj.k vFkkZr fgeadkfj= dh vko’;drk gksrh gSA blfy, fcuk iz’khru ds
vkblØhe cukuk vlaHko gSA vkblØhe cukus okys midj.k dks vkblØhe fgeadkfj= dgrs gSa
ftlds fuEufyf[kr dk;Z gSA

i) bls vkblØhe feJ.k dks lgh U;wure rkieku rd BaMk djuk gksrk gS ftlls dh bldh fMCck
cUnh dh tk ldsA mlds ckn bls fMCcs ;k jSij esa iSd gq;h vkblØhe dks vkSj cgqr de
rkieku rd ys tkuk iM+rk gSA ftlls fd ;g l[r ,d lkj o leku jos okyh cu tk,A
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nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,
fofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryu

O;oLFkk, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡

ii) nwljk dk;Z gS bls 'khry o fgekHkwr djus ds lkFk lkFk gok dh ,d iwoZfuf’pr ek=k dks
vkblØhe feJ.k esa ,d lkj feykuk gksrk gS ftlls dh vkblØhe feJ.k vPNh rjg Qwy
tk,A

iii) rhljk bls vkblØhe dks tekrs gq, Qy] lw[ks esos o lqxU/k vkfn Hkh feykus gksrs gSaA

;gk¡ ge vkblØhe fgeadkfj= ds iz’khru okys dk;Z vFkkZr ̂ vkbldzhe feJ.k dks BaMk djds tekuk
rFkk fQj vfr fuEu rkieku rd ykdj dBksj djuk* ds lanHkZ esa gh ppkZ djsaxsA vkblØhe feJ.k
esa ls dqy m"ek dks fudkyus dk dk;Z rhu eq[; pj.kksa esa caVk gqvk gSA igyk feJ.k esa ls tc
rd Ks; m"ek dks fudkyuk tc rd bldk rkieku blds fgekad rd u vk tk,A nwljk blesa
ls xqIr m"ek dks lks[kuk ftlls ;g fgekad ij jgrs gq, rjy voLFkk ls Bksl voLFkk esa ifjofrZr
gks tk,A vkSj vkf[kj esa fQj ls Bksl feJ.k dh Ks; m"ek dks lks[kuk ftlls fd Bksl vkblØhe
dk rkieku fxjdj ;g dBksj gks tk,A bl izdkj lkjh m"ekvksa dks tksM+dj ,oa feJ.k dh ek=k
ds vk/kkj ij ,d fuf’pr le;dky esa fudkyh tkus okyh dqy m”ek dk fglkc yxk;k tkrk gSA
fQj blds vk/kkj ij fgedkafj= dh {kerk fuèkkZfjr djds bldk vfHkdYi rS;kj fd;k tkrk gSA
O;kolkf;d fgeadkfj= dks eq[;r% nks oxksZa esa ckaVk x;k gS vFkkZr leqnk; fgeadkfj= ,oa vfojr
fgeadkfj=A leqnk; fgedkfj= ,d fuf’pr ek=k vFkok leqnk; esa vkblØhe cukrk gS tcfd
vfojr fgeadkfj= esa ,d fljs ls vkblØhe feJ.k dks Mkyrs jgus ls nwljs fljs ls vfojr :i
ls rS;kj vkblØhe feyrh jgrh gSA iz’khru mik; ds vk/kkj ij Hkh bUgsa nks oxksZ esa ck¡Vk x;k
gSA ,d rks izR;{k izlj.k fgeadkfj= ftuesa iz’khrd tSls veksfu;k gh izlfjr o okf"ir gksdj
'khryrk iSnk djrh gSA nwljs oxZ esa vfr 'khry yo.k ty okys fgeadkfj= vkrs gSaA ftuesa vfr
fuEu fgekad okys yo.k ty dks izFkd iz’khru bdkbZ ls vfr 'khry djds fgekafj= esa iz;ksx fd;k
tkrk gSA ;g 'khryrk iSnk djus dk vizR;{k mik; gSA fgeadkfj= esa lk/kkj.k ikuh dh txg yo.k
ty dk gh iz;ksx gksrk gS D;ksafd bls fgeadkfj= esa vko’;d 00 lS- ls cgqr uhps ds rkieku rd
fcuk cQZ cus 'khry fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ls fofHkUu izdkj ds fgeadkfj= dk foLr`r
fooj.k ;gk¡ ij fn;k tk jgk gSA

i) Fkk sd fgedkfj=Fkk sd fgedkfj=Fkk sd fgedkfj=Fkk sd fgedkfj=Fkk sd fgedkfj=

bldk eq[; <k¡pk nksgjh nhokj okyk csyukdkj <ksy dh rjg gksrk gS] tks fofHkUu vkdkjksa esa gks
ldrk gSA bldh vkUrfjd nhokj vkerkSj ij LVsuySl LVhy dh cuh gksrh gS ;k fQj dbZ ckj
rk¡cs dh cuh gksdj vUnj dh rjQ LVhy dh iryh rg gksrh gS blls vkblØhe feJ.k dsoy
LVhy ds lkFk gh lEidZ esa vkrk gSA ckgj dh nhokj lk/kkj.k tax jks/kd /kkrq dh cuh gksrh gS ftlds
ckgj dkdZ ;k dksbZ vU; m"ek jks/kd inkFkZ <dk gksrk gS bldh etcwrh ds fy, lcls ckgj ,d
iryh ok;q jks/kd /kkrq dh pnnj gksrh gSA vkUrfjd o ckgjh nhokj ds chp dh ladjh txg dks
tSdsV dgrs gS ftlesa ls iz’khrd ;k 'khry yo.k ty cgrk gSA ladjh txg esa yo.k ty ds cgus
dh xfr rst jgrh gS ftlls m"ek ifjorZu dh nj c< tkrh gSA ,d le; esa vkblØhe feJ.k
dh ,d fuf’pr ek=k bl cUn csyukdj <ksy esa Mkyh tkrh gS ftls tSdsV esa cgrs gq, vfr 'khry
yo.k ty ;k izlj.k o okf"ir gksrh gq;h rjy veksfu;k }kjk yxkrkj BaMk fd;k tkrk gSA <ksy
ds chp ,d 'kkQV ij eksVj ls ?kweus okyk MSlj yxk gksrk gSA blesa pkjksa rjQ [kqjpus okys CysM
yxs gksrs gSaA tks <ksy dh vkUrfjd lrg ij teus ;k fpidus okyh vkblØhe dks yxkrkj [kqjprs
jgrs gSa o lkjh ek=k dks ,d lkj feykrs Hkh jgrs gSaA blls  feJ.k dh lkjh ek=k ,d leku
:i ls BaMh gksrh jgrh gSA blds ckn bls fgykdj ,oa ok;q feykdj Qqykus rFkk ifjQqfYyr cukus
dk Hkh izcU/k gksrk gSA bl nkSjku Lopkfyr :i ls ;k rks iz’khru dks de dj fn;k tkrk gS ;k
fQj iw.kZ :i ls cUn dj fn;k tkrk gSA bl feJ.k dks 'khryrk ,oa dBksjrk ds ,d fuf’pr Lrj
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr rd ykuk vko’;d gksrk gS] ftlds fy, Lopkfyr fof/k dk iz;ksx gksrk gSA vkblØhe dh dBksjrk
MSlj dh eksVj }kjk [kir fd;s x;s fo|qr djaV ij fuHkZj djrh gSA ftls fdlh  midj.k }kjk
vkad dj 'khryrk iSnk djus okys iz’khrd ;k yo.k ty ds izokg dks fu;af=r fd;k tkrk gSA bl
izdkj Lopkfyr fof/k ls vko’;drkuqlkj iz’khru dks fu;af=r fd;k tkrk gSA

ii) iz’khru fu;a=.kiz’khru fu;a=.kiz’khru fu;a=.kiz’khru fu;a=.kiz’khru fu;a=.k

yo.k ty fgeadkfj= esa dsoy ,d okYo }kjk vfr 'khry yo.k ty ds izokg dks fu;af=r djds
iz’khru fu;a=.k fd;k tkrk gSA ijUrq izR;{k izlj.k fgeadkfj= esa ftlesa veksfu;k dks iz’khrd ds
:i esa iz;ksx fd;k tkrk gS] eq[;r% nks izdkj dh fu;a=.k iz.kkfy;ka laHko gSA buds vk/kkj ij ;ksdZ
iz’khru iz.kkyh ,oa dzhejh iSdst iz’khru iz.kkyh iz;ksx esa yk;h tkrh gSA nksuksa gh esa lapd ls laihMu
;a= ds pw"k.k esa tkrs gq;s veksfu;k ds ok"iksa ds cgko dks fu;af=r fd;k tkrk gSA bu nksuksa iz.kkfy;ksa
dk fooj.k ;gk¡ fn;k tk jgk gS

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ ;ksdZ iz’khru i}fr;ksdZ iz’khru i}fr;ksdZ iz’khru i}fr;ksdZ iz’khru i}fr;ksdZ iz’khru i}fr

blesa lapd ,oa ^yks lkbZM* Iyo okYo] nksuksa fgeadkfj= ds eq[; csyukdj <ksy ls Å¡ps Lrj ij
LFkkfir jgrs gSaA Iyo okYo ds dkj.k lapd esa rjy veksfu;k ,d fuf’pr Lrj rd Hkjh jgrh
gSA lapd dh ryh esa ls ,d ikbi fgeadkfj= <ksy dh tSdsV esa uhps ls tqM+h gksrh gSA blls
fgeadkfj= tSdsV Hkh rjy veksfu;k ls Hkjh gjrh gSA blh rjg tSdsV dk Åijh fgLlk Hkh lapd
ds Åijh fgLls ls ,d nwljh ikbi }kjk tqMk+ jgrk gSA bl ikbi esa ,d fu;a=.k djus okyk okYo
Hkh yxk jgrk gSA tc ;g okYo [kqyh voLFkk esa gks rks tSdsV esa Hkjh gqbZ rjy veksfu;k <ksy esa
iMs+ vkblØhe feJ.k ls m"ek lks[kdj okf"ir gksrh jgrh gSA ;s veksfu;k ok"i [kqys okYo esa ls
gksrs gq, Åij lapd esa tek gksrh jgrh gSA tgk¡ ls laihMu ;a= }kjk pwl yh tkrh gSA bl izdkj
okYo dh [kqyh voLFkk esa veksfu;k ds okf"ir gksrs jgus ls 'khryu izfØ;k pyrh jgrh gSA ysfdu
tc okYo dks cUn dj fn;k tk, rks veksfu;k ok"iksa dks Åij mBdj lapd esa tkus ls jksd fn;k
tkrk gSA rjy dh vis{kk cgqr gYds gksus ds dkj.k ok"i uhps rjy esa ls gksdj Hkh ugha tk ldrhA
bl izdkj vYi le; esa iwjh tSdsV veksfu;k ds ok"iksa ls gh Hkj tkrh gS ,oa fgeadkfj= esa 'khryu
izfdz;k rzhork ls :d tkrh gSA bl izdkj ls tc vkblØhe feJ.k dks vfr 'khry djds fgekHkwr
djus dh izfdz;k dks vkjEHk djuk gks rks fu;a=.k okYo dks [kksy fn;k tkrk gSA vkSj tc feJ.k
dks fgykus@ feykus ds le; 'khryu izfØ;k dks jksduk gks rks fu;a=.k okYo dks cUn dj fn;k tkrk
gSA

fp= 6-9% ?kku fgedkfj= ds fy, ;ksdZ izdkj dh iz'khru iz.kkyhfp= 6-9% ?kku fgedkfj= ds fy, ;ksdZ izdkj dh iz'khru iz.kkyhfp= 6-9% ?kku fgedkfj= ds fy, ;ksdZ izdkj dh iz'khru iz.kkyhfp= 6-9% ?kku fgedkfj= ds fy, ;ksdZ izdkj dh iz'khru iz.kkyhfp= 6-9% ?kku fgedkfj= ds fy, ;ksdZ izdkj dh iz'khru iz.kkyh

laihMd ds fy,laihMd ds fy,laihMd ds fy,laihMd ds fy,laihMd ds fy,

nzO; vek sfu;kn zO; vek sfu;kn zO; vek sfu;kn zO; vek sfu;kn zO; vek sfu;k

[k qyk okYo[k qyk okYo[k qyk okYo[k qyk okYo[k qyk okYo

fgedkfj= vkoj.kfgedkfj= vkoj.kfgedkfj= vkoj.kfgedkfj= vkoj.kfgedkfj= vkoj.k
nzO; veksfu;k lsnzO; veksfu;k lsnzO; veksfu;k lsnzO; veksfu;k lsnzO; veksfu;k ls
iw.k Zi w.k Zi w.k Zi w.k Zi w.k Z

f g fedj. kfg fedj. kfg fedj. kfg fedj. kfg fedj. k

n zO; vek sfu;kn zO; vek sfu;kn zO; vek sfu;kn zO; vek sfu;kn zO; vek sfu;k

laihMd ds fy,laihMd ds fy,laihMd ds fy,laihMd ds fy,laihMd ds fy,

can okYocan okYocan okYocan okYocan okYo

foMk syufoMk syufoMk syufoMk syufoMk syu

fgedkfj= vkoj.kfgedkfj= vkoj.kfgedkfj= vkoj.kfgedkfj= vkoj.kfgedkfj= vkoj.k

n zO; vek sfu;kn zO; vek sfu;kn zO; vek sfu;kn zO; vek sfu;kn zO; vek sfu;k
j f grj f grj f grj f grj f gr
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nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,
fofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryu

O;oLFkk, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ Øhejh iSdst iz’khru i}frØhejh iSdst iz’khru i}frØhejh iSdst iz’khru i}frØhejh iSdst iz’khru i}frØhejh iSdst iz’khru i}fr

bl i}fr esa Hkh ;ksdZ i}fr ds leku gh lapd o lapd ls tqM+h fgeadkfj= <ksy dh tSdsV lkekU;
voLFkk esa rjy veksfu;k ls Hkjh jgrh gSA ysfdu ;gk¡ vUrj ;g gksrk gS fd fu;a=.k okYo tSdsV
o lapd ds chp dh vis{kk lapd ls laihMu ;a= dks tkus okyh pw"kd uyh esa yxk gksrk gSA tc
okYo [kqyh voLFkk esa gksrk gS rks ;g lapd esa lap; gq;s veksfu;k ds ok"iksa dks laihMu ;a= esa tkus
nsrk gSA bl izdkj laihMu ;a= }kjk ok"i pwls ;k [khaps tkus ls tSdsV esa ncko de gksdj veksfu;k
okf"ir gksrh jgrh gS rFkk viuh xqIr m"ek <ksy ds vUnj iMs+ vkblØhe feJ.k ls ysdj mls
fgekHkwr djrh jgrh gSA ijUrq tc fu;a=.k okYo dks cUn fd;k tkrk gS rks ;g veksfu;k ds ok"iksa
dks laihMu ;a= esa ugha tkus nsrk gSA ftlls tSdsV esa veksfu;k ok"i ,df=r gksdj ncko dks c<k
nsrs gSa ncko c<us ls <ksy ds rjy veksfu;k ls Hkjs gksus ij Hkh okf"idj.k dh xfr ?kV tkrh gSA
bl izdkj ds fu;a=.k esa veksfu;k ds okf"idj.k dh fdz;k ,d ne ls ugha :drh cfYd eUn iM+
tkrh gSA ,slk gksus ls iz’khru ;k 'khryu fØ;k Hkh ;ksdZ i}fr dh vis{kk rhozrk ls cUn ugha gksrhA
blfy, bl i}fr esa fu;a=.k okYo dks tc iz’khru jksduk gks mlls FkksM+k igys gh cUn fd;k tkrk
gSA ;|fi iz’khru dk ,dne ls uk :duk dbZ ckj vkblØhe ds lgh lalk/ku esa ykHknk;d gh
gksrk gSA

fp= 6-10% ?kku fgedkfj= ds fy, Øhejh iSdst izdkj dh iz'khru iz.kkyhfp= 6-10% ?kku fgedkfj= ds fy, Øhejh iSdst izdkj dh iz'khru iz.kkyhfp= 6-10% ?kku fgedkfj= ds fy, Øhejh iSdst izdkj dh iz'khru iz.kkyhfp= 6-10% ?kku fgedkfj= ds fy, Øhejh iSdst izdkj dh iz'khru iz.kkyhfp= 6-10% ?kku fgedkfj= ds fy, Øhejh iSdst izdkj dh iz'khru iz.kkyh

iii) vfojr fgedkfj=vfojr fgedkfj=vfojr fgedkfj=vfojr fgedkfj=vfojr fgedkfj=

,d vfojr fgeadkfj= esa vkbldzhe feJ.k dks ,d fljs ls vfojr :i ls iEi }kjk nokc ds
lkFk Mkyk tkrk gS rFkk nwljs fljs ls rS;kj vkblØhe vfojr fudyrh jgrh gSA fgeadkfj= esa
,d fljs ls nwljs fljs rd iEi ds nokc ls gh cgrh gSA vkblØhe ds ,d fljs ls nwljs fljs
rd igq¡pus ds le; dky esa gh lkjh vko’;d fØ;k,¡ vFkkZr fgekHkwr djuk] gok feykdj Qwykuk]
dqpyuk fofHkUu Qy ,oa laqxU/k feykuk vkfn iwjh dj yh tkrh gSA bl izdkj ls vfojr fgeadkfj=
dks bldh fofHkUu fo’ks"krkvksa tSls LFkku dh cpr] de esgur] de [kpkZ o mRikn dh ,d leku
xq.koRrk vkfn ds dkj.k vf/kd mi;ksxh tkuk tkrk   gSA vkblØhe feJ.k ds fgeadkfj= esa vfojr
izokg ls m"ek ifjorZu esa Hkh lq/kkj vkrk gS vkSj gok o feJ.k dh vkilh ek=k ij Hkh Li"V
fu;a=.k jgrk gSA blesa Hkh leqnk; fgeadkfj= tSlh gh iz’khru i}fr iz;ksx gksrh gSA lk/kkj.kr;%
izR;{k izlj.k iz’khru iz.kkyh dk gh iz;ksx gksrk gS ftlesa veksfu;k dks iz’khrd ds :i esa mi;ksx
fd;k tkrk gSA veksfu;k dks fgeadkfj= <ksy esa Hkstus ds mik; ds vk/kkj ij nks izdkj ds vfojr
fgeadkfj= dk fooj.k uhps fn;k tk jgk gSA

laihMd ds fy,laihMd ds fy,laihMd ds fy,laihMd ds fy,laihMd ds fy,

[kqyk gqvk okYo[kqyk gqvk okYo[kqyk gqvk okYo[kqyk gqvk okYo[kqyk gqvk okYo

nzO; veksfu;k lsnzO; veksfu;k lsnzO; veksfu;k lsnzO; veksfu;k lsnzO; veksfu;k ls
H k j kH k j kH k j kH k j kH k j k

fg fedj. kfg fedj. kfg fedj. kfg fedj. kfg fedj. k

n zO; vek sfu;kn zO; vek sfu;kn zO; vek sfu;kn zO; vek sfu;kn zO; vek sfu;k

laihMd ds fy,laihMd ds fy,laihMd ds fy,laihMd ds fy,laihMd ds fy,

can okYocan okYocan okYocan okYocan okYo

vk a f' kdvk a f' kdvk a f' kdvk a f' kdvk a f' kd
H k j kH k j kH k j kH k j kH k j k

foMk syufoMk syufoMk syufoMk syufoMk syu

n z O;n z O;n z O;n z O;n z O;
vek s fu;kvek s fu;kvek s fu;kvek s fu;kvek s fu;k
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr ¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ veksfu;k tSV iz’khru i}fr okyk *oksXV* fgeadkfj=veksfu;k tSV iz’khru i}fr okyk *oksXV* fgeadkfj=veksfu;k tSV iz’khru i}fr okyk *oksXV* fgeadkfj=veksfu;k tSV iz’khru i}fr okyk *oksXV* fgeadkfj=veksfu;k tSV iz’khru i}fr okyk *oksXV* fgeadkfj=

veksfu;k tSV iz’khru i}fr ds lkFk fgeadkfj= <ksy dh cukoV fpa= 6-11 esa fn[kk;h x;h gSA ;gk¡
,d nksgjh nhokj okyk yEck csyukdj fgeadkfj= <ksy veksfu;k lapd ds Åij fLFkr gksrk gSA
lapd esa Iyo fu;a=.k okYo dh lgk;rk ls veksfu;k rjy dk ,d leku Lrj j[kk tkrk gSA rjy
veksfu;k dks ,d uksty }kjk tSV ¼rst /kkj½ ds :i esa fgeadkfj= <ksy dh tSdsV esa NksM+k tkrk
gSA veksfu;k dk tSdsV esa izlj.k o okf"idj.k gksus ls <ksy ds vUnj vkblØhe ls m"ek fudydj
;g fgekHkwr gksrh gSA ,d fljs ls ,d iEi }kjk ,d ekih gqbZ ok;q dh ek=k vkblØhe esa feyrh
jgrh gSA 'khryrk iSnk djus ds ckn veksfu;k ds ok"i okfil lapd esa vkrs jgrs gS tgk¡ ls ;s
laihMu ;a= }kjk [khap fy, tkrs gSaA uksty ls igys ,d rhozrk ls cUn gksus okyk Lifjax okYo yxk
gksrk gS tks vko’;drk gksus ij rhozrk ls cUn dj fn;k tkrk gS ftlls iz’khru :d tkrk gSA

fp= 6-11% ;ksXV fgedkjh ij /kkjk izdkj dk veksfu;k¡ pØ.k iz.kkyhfp= 6-11% ;ksXV fgedkjh ij /kkjk izdkj dk veksfu;k¡ pØ.k iz.kkyhfp= 6-11% ;ksXV fgedkjh ij /kkjk izdkj dk veksfu;k¡ pØ.k iz.kkyhfp= 6-11% ;ksXV fgedkjh ij /kkjk izdkj dk veksfu;k¡ pØ.k iz.kkyhfp= 6-11% ;ksXV fgedkjh ij /kkjk izdkj dk veksfu;k¡ pØ.k iz.kkyh

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ Øhejks iSdst vfojr fgedkfj=Øhejks iSdst vfojr fgedkfj=Øhejks iSdst vfojr fgedkfj=Øhejks iSdst vfojr fgedkfj=Øhejks iSdst vfojr fgedkfj=

tSlk fd fpa= 6-12 esa fn[kk;k x;k gS bldh eq[; lajpuk leqnk; fgeadkfj= tSlh gh gksrh gSA
fgeadkfj= ds csyukdkj <ksy dk vkdkj cM+k gksrk gS vkSj ;g Åij yxs lapd ls ikbi }kjk tqM+k
jgrk gS ,slh lajpuk esa <ksy dks tSdsV lnk rjy veksfu;k ls Hkjh jgrh gSA lapd laihMu ;a=
ds pw"k.k esa ,d i‘"B ncko okYo }kjk tqM+k gksrk gSA fgeadkfj= ds <ksy esa ,d rjQ ls vkbZlØhe
feJ.k ,d iEi }kjk vfojr Mkyk tkrk gSA bl iEi ds }kjk vkblØhe feJ.k ds izokg dh nj
dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ,d fua;a=.k okYo ds ek/;e ls ok;q dks Hkh yxkrkj vkbZlØhe
esa feyk;k tkrk gSA bl izdkj ds fgeadkfj= dh dk;Zfof/k Lopkfyr gksrh gSA vFkkZr Lopkfyr :i
ls ckgj vkus okyh vkblØhe dh xq.koRrk ds vk/kkj ij vUnj vkus okyh feJ.k o ok;q dh ek=k
,oa iz’khru dks fu;af=r fd;k tkrk gSA

feJ.k vUrjxZefeJ.k vUrjxZefeJ.k vUrjxZefeJ.k vUrjxZefeJ.k vUrjxZe

fgedkjh c syufgedkjh c syufgedkjh c syufgedkjh c syufgedkjh c syu

vkbZlØhe fuxZevkbZlØhe fuxZevkbZlØhe fuxZevkbZlØhe fuxZevkbZlØhe fuxZe

vk ? k krdvk? k krdvk? k krdvk? k krdvk? k krd

laihMd dkslaihMd dkslaihMd dkslaihMd dkslaihMd dks

izkid lsizkid lsizkid lsizkid lsizkid lsfu "d kldfu"d kldfu"d kldfu"d kldfu"d kld

nzqr can djusnz qr can djusnz qr can djusnz qr can djusnz qr can djus
okyk okYookyk okYookyk okYookyk okYookyk okYo

l ap;dl ap;dl ap;dl ap;dl ap;d
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nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,
fofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryu

O;oLFkk, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡

fp= 6-12% Øhejh iSdst lrr~ fgedkfj=fp= 6-12% Øhejh iSdst lrr~ fgedkfj=fp= 6-12% Øhejh iSdst lrr~ fgedkfj=fp= 6-12% Øhejh iSdst lrr~ fgedkfj=fp= 6-12% Øhejh iSdst lrr~ fgedkfj=

cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4

1½ ,d vkblØhe fgeadkfj= esa vkblØhe feJ.k ls fudkyh tkus okyh dqy m"ek fdrus Hkkxksa
esa c¡Vh gksrh gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

2½ ,d leqnk; fgeadkfj= ,oa vfojr fgeadkfj= esa D;k eq[; vUrj gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

3½ ,d leqnk; fgeadkfj= dh ;ksdZ o Øhejh iSdst] nksuksa izdkjksa esa D;k vUrj gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

6-66-66-66-66-6 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

nw/k ,oa nqX/k mRiknksa ds fy, fofHkUu izdkj  ds iz’khru midj.kksa ds vfHkdYi dk fuEu rkieku
dh vko’;drk] nqX/k inkFkksZa dh ek=k] izdkj] voLFkk] 'khr HkaMkj.k dk le;dky] fdlh fo’ks"k

vek s fu;kvek s fu;kvek s fu;kvek s fu;kvek s fu;k

laihMd dkslaihMd dkslaihMd dkslaihMd dkslaihMd dks

vkb ZlØhevkb ZlØhevkb ZlØhevkb ZlØhevkb ZlØhe
fgedkjh c syufgedkjh c syufgedkjh c syufgedkjh c syufgedkjh c syu ekid iaiekid iaiekid iaiekid iaiekid iai feJ.k fu;a=dfeJ.k fu;a=dfeJ.k fu;a=dfeJ.k fu;a=dfeJ.k fu;a=d

okYoo kYoo kYoo kYoo kYo

ok; qo k; qo k; qo k; qo k; q
fu; a f=rfu; a f=rfu; a f=rfu; a f=rfu; a f=r
o kYoo kYoo kYoo kYoo kYo

vkb ZlØhevkb ZlØhevkb ZlØhevkb ZlØhevkb ZlØhe
feJ.k vkiwfr ZfeJ.k vkiwfr ZfeJ.k vkiwfr ZfeJ.k vkiwfr ZfeJ.k vkiwfr Z

V adhV adhV adhV adhV adh
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr mRiknu fdz;k dh fo’ks"k vko’;drk ,oa iz’khru ds fofHkUu L=ksr dh vko’;drk ds vkèkkj ij
fuèkZkj.k gksrk gSA iz’khru eq[;r% izR;{k o vizR;{k nks izdkj dk gksrk gSA izR;{k iz’khru esa lhèks
iz’khru midj.k esa gh iz’khrd dk izlj.k o okf"idj.k gksrk gS vkSj iz’khrd tSls veksfu;k gh lhèks
rkSj ij nqX/k inkFkZ ls m"ek dks lks[krh gSA m/kj vizR;{k iz’khru esa iz’khru bdkbZ }kjk igys
lkèkkj.k ty ;k yo.k ty dks vfr 'khry fd;k tkrk gSA mlds ckn bl vfr 'khry ty dks
gh nqX/k 'khryu midj.kksa esa izokfgr djds iz’khru iSnk fd;k tkrk gSA fdlh Hkh izdkj ds iz’khru
midj.k esa ewy Hkkx leku gh gksrs gSA vFkkZr] laihMu ;a=] nzof.k= izlj.k okYo o okf"i= dq.Myh
vkfnA dsoy iz’khru dh fo’ks"k vko’;drk ds vk/kkj ij bu ewy Hkkxksa dk vfHkdYi fHkUu gks
ldrk gSA

6-76-76-76-76-7 'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh

izR;{k 'khryuizR;{k 'khryuizR;{k 'khryuizR;{k 'khryuizR;{k 'khryu %%%%% tc rjy iz’khrd dk lh/ks rkSj ij 'khryu midj.k esa gh izlj.k gksrk gks
vFkkZr] 'khryu midj.k iz’khru bdkbZ ds okf"i= Hkkx dh rjg dk;Z djrk
gks rks ,slh O;oLFkk dks izR;{k 'khryu dgrs gSaA

vizR;{k 'khryuvizR;{k 'khryuvizR;{k 'khryuvizR;{k 'khryuvizR;{k 'khryu%%%%% bl voLFkk esa iz’khru bdkbZ ds okf"i= }kjk igys ,d i`Fkd VSaad esa lkèkkj.k
;k yo.k ty dks vfr 'khry dj fy;k tkrk gSA fQj bl vfr fuEu
rkieku okys 'khry ty dks 'khryu midj.k esa izokfgr djds nqX/k 'khryu
fd;k tkrk gSA

'khryu ty'khryu ty'khryu ty'khryu ty'khryu ty %%%%% 00 lS- ls 40 lS- ds chp ds rkieku okyk tyA

nzof.k= bdkbZnzof.k= bdkbZnzof.k= bdkbZnzof.k= bdkbZnzof.k= bdkbZ %%%%% ;g ,d ,slk <k¡pk gksrk gS ftlesa eq[;r% laihMu ;a=] ,;j dwYM nzof.k=
fQYVj@Mªk;j iz’khrd Vadh] lqj{kk midj.k vkfn fLFkr jgrs gSaA nzof.k=
bdkbZ dks okf"i= o izlj.k okYo okyh 'khryu bdkbZ ds lkFk gh lqfo/kktud
[kqys LFkku esa LFkkfir fd;k tkrk gSA bl izdkj ,d iz’khru O;oLFkk esa nzof.k=
bdkbZ ,oa 'khryu bdkbZ eq[;r% nks Hkkx jgrs gSaaA

dBk sjrkdBk sjrkdBk sjrkdBk sjrkdBk sjrk %%%%% ;g fdlh inkFkZ dh ,slh fo’ks"krk gS tks fdlh ckgjh cy dk inkFkZ ds vkdkj
dks cnyus dk fojks/k djrh gSA

l apdlapdlapdlapdlapd %%%%% ;g ,d vkIykfor izdkj dh okf"i= dq.Myh dh vkxr ,oa fudkl ls tqM+k
,d lk/kkj.k VSad gksrk gS] ;g vkerkSj ij ofk"i= dq.Myh ls Åij dh vksj
fLFkr jgrk gS vkSj bls iz’khrd rjy ls vkIykfcr j[krk gSA lkFk gh ;g
iz’khru bdkbZ ds dk;Z ds nkSjku okf"i= dq.Myh ls mBus okys ok"iksa dk Hkh
lap; djrk gS vkSj dsoy ok"iksa dks gh laihMu ;a= esa tkus nsrk gSA

fgek adfgek adfgek adfgek adfgek ad %%%%% ;g fdlh rjy dk ,lk rkieku gksrk gS tgk¡ rjy dks BaMk djus ij ;g
Bksl voLFkk esa ifjofrZr gksus yxrk gSA

xgu fgekHkwrxgu fgekHkwrxgu fgekHkwrxgu fgekHkwrxgu fgekHkwr %%%%% tc dksbZ rjy inkFkZ fgekad ij vkdj iwjh rjg ls Bksl gks tk, vkSj mlds
ckn blesa ls m"ek fudkyh tkrh jgs rks bldk rkieku fgekad ls Hkh uhps
vk tkrk gSA ,slh voLFkk dks xgu fgekHkwr dgrs gSaA

fgykukfgykukfgykukfgykukfgykuk %%%%% ;g ,d fgeadkfj= esa gksus okyh ,slh fØ;k gS ftlesa vkblØhe feJ.k dks
ok;w ds lkFk tksj ls fgyk;k tkrk gS ok;q dk teh gqbZ vkblØhe esa lekos’k
gksus ls bldk vk;ru c<+ tkrk gS vFkkZr] ;g Qwy tkrh gS o jks,ankj Hkh
gks tkrh gSA
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nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,
fofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryu

O;oLFkk, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡

6-86-86-86-86-8 dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa
Farral Arthur, W. (1958). Dairy Engineering, John Willey & Sons. NY.

Gunther Raymond.C, (1957). Refrigeration Air Conditioning and Cold Storage,
Chilton Co., Philadiphia.

Arrora S.C. and Domkundwar S. (1993). Refrigeration and Air Conditioning,
Dhanapat Rai & Sons, Nai sarak, Delhi 110 006.

Arrora C.P. (1981). Refrigeration and Air Conditioning, Tata McGraw Hill
Publishing Company, New Delhi.

Khurrni R.S. and Gupta J.K(1987). Refrigeration and Air Conditioning, Eurasia
Publishing House (P) Limited, Ram Nagar, New Delhi 110 055.

Ballaney P.L. (1976). Refrigeration and Air Conditioning, Khanna Publishers,
New Delhi.

Ananta Krishnan C.P and Sinha N.N. (1987). Technology and Engineering of
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6-96-96-96-96-9 cksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkj

vkids mRrj esa fuEufyf[kr rF; gksus pkfg,%

cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1

1½ l tgk¡ ij nqX/k mRiknu dh ek=k de gks ogk¡ dsu 'khryu dk iz;ksx gksrk gS vkSj tgk¡ ij
ek=k vf/kd gks lrg 'khryu dk iz;ksx gksrk gSA

l dsu 'khryu ,d leqnkf;d fØ;k gS tcfd lrg 'khyru ,d vfojr fØ;k gSA

2) l iziqat nqX/k 'khryu midj.k esa nw/k dk fuokZg vklku gS D;ksafd bls eksVj ls pyus okys
iEi ls Mkyk ;k fudkyk tkrk gSA tcfd dsu 'khryu esa nqX/k dsuksa dks <ksuk Hkkjh gksrk
gSA

l iziqat nqX/k 'khryu midj.k esa /kwykbZ o lQkbZ Hkh dsu dh vis{kk vklku gksrh gSA

l blesa nqX/k 'khryu T;knk l{ke o izHkkoh <ax ls gksrk gSA

3½ l vklikl ds xeZ okrkoj.k ls BaMs 'khryu midj.k esa m"ek ds izkd`frd izokg dks eUn
djukA

l iz’khru ds [kpsZ dks ?kVkukA

4½ l BaMh lrg ls nw/k esa vkSj fQj nw/k dh lkjh ek=k ds vUnj m"ek dk lapkyu vfr ean
gksrk gSA
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr l minzoh ia[kk nw/k dh ek=k ds vUnj ?kweus ls gypy iSnk dj nsrk gSA ftlls rth ls
nw/k dh lkjh ek=k esa ls BaMh lrg dks m"ek dk laogu gksrk gSA

l laogu esa m"ek ifjorZu dh nj vf/kd gksus ls 'khryu dk le; de gks tkrk gS o
'khryu vf/kd izHkkoh <ax ls gksrk gSA

5½ l ikuh@ty vklkuh ls miyC/k gksrk gSAA

l m"ek dk vPNk@izHkkoh okgd gksrk gSA

l gok ls T;knk izHkkoh gksrk gSA

cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2

1½ l tc vfr 'khry ikuh ds VSad ls yxkrkj 'khry ikuh ugha fudkyk tkrk rks ;g iz’khru
dq.Myh ds vklikl :ddj ogha ij cQZ cuus yxrk gSA

l tc Msjh la;a= esa vfr 'khry ty dh vko’;drk c<+rh gS rks ;gh cQZ fi?kydj de
le; esa 'khry ty dh T;knk ek=k miyc/k djkrh gSA

2½ l vkIykfcr okf"i=

3½ l 'khryrk dh ek=k ij fu;a=.k vklku gksrk gS

l fdlh le; iz’khru dh 'kh"kZ vko’;drk dks vkbl cSad esa ls 'khry ty dh vkiwfrZ
c<+kdj iwjk dj fn;k tkrk gSA

l iz’khrd ds fjlko dh fLFkfr esa Hkh [kk| inkFkksZa ds [kjkc gksus dk Mj ugha gksrkA

l NksVs vkdkj dh ikbiksa ds iz;ksx ls mudk [kpkZ de gks tkrk gSA

cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3

1½ l xgu fgeadkfj= esa rkieku ?kjsyw iz’khfr= dh vis{kk cgqr de jgrk gSA

l rkieku laxzg.k fd, x, Msjh mRikn ;k vU; [kk| inkFkZ ds fgekad ls Hkh dkQh uhps
jgrk gS

2½ l ^okd bu* 'khryu midj.k esa nw/k ,oa nqX/k mRiknksa dks ,d cM+h ek=k dk laxzg.k fd;k
tk ldrk gSA lkFk gh ;g ckgj ls vkdkj esa NksVk jgrk gS ,oa bls fdlh Hkh mi;qDr
LFkku ij LFkkfir fd;k tk ldrk gSA

l bls iz;ksx esa ykuk ,oa bldh eqjEer vkfn nksuksa gh lqfo/kktud jgrs gSaA

3½ l okf"i= dq.Myh ds lkFk yxk ia[kk rst xfr ls vUnj dh gok dks dq.Myh dh BaMh lrg
ls gksdj [khaprk gS vkSj bl BaMh gok dks iwjs 'khryu d{k esa fNrjk nsrk gSA

l bl rjg vUnj dh gok ds okf"i= dq.Myh dh lrg ij ,oa vUnj j[ks lHkh  [kk| inkFkksZa
ds pkjksa rjQ rst xfr ls izokfgr gksus ls [kk| inkFkksZa ls okf"i= dq.Myh rd m"ek
ifjorZu dh nj c<+ tkrh gS vkSj iz’khru izfØ;k izHkkoh <ax ls iw.kZ gksrh gSA
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nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,nqXèk ,oa nqXèk mRiknks a ds fy,
fofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryufofHkUu izdkj dh 'khryu

O;oLFkk, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡O;oLFk k, ¡

cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4

1½ l vkjfEHkd rkieku ls fgekad rkieku ij igq¡pus rd fudkyh tkus okyh Ks; m"ek

l fgekHkwr gksrs le; fudkyh ;k lks[kh tkus okyh xqIr m"ekA

l fgekHkwr gksus ds ckn fgekad ls xgu fuEu rkieku ij vkus rd fudkyh tkus okys Ks;
m"ek

2½ l ,d leqnkf;d vkbldzhe fgeadkfj= esa NksVs NksVs leqnk; esa vkblØhe rS;kj dh tkrh
gSA ;g viuh {kerk ds vk/kkj ij ,d ckj esa vkblØhe dh ,d fuf’pr ek=k ;k
leqnk; dks gh rS;kj dj ldrk gSA

l tcfd ,d vfojr vkblØhe fgeadkfj= esa vkblØhe vfojr ¼fcuk :ds½ :i ls curh
jgrh gSA ,d fljs ls yxrkj feJ.k] ok;q vkfn iEi ls Mkys tkrs jgrs gSa rFkk nwljs
fljs ls vfojr rS;kj vkblØhe feyrh jgrh gSA

3½ l ,d ;ksdZ fgeadkfj= esa eq[; tSdsV ls lapd rd tkrs iz’khrd ds ok"iksa dks ,d okYo
}kjk fu;af=r djds iz’khru ij fu;a=.k fd;k tkrk gSA bl i}fr esa tc pkgs iz’khru
dks rqjUr jksdk tk ldrk gSA

l ,d Øhejh iSdst fgeadkfj= esa lapd ls laihMu ;a= ds pw"k.k esa tkus okys iz’khrd ok"iksa
dks ,d okYo }kjk fu;af=r djds iz’khru ij fu;=a.k fd;k tkrk gSA bl i}fr esa
iz’khru dks okYo cUn djds rqjUr ugha jksdk tk ldrk cfYd eUn fd;k tk ldrk gSA
;|fi bl rjg eUn iz’khru dbZ ckj vkblØhe dh xq.koRrk ds fy, ykHknk;d gh
jgrk gSA
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr
bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ 77777 'khr laxzgkxkj ,oa m"ek jks/ku'khr laxzgkxkj ,oa m"ek jks/ku'khr laxzgkxkj ,oa m"ek jks/ku'khr laxzgkxkj ,oa m"ek jks/ku'khr laxzgkxkj ,oa m"ek jks/ku
lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

7-0 mís’;

7-1 izLrkouk

7-2 'khr laxzg.k ds fl}kar

7-3 'khr laxzgkxkj ds eq[; Hkkx

7-4 'khr laxzgkxkj dh fofHkUu vfHkdYiukvksa ij fopkj

7-5 m"ek jks/ku dk eku@nj

7-6 m"ek jks/ku inkFkksZ ds y{k.k@xq.k

7-7 m"ek jks/ku inkFkksZ ds fofHkUu izdkj

7-8 m"ek jks/ku inkFkksZ dk iz;ksx ,oa izcU/k

7-9 lkjka'k

7-10 'kCnkoyh

7-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa

7-12 cksèk iz'uksa ds mÙkj

7-07-07-07-07-0 mís’;mís’;mís’;mís’;mís’;

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn gedks fuEufyf[kr esa l{ke gksuk pkfg,%

Msjh mRiknksa ds 'khr laxzg.k ds fl}kUrks dks le>uk(

,d 'khr laxzgkxkj esa iz’khru Hkkj dh fofHkUu izdkjksa dks lqfpc} djuk( vkSj

,d 'khr laxzgkxkj esa m"ek jks/ku ds egRo dks tku ysuk ,oa m"ek jksf/kr inkFkksZa dh fofHkUu
izdkj ,oa muds iz;ksx ds mik; dks Li"V djukA

7-17-17-17-17-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

'kh?kz [kjkc gksus okys [kk| inkFkks± ds laj{k.k esa iz’khru dh vga Hkwfedk gSA iz’khru gh bu inkFkksZa
fo’ks"kr% nw/k ,oa Msjh mRiknksa dks yEcs le; rd j[ks jgus ij [kjkc gksus ls cpkrk gSA nw/k
,oa Msjh mRiknksa dk ;|fi yxkrkj mRiknu gksrk jgrk gS] fQj Hkh bUgsa miHkksDrkvksa ds ikl
igq¡pkus rd vFkkZr [kk fy, tkus rd lqjf{kr laxzg.k dh vko’;drk gSA lalk/ku@ mRiknu ds
ckn ;g laxzg.k dky fnuksa] g¶rksa ;k fQj eghuksa esa Hkh gks ldrk gSA iz’khru }kjk lqjf{kr laxzg.k
dks tku ysus ls igys [kkn~; inkFkksZ ds [kjkc gks tkus ds fl}karksa dks tku ysuk vfr vko’;d
gSA lkekU; rkieku ij j[ks jgus ls nw/k o Msjh mRiknksa ds [kjkc gks tkus dk eq[; dkj.k muesa
thok.kqvksa dh o`f} gksuk gSA bu thok.kqvksa ¼lq{e tho½ ds cgqr lkjs oxZ nw/k o nqX/k mRiknksa esa
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ik;s tkrs gSA dqN [kkl rjg ds thok.kq nw/k ds vUnj ekStwn 'kDdj ;k ySDjkst ds lkFk fdz;k
djds nqX/kh; vEy cukrs gSA bl izdkj ls vi?kVu gksus ij nw/k vEyh; cu tkrk gS o ihus
ds fy, mi;ksxh ugha jgrkA nw/k dh vEyh;rk bldh vLohd`r xaèk o dM+os Lokn ls izR;{k gksrh
gS rFkk ;g euq"; ds xzg.k djus ds vuqdwy ugha jgrkA blh rjg ls olk;qDr Msjh mRikn tSls
fd eD[ku o pht mlesa ekStwn olk esa jklk;fud ifjorZu gksus ls [kjkc gks tkrs gSa o muesa
ls fod`r xa/k vkrh gSA bl izdkj thok.kqvksa dh o`f} ls Msjh mRiknksa esa vk, HkkSfrd o jklk;fud
cnyko gh buds [kjkc gksus dk dkj.k curs  gSA Msjh mRiknksa dks fuEu rkieku rFkk vknzrk
ds mfpr Lrj ij laxzg.k djus ls bu HkkSfrd o jklk;fud cnykoksa dh xfr vFkok lfØ;rk
dks eUn fd;k tk ldrk gSA ,sls fuEu rkieku rFkk mfpr vknzrk okys vuqdwy okrkoj.k dks
iz’khru ;a= }kjk ,d 'khr laxzgkxkj esa d`f=e :i ls cuk fy;k tkrk gSA bl izdkj ,d fo’sk"k
izdkj ds Msjh mRikn ds laj{k.k ds fy, vko’;d fuEu rkieku] mfpr vknzrk o 'kq} ok;q okyh
vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij ,d 'khr laxzgkxkj dk vfHkdYi rS;kj gksrk gSA fuEu rkieku
iSnk djus dk ewyHkwr fl}kar ogh gS vFkkZr ok"i laihM; iz’khru i}frA

'khr laxzgkxkj esa m"ek jks/ku dk vfr egRo gS vkSj ;g mldk vfHkUu vax gSA D;ksafd ;g vklikl
ds xeZ okrkoj.k ls 'khr laxzgkxkj esa m"ek ds izkd`frd izokg dks jksdrk gSA ;g fcYdqy oSls gh
gS tSls fd ,d fo|qr izokg okyh rk¡cs dh rkj ij yxh gq;h ih-oh-lh- fo|qr jks/kh gksus ds dkj.k
fo|qr djaV dks ckgj vkus ls jksd ysrh gS vkSj ge fo|qr izokg gksrs gq;s Hkh mls ckgj ls Li’kZ
dj ldrs gSA okLro esa lHkh inkFkZ m"ek ds cgko ds izfr jks/kd gksrs gS] ijUrq ftuesa ;g izfrjks/
kdrk cgqr vf/kd gksrh gS os gh m"ek jks/kh inkFkksZ dh Js.kh esa vkrs gSA ,d 'khr laxzgkxkj ds ckgj
vkl ikl dk rkieku lnk vUnj ds rkieku ls vf/kd gksrk gS ftlls fd m"ek jks/kh inkFkksZ dh
vuqifLFkfr esa m"ek ckgj ls vUnj dh vksj cgrh jgsxhA ,slk gksus ls iz’khru la;a= vizHkkoh gks
tk,xkA bl izdkj mfpr m"ek jks/ku dk vfHkdYi] m"ek jks/kh inkFkZ dh izdkj bldh eksVkbZ ,oa
blds iz;ksx djus dk rjhdk vkfn dk 'khr laxzgkxkj ds vfHkdYi esa cjkcj dk egRo gSA

7-27-27-27-27-2 'khr laxzg.k ds fl}kar'khr laxzg.k ds fl}kar'khr laxzg.k ds fl}kar'khr laxzg.k ds fl}kar'khr laxzg.k ds fl}kar

'khr laxzg.k [kjkc gks tkus okyh [kk| oLrq,a tSls fd Msjh mRikn vkfn dh yEcs le; rd xq.koÙkk
cuk, j[kus dk ,d mik; gSA 'khr laxzg.k esa Hk.Mkj.k okyh txg esa mfpr fuEu rkieku ,oa
vknZrk okyh ifjfLFkfr;k¡ d`f=e :i ls iSnk dj nh tkrh gSa] D;ksafd lkekU; rkieku ,oa vknZzrk okyh
ifjfLFkfr;k¡ [kjkc gks tkus okyh [kk| oLrqvksa ds HkaMkj.k ds fy, cgqr de vuqdwy jgrh gSA vr%
vkerkSj ij d`f=e :i ls vuqdwy okrkoj.k iSnk djuk vko’;d jgrk gSA 'khr laxzgkxkj ds
vUnj ;g vuqdwy okrkoj.k vUnj dh ok;q dh cgqr lkjh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ls feydj curk
gS] ftudk fooj.k uhps fn;k x;k gSA

i) 'khr laxzgkxkj esa fofHkUu izdkj dh ifjfLFfr;kW'khr laxzgkxkj esa fofHkUu izdkj dh ifjfLFfr;kW'khr laxzgkxkj esa fofHkUu izdkj dh ifjfLFfr;kW'khr laxzgkxkj esa fofHkUu izdkj dh ifjfLFfr;kW'khr laxzgkxkj esa fofHkUu izdkj dh ifjfLFfr;kW

d ½d ½d ½d ½d ½ rkieku%rkieku%rkieku%rkieku%rkieku% 'khr laxzgkxkj esa ok;q dk fuEu rkieku igyh eq[; vko’;d ifjfLFkfr gS] D;ksafd
fuEu rkieku] Msjh mRiknksa ds vUnj thok.kq o`f} rFkk [kjkc dj nsus okys vfèkdrj HkkSfrd
o jklk;fud cnykoksa dks jksd nsrk gSA

[k½[k½[k½[k½[k½ vknzZrk%vknzZrk%vknzZrk%vknzZrk%vknzZrk% ok;q esa ueh dh ek=k dks vknZzrk dgrs gSaA vknzZrk dk Lrj Hkh 'khr d{k dh ,d
eq[; ifjfLFkfr gS ftls fd ,d vko’;d ek=k esa j[kuk iM+rk gSA ;fn 'khr d{k dh ok;q esa
vknzZrk cgqr de gS rks 'kq"d ok;q esa ok"ihdj.k c<+us ls Msjh mRiknksa esa ueh dh ek=k cgqr
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr de gks tk,xh vkSj ;fn vknZzrk cgqr vf/kd gS rks Hkh QQwanh yxus ds dkj.k Msjh mRikn tYnh
[kjkc gksaxsA ;|fi Msjh mRiknksa dh fMCckcUnh djus ls ;k mUgsa ueh jksèkd isij esa yisVus ls
vknzZrk ds izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA

x ½x ½x ½x ½x ½ ok;q dk izokg%ok;q dk izokg%ok;q dk izokg%ok;q dk izokg%ok;q dk izokg% 'khr d{k ds vUnj ok;q dk izokg Hkh mRiknksa ls csgrj m"ek ifjorZu ds
fy, ,d vko’;d ifjfLFkfr gS] blfy, lqfo/kkiwoZd 'khryu dq.Myh rFkk 'khry ok;q fNrjkus
okys ia[ks dks yxkdj mRiknksa ds Åij ls ok;q izokg dks lqfuf’pr fd;k tkrk gSA

? k ½? k ½? k ½? k ½? k ½ ok;q dh 'kq}rk%ok;q dh 'kq}rk%ok;q dh 'kq}rk%ok;q dh 'kq}rk%ok;q dh 'kq}rk% ;g Hkh 'khr d{k dh ,d eq[; vko’;drk gS] D;ksafd fdlh Hkh izdkj dh
v’kq} ok;q HkaMkj.k fd, x, Msjh mRiknksa dh xq.koÙkk dks [kjkc dj ldrh gSA blfy, 'khr
d{k ds vUnj ok;q dh 'kq}rk cuk, j[kus ds fy, lqfo/kktud mik; dj fy, tkrs gSaA

bl izdkj ls 'khr laxzgkxkj ds vUnj eq[;r% pkj ifjfLFkfr;ksa ij /;ku fn;k tkrk gS vFkkZr
rkieku] vknZzrk] ok;q izokg ,oa ok;qq dh 'kq}rkA bu lHkh ds mfpr Lrj ds fu/kZkj.k ls igys
fuEufyf[kr fopkj&foe’kZ vko’;d gksrk gSA

ii) ,d 'khr laxzgkxkj dh vkUrfjd ifjfLFkfr;k¡ fu/kZkfjr djus ls igys izkFkfed,d 'khr laxzgkxkj dh vkUrfjd ifjfLFkfr;k¡ fu/kZkfjr djus ls igys izkFkfed,d 'khr laxzgkxkj dh vkUrfjd ifjfLFkfr;k¡ fu/kZkfjr djus ls igys izkFkfed,d 'khr laxzgkxkj dh vkUrfjd ifjfLFkfr;k¡ fu/kZkfjr djus ls igys izkFkfed,d 'khr laxzgkxkj dh vkUrfjd ifjfLFkfr;k¡ fu/kZkfjr djus ls igys izkFkfed
fopkj foe’kZAfopkj foe’kZAfopkj foe’kZAfopkj foe’kZAfopkj foe’kZA

okLro esa 'khr laxzgkxkj dh vkUrfjd ifjfLFkfr;k¡ eq[;r% Hk.Mkj.k fd;s tkus okys [kk| mRikn dh
izdkj ,oa Hk.Mkj.k ds le; dky] nks ckrksa ij fuHkZj djrh gSA

d ½d ½d ½d ½d ½ [kk| mRikn dh izdkj[kk| mRikn dh izdkj[kk| mRikn dh izdkj[kk| mRikn dh izdkj[kk| mRikn dh izdkj

lHkh rjg ds [kkn~; mRiknksa dks eq[;r% nks oxksZ esa ck¡Vk tk ldrk gS tSls fd

i) thfor [kk| inkFkZ vFkkZr ftuesa tSfod izfØ;k pyrh jgrh gSA ;g vkDlhtu xSl NksM+rss gS
rFkk 'olu m"ek NksMrs gSaA lHkh Qy ,oa lfCt;k¡ bl oxZ esa vkrs gSaA fuEu rkieku ij buesa
tSfod izfØ;k eUn iM+dj ;g yEcs le; rd rkts jgrs gSaA

ii) vthfor [kk| inkFkZ tSls fd ek¡l] eNyh ,oa Msjh mRikn vkfn tks [kjkc gks tkus ds izfr vf/
kd laosnu’khy gksrs gSaA bl rjg ds [kkn~; inkFkZ vxj lqjf{kr okrkoj.k esa uk j[ks tk;s rks
tYnh ls [kjkc gksus yxrs gSaA

[k½[k½[k½[k½[k½ laxzg.k dkylaxzg.k dkylaxzg.k dkylaxzg.k dkylaxzg.k dky

[kk| inkFkZ dh izdkj ds ckn] nwljk fopkj bl ckr ij fd;k tkrk gS fd bls fdrus le; rd
laxzg.k djuk gSA okLro esa blh ckr ij ;g fuHkZj djrk gS fd [kkn~; inkFkZ dks dsoy 'khry djds
Hk.Mkj.k fd;k tk;s ;k fQj bls vfr fuEu rkieku rd tekdj fgekHkwr dj fn;k tk,A dsoy
'khry djds j[kus esa bls de le; dky rd lqjf{kr :i ls laxzg.k fd;k tk ldrk gSA tcfd
fgekHkwr fLFkfr esa [kjkc gksus dh nj vR;Ur eUn iM+ tkrh gS vkSj bls yEcs le; dky rd lqjf{kr
laxzg.k fd;k tk ldrk gSA ijUrq ;g fu;e bruk vklku Hkh ugha gSA D;ksafd fgekHkwr fLFkfr esa
Hkh fofHkUu mRiknksa ds fy, lqjf{kr laxzg.k dky vyx&vyx gksrk gSA fofHkUu mRiknksa dk fgekad
Hkh vyx&vyx gksrk gSA blfy, fofHkUu mRiknksa dk fofHkUu fLFkfr;ksa vFkok rkiekuksa ij vyx
vyx O;ogkj gksrk gSA

bl izdkj ls fofHkUu izdkj ds Msjh mRiknksa ds fy, fHkUu fHkUu rkieku ,oa vknZrk ds Lrj nj
vfèkdre laxzg.k dky ds cgqr lkjs vkadMs+ gksrs gS ftudk v/;;u 'khr laxzgkxkj dk vfHkdYi
cukus ls igys vko’;d gksrk gSA mnkgj.k ds fy, dqN vkadM+ks dh rkfydk uhps nh tk jgh gS %&
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rkfydk 7-1rkfydk 7-1rkfydk 7-1rkfydk 7-1rkfydk 7-1

[kk| oLrq laxzg.k rkieku visf{kd vknZzrk vuqekfur laxzg.k dky vkSlr fgekad

pht 1-50 lS- 65 ls 70% & &2-250 lS-

eD[ku 70 lS- 80 ls 85% nks eghus &

eD[ku &230 lS- ls &200 lS- 80 ls 85% ,d lky1 &

dzhe &260 lS- & dbZ eghus &

nw/k ikmMj 40 lS- & dbZ eghus &

dqN Msjh mRikn tSls fd vkblØhe vkfn dks fgekHkwr fLFkfr esa gh vFkkZr fgekad ls uhps ds rkieku
ij laxzg.k fd;k tkrk gSA

bl rjg ls Hk.Mkj.k fd, tkus okys Msjh mRiknksa ds fofHkUu vkadMksa dk v/;;u djus ds ckn 'khr
laxzgkxkj ds vUnj dk rkieku fu/kZkfjr fd;k tkrk gS vkSj bl rkieku ij fuHkZj djrs gq, 'khr
laxzgkxkj esa iz;ksx fd;s tkus okys iz’khru ;a= dks nks oxksZa esa ckaVk tkrk gSA tSls 'khryu ;a= ,oa
fgeadkfj=A ;fn 'khr laxzgkxkj esa Msjh mRikn ds fgekad yxHkx 00 lS- ls mij dk rkieku j[kk
tkrk gS rks iz’khru ;a= dks 'khryu ;a= dgrs gSa vkSj ;fn rkieku] fgekad vFkkZr yxHkx 00 lS-
ls dkQh uhps j[kuk gks rks iz’khru ;a= dks fgeadkfj= dg fn;k tkrk gSA

cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1

1½ Msjh mRiknksa dk fcuk [kjkc gq;s yEcs le; rd Hk.Mkj.k dSls fd;k tk ldrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

2½ 'khr laxzgkxkj ds vUnj os dkSu dkSu lh ifjfLFkfr;k¡ gS ftUgsa [kk| mRiknksa dks lqjf{kr j[kus
ds fy, d`f=e :i ls iSnk dj fn;k tkrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

3½ os dkSu&dkSu ls dkjd gS tks 'khr laxzgkxkj ds vUnj ds rkieku dk fu/kZkj.k djrs gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

7-37-37-37-37-3 'khr laxzgkxkj ds eq[; Hkkx'khr laxzgkxkj ds eq[; Hkkx'khr laxzgkxkj ds eq[; Hkkx'khr laxzgkxkj ds eq[; Hkkx'khr laxzgkxkj ds eq[; Hkkx
i) 'khr d{k'khr d{k'khr d{k'khr d{k'khr d{k

;g ,d NksVk ;k cM+k m"ek jksf/kr d{k ;k dejk gksrk gS ftlesa ,d rjQ ,d m"ek jksf/kr njoktk
yxk gksrk gS ftlds }kjk vUnj lkeku j[kk ;k fudkyk tkrk gSA 'khr d{k dk vkdkj Hk.Mkj dh
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr tkus okyh [kk| oLrqvksa ds vkdkj ,oa ek=k ij fuHkZj djrk gSA ,d cMs+ Msjh  la;= esa vyx
vyx rkieku okys ,d ls T;knk 'khr d{k Hkh gks ldrs gSaA vkerkSj ij fHkUu rkieku dh
vko’;drk okys fofHkUu Msjh mRiknksa ds fy;s vyx vyx 'khr d{k cuk;s tkrs gSaA

ii) 'khryu dq.Myh ,oa 'khr ok;q fNrjd ¼fMQ;wtj½'khryu dq.Myh ,oa 'khr ok;q fNrjd ¼fMQ;wtj½'khryu dq.Myh ,oa 'khr ok;q fNrjd ¼fMQ;wtj½'khryu dq.Myh ,oa 'khr ok;q fNrjd ¼fMQ;wtj½'khryu dq.Myh ,oa 'khr ok;q fNrjd ¼fMQ;wtj½

'khryu dq.Myh dks okf"i= dq.Myh Hkh dgrs gSa vkSj dsoy ;g gh iz’khru i}fr dk ,slk Hkkx gS
tks 'khr d{k ds vUnj LFkkfir jgrk gSA ckdh ds lHkh Hkkx 'khr d{k ls ckgj LFkkfir gksrs gSaA
tSlk fd mlds uke ls Li"V gS] 'khryu dq.Myh gh m"ek dks lks[kdj 'khr d{k ds vUnj ds rkieku
dks de djrh gS vFkkZr 'khryrk iSnk djrh gSA 'khr d{k ds vkdkj ij fuHkZj djrs gq, ,d ;k
,d ls T;knk 'khryu dq.Myh] ok;q izokfgr@fNrjkus okyh i}fr ds lkFk LFkkfir jgrh gSA ok;q
izokfgr djus okyh i}fr esa tSlk fd fp=a 7-1 esa n’kkZ;k x;k gS] ,d ia[kk ;k Cyksvj 'khryu
dq.Myh dh 'khry lrg ds mij ls ok;q dks [khapdj 'khr d{k ds lkjs LFkku esa fNrjkrk jgrk gSA
;g vkerkSj ij 'khr d{k dh ,d nhokj ij] flj dh m¡pkbZ rd yxk jgrk gSA ;|fi bldh m¡pkbZ
vko’;drk ds vk/kkj ij de ;k T;knk gks ldrh gSA 'khryu dq.Myh ,oa 'khr d{k ds njokts
esa T;knk ls T;knk nwjh j[kh tkrh gSA tgk¡ ij 'khr d{k dk vkdkj cM+k gksrk gS ogk¡ 'khryu dq.Myh
ls 'khry ok;q dks Nr ls yVdh m"ek jksf/kr okfgfu;ksa ds ek/;e ls d{k dh lkjh txg esa QSyk;k
;k forfjr fd;k tkrk gSA 'khryu dq.Myh eq[;r% nks izdkj dh gksrh gS tSls izz;{k izlj.k 'khryu
dq.Myh ,oa 'khrd ty dq.MyhA

d½d½d½d½d½ izR;{k izlj.k 'khryu dq.MyhizR;{k izlj.k 'khryu dq.MyhizR;{k izlj.k 'khryu dq.MyhizR;{k izlj.k 'khryu dq.MyhizR;{k izlj.k 'khryu dq.Myh
bl izdkj dh 'khryu dq.Myh gh iz’khru ;a= dk izR;{k Hkkx gksrh gSA ftls okf"i= dq.Myh Hkh
dgk tkrk gSA blesa iz’khrd dk lh/ks rkSj ij izlj.k o okf"idj.k gksrk gSA okf"idj.k gksrs gq;s]
iz’khrd viuh xqIr m"ek] dq.Myh dh nhokj ls gksrs gq, vklikl dh ok;q ls lks[kdj mls BaMk
djrk jgrk gSA ;g iz’khru dk T;knk dk;Zdq’ky] izHkkoh o vklku mik; gSA ijUrq bl mik; dh
deh ;g gS fd dq.Myh esa ls fdlh fjlko dh fLFkfr esa veksfu;k tSlk tgjhyk iz’khrd [kk| oLrqvksa
dks [kjkc dj ldrk gSA

[k½[k½[k½[k½[k½ 'khrd ty dq.Myh'khrd ty dq.Myh'khrd ty dq.Myh'khrd ty dq.Myh'khrd ty dq.Myh
bl i}fr esa 'khr d{k esa yxh 'khryu dq.Myh esa iz’khrd dh txg vfr 'khry ty dks izokfgr
fd;k tkrk gSA ;g vfr 'khry ty 'khr d{k ds ckgj vyx ls cus ,d cM+s VaSad esa ls iEi ds
ek/;e ls vkrk gSSA VSad esa iz’khru ;a= }kjk ty dks BaMk fd;k tkrk jgrk gSA bl izdkj ls ;g
'khryrk iSnk djus dk ,d vizR;{k mik; gSA tgk¡ iz’khrd ds fjlko ls [kk| oLrqvksa ds [kjkc
gksus dk [krjk gks ogk¡ ij bls iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

fp= 7-1 ¼d½% /kkSduh ds izdkj dh iz'khru bdkbZfp= 7-1 ¼d½% /kkSduh ds izdkj dh iz'khru bdkbZfp= 7-1 ¼d½% /kkSduh ds izdkj dh iz'khru bdkbZfp= 7-1 ¼d½% /kkSduh ds izdkj dh iz'khru bdkbZfp= 7-1 ¼d½% /kkSduh ds izdkj dh iz'khru bdkbZ

ok; q foLrkjok; q foLrkjok; q foLrkjok; q foLrkjok; q foLrkj

iz'khrd dq.Myiz'khrd dq.Myiz'khrd dq.Myiz'khrd dq.Myiz'khrd dq.My

i a[k ki a[k ki a[k ki a[k ki a[k k
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fp= 7-1 ¼[k½% /kk sduh dh izdkj dh iz'khru dq.Myfp= 7-1 ¼[k½% /kk sduh dh izdkj dh iz'khru dq.Myfp= 7-1 ¼[k½% /kk sduh dh izdkj dh iz'khru dq.Myfp= 7-1 ¼[k½% /kk sduh dh izdkj dh iz'khru dq.Myfp= 7-1 ¼[k½% /kk sduh dh izdkj dh iz'khru dq.My

iii) laihMu ;a= d{klaihMu ;a= d{klaihMu ;a= d{klaihMu ;a= d{klaihMu ;a= d{k

,d Msjh la;= ds cMs+ vkdkj ds 'khr laxzgkxkj ds lkFk laihMu ;a=ksa ds fy, ,d vyx d{k cuk
gksrk gSA ;g d{k ufydkvksa ,oa m"ek jks/ku ij O;; de djus ds fy, rFkk la;= dh leLr
dk;Zdq’kyrk c<kus ds fy, 'khr laxzgkxkj ds ftruk ikl laHko gks fLFkr gksrk gSA ,d cMs+ vkdkj
ds 'khr laxzgkxkj ds fy, ,d ls T;knk i’pkxz izdkj ds laihMu ;a= gksrs gSA fHkUu fHkUu rkieku
okys 'khr d{kksa ds fy, fHkUu fHkUu laihMu ;a= gksrs gSaA D;ksafd vyx vyx 'khr d{kksa ls vkus
okyh iz’khrd xSl dk pw"kd ncko Hkh vyx vyx gksrk gSA ;|fi lHkh laihMu ;a=ksa dk lzko
¼fMlpktZ½ ncko ,oa rkieku ,d tSlk gksrk gSA blfy, lHkh laihMu ;a=ksa dh lzko ufy;kW ,d gh
eq[; uyh esa tqM+h gksrh gS tks fd mPp ncko ,oa rki okyh lkjh iz’khrd xSl dks nzof.k= rd ys
tkrh gSA

iv) nzof.k= ,oa iz’khrd Vadhnzof.k= ,oa iz’khrd Vadhnzof.k= ,oa iz’khrd Vadhnzof.k= ,oa iz’khrd Vadhnzof.k= ,oa iz’khrd Vadh

,d Msjh l;a= esa vkerkSj ij ,d gh nzof.k= bdkbZ gksrh gS] D;ksafd lHkh laihMu ;a=ksa ls vkus
okyh iz’khrd xSl ,d tSls ncko ,oa rkieku dh gksrh gS ftls ,d gh txg l?kfur fd;k tk ldrk
gSA nzof.k= nks izdkj ds gksrs gSa] ;k rks ty 'khrd ehukj ds lkFk okVj dwYM nzof.k= ;k fQj ok"id
nzof.k=A ;g laihMu ;a= d{k ,oa 'khr d{k ds ftruk laHko gks mruk utnhd ,d [kqys LFkku esa
fLFkr jgrk gSA blds lkFk gh mPp jcko okys l?kfur iz’khrd nzo ds Hk.Mkj.k ds fy, iz’khrd
Vadh fLFkr jgrh gSA bl Vadh ls ;g iz’khrd nzo ikbZiksa }kjk 'khr d{kksa ds ckgj yxs izlj.k okYoksa
dks tkrk jgrk gSA

v) izlj.k@fu;a=.k okYoizlj.k@fu;a=.k okYoizlj.k@fu;a=.k okYoizlj.k@fu;a=.k okYoizlj.k@fu;a=.k okYo

vyx vyx 'khr d{kksa ds fy, vyx vyx izlj.k okYo ,oa fu;a=.k okYo gksrs gSA os 'khr d{k
dh ml nhokj ij] ftlds vUnj dh rjQ 'khryu dq.Myh gksrh gS] ds ckgj dh rjQ fLFkr gksrs
gSaA bl izdkj ;s vUnj yxh 'khryu dq.Myh ls nhokjksa ds vkj ikj gksrh ikbZi }kjk tqMs+ gksrs gSA
'kq"d izlj.k izdkj dh okf"i= dq.Myh ds lkFk m"e LFkSfrd izlj.k okYo dk iz;ksx gksrk gS o
vkIykfcr izdkj dh okf"i= dq.Myh ds lkFk Iyo fu;a=.k okYo dk iz;ksx gksrk gSA

vi) iz’khru ufy;k¡ ,oa iz’khrd xSliz’khru ufy;k¡ ,oa iz’khrd xSliz’khru ufy;k¡ ,oa iz’khrd xSliz’khru ufy;k¡ ,oa iz’khrd xSliz’khru ufy;k¡ ,oa iz’khrd xSl

iz’khru i}fr ds mijksDr lHkh eq[; Hkkx ,d nwljs ls iz’khrd ufy;ksa }kjk tqM+s gksrs gaSA vxj
iz’khrd xSl veksfu;k gks rks LVhy dh ikbZi iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA tcfd Ýhvksu xSl ds lkFk
rk¡cs dh ikbZi iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA okf"i= dq.Myh dks laihMu ;a= ds lkFk tksM+us okyh uyh]
ftls pw"kd uyh Hkh dgrs gSa] og de ncko ,oa de rki okyh iz’khrd xSl dks ys tkrh gSA xSl
dk rkieku ckgj ds rkieku ls cgqr de gksus ds dkj.k pw"kd uyh dks m"ek jksf/kr fd;k tkrk
gSA ,slk djus ls laihMu ;a= ds pw"k.k esa xSl dk rkieku de gh jgrk gS] ftlls fd bls xSl
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr dks fldksM dj ncko c<kus esa de dk;Z djuk iM+rk gS] ,oa bldh dk;Zdq’kyrk c<+rh gSA nwljs
Hkkxksa dks tksM+us okyh ckdh lHkh ufy;k¡ vuko‘r gh jgrh gSaA vkerkSj ij cM+s vkdkj ds 'hkr
laxzgkxkj esa laihMu ;a=] nzof.k= ,oa iz’khrd Vadh 'khr d{k ls dqN nwjh ij LFkkfir jgrs gSA
blfy, iz’khrd dk izokg djus okyh lHkh ufy;ksa dh yEckbZ Hkh T;knk jgrh gS ftlls fd iz’khrd
xSl dh vf/kd ek=k dk iz;ksx gksrk gSA ,slk gksus ls iz’khrd xSl ds ewY; dk Hkh egRo c<+ tkrk
gS] D;ksafd eagxs iz’khrd dk vf/kd ek=k esa iz;ksx laHko ugha gksrk] blfy, Msjh la;=ksa ds 'kr
laxzgkxkjksa esa veksfu;k xSl dks gh vR;kf/kd Lohd‘r iz’khrd ekuk tkrk gSA veksfu;k xSl lLrh
gksrh gS] vklkuh ls miyC/k gks ldrh gS rFkk iz’khrd ds :i esa cgqwr l{ke gksrh gSA ,d Msjh l;a=
ds 'khr laxzgkxkj dk izk:fid uD’kk fp= 7-2 esa n’kkZ;k x;k gSA

fpa= 7-2% 'khr laxzgkxkj dk izk:fid uD'kkfpa= 7-2% 'khr laxzgkxkj dk izk:fid uD'kkfpa= 7-2% 'khr laxzgkxkj dk izk:fid uD'kkfpa= 7-2% 'khr laxzgkxkj dk izk:fid uD'kkfpa= 7-2% 'khr laxzgkxkj dk izk:fid uD'kk

vii) lqj{kk midj.klqj{kk midj.klqj{kk midj.klqj{kk midj.klqj{kk midj.k

,d 'khr laxzgkxkj ds la;a= esa eq[; Hkkxksa ds lkFk cgqr lkjs lqj{kk midj.k Hkh yxs gksrs gaSA dqN
eq[; lqj{kk midj.k ,oa muds dk;Z dk fooj.k uhps fn;k x;k gSA

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ fuEu ncko dV vkmV ¼,y-ih- dV vkmV½fuEu ncko dV vkmV ¼,y-ih- dV vkmV½fuEu ncko dV vkmV ¼,y-ih- dV vkmV½fuEu ncko dV vkmV ¼,y-ih- dV vkmV½fuEu ncko dV vkmV ¼,y-ih- dV vkmV½

,d iz’khru l;a= esa tc dHkh iz’khru Hkkj de gks tkrk gS ;k fdlh dkj.k ls okf"i= vl{ke
gks tkrk gS rks mlesa iz’khru rjy dk ok"ihdj.k ?kV tkrk gSA iz’khrd ds ok"ihdj.k ds ?kVus ls
laihMu ;a= ds pw"k.k esa iz’khrd ds ok"iksa dk ncko Hkh ?kV tkrk gSA ;g vR;kf/kd de ncko ftls
fuokZr Hkh dgrs gSa] laihMu ;a= dh pw"kd uyh ;k fQj ufy;ksa ds tksMksa vkfn ds fy, ?kkrd gks
ldrk gS] D;ksafd pw"kd uyh ds ckgj o vUnj ncko dk vUrj dkQh c<+ tkrk gSA bl fuokZr
ls laihMu ;a= dk dk;ZHkkj Hkh mR;kf/kd c< tkrk gS tks fd ?kkrd Hkh gks ldrk gSA bl mPp
fuokZr ls ,d ,y ih dV vkmV dk iz;ksx djds cpk tk ldrk gSA ,y- ih- dV vkmV dk dk;Z
;g gksrk gS fd tSls gh laihMu ;a= ds pw"k.k esa iz’khrd ok"iksa dk ncko ,d fuf’pr Lrj ls uhps
fxjrk gS] ;g Lopkfyr :i ls laihMu ;a= dks cUn dj nsrk gSA tSlk fd fp= 7-3 esa fn[kk;k
x;k gSA blesa ,d fo|qr fLop gksrk gS tks fd ,d Lifjax rFkk pw"kd uyh ds ncko ds la;qDr cy
ds }kjk dk;Z djrk gSA lk/kkj.k pw"kd ncko ij ;g vkQ fLFkfr esa jgrk gSA ijUrq tc pw"kd
ncko ,d Lrj ls uhps ?kV tkrk gS] rks ;g vkWu fLFkfr esa vkdj ,d fo|qrh; fjys dks lfØ;
dj nsrk gS] tks fd laihMu ;a= dh eksVj dks tkus okys fo|qfr; djaV dks dkVdj mls cUn dj

ty iaity iaity iaity iaity iai ty Vadhty Vadhty Vadhty Vadhty Vadh i z kidi z kidi z kidi z kidi z kid l aihMdlaihMdlaihMdlaihMdlaihMd ek sVjek sVjek sVjek sVjek sVj

Msjh mRiknk s a dkMsjh mRiknk s a dkMsjh mRiknk s a dkMsjh mRiknk s a dkMsjh mRiknk s a dk
epku@Ø sVlepku@Ø sVlepku@Ø sVlepku@Ø sVlepku@Ø sVl
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nsrh gSA bl izdkj ;g pw"kd uyh esa vR;kf/kd fuokZr ls gksus okys uqdlku ls cpkrk gSA ,d
iz’khru la;= ds laihMu ;a= ds lkFk ;g ,d vko’;d :i ls yxk;k tkus okyk midj.k gSA

fp= 7-3% vYi nkc fu;a=dfp= 7-3% vYi nkc fu;a=dfp= 7-3% vYi nkc fu;a=dfp= 7-3% vYi nkc fu;a=dfp= 7-3% vYi nkc fu;a=d

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ mPp ncko dV vkmV ¼,p ih dV vkmV½mPp ncko dV vkmV ¼,p ih dV vkmV½mPp ncko dV vkmV ¼,p ih dV vkmV½mPp ncko dV vkmV ¼,p ih dV vkmV½mPp ncko dV vkmV ¼,p ih dV vkmV½

,d iz’khru la;= esa dbZ ckj nzof.k= dks 'khry ty vkiwfrZ ds fdlh dkj.k cUn gksus ls ;k fQj
nzof.k= dh ufydkvksa dh lrg ij /kwy ,oa dhpM ds tx tkus ls ;k fQj nzof.k= dh ufy;ksa ds
vUnj ok;q ,df=r gks tkus ls nzof.k= dh {kerk ?kV tkrh gSA ,slk gksus ls nzof.k= ds vUnj ok"ikksa
dk l?kfur gksuk Hkh de gks tkrk gS vkSj D;ksafd laihMu ;a= ls yxkrkj mPp ncko okyh ok"i
vkrh jgrh gS rks laihMu ;a= dh lzko uyh ,oa nzof.k= esa ok"iksa dk ncko vR;kf/kd c<+ tkrk gSA
;g vR;kf/kd ncko iwjs l;a= ds fy, ?kkrd gks ldrk gSa D;ksafd blls dksbZ Hkh uyh QV ldrh
gSA bl mPp ncko ls laihMu ;a= dk dk;ZHkkj Hkh [krjukd gn rd c<+ tkrk gSA bl mPp ncko
ls cpus ds fy, lzko uyh ls tqM+s gq, ,d ,p ih dV vkmV dk iz;ksx fd;k tkrk gS] tks nzof.k=
esa ok"iksa ds ncko ds ,d lqjf{kr mPp Lrj ls mij c<+ tkus ij Lopkfyr :i ls laihMu ;a=
dks cUn dj nsrk gSA

tSlk fd fpa= 7-4 esa n’kkZ;k x;k gS] blesa ,d fo|qrh; fLop gksrk gs tks fd ,d Lifjax rFkk lzko
uyh esa ok"iksa ds ncko ds la;qDr cy ls dk;Z djrk gSA lk/kkj.k rkSj ij jgus okys lzko uyh ds
ncko ij ;g vkWQ fLFkfr esa jgrk gSA ijUrq tc fdlh dkj.k ls lzko uyh esa ncko ,d lqjf{kr
mPpre Lrj ls vf/kd c<+us yxrk gS] rks ;g vkWu fLFkfr esa vkdj ,d fo|qrh; fjys dks lfØ;

fp= 7-4% mPp nkc fu;a=.kfp= 7-4% mPp nkc fu;a=.kfp= 7-4% mPp nkc fu;a=.kfp= 7-4% mPp nkc fu;a=.kfp= 7-4% mPp nkc fu;a=.k

okf"i= lsokf"i= lsokf"i= lsokf"i= lsokf"i= ls

laihMd eksVj dslaihMd eksVj dslaihMd eksVj dslaihMd eksVj dslaihMd eksVj ds
fu;a=d iVVyfu;a=d iVVyfu;a=d iVVyfu;a=d iVVyfu;a=d iVVy
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr dj nsrk gS] tks laihMu ;a= dh eksVj dks tkus okys fo|qrh; djaV dks dkVdj mls cUn dj nsrh
gSA ;g Hkh laihMu ;a= ds lkFk yxus okyk ,d vko’;d midj.k gSA

¼x ½¼x ½¼x ½¼x ½¼x ½ rkieku fu;a=drkieku fu;a=drkieku fu;a=drkieku fu;a=drkieku fu;a=d

,d 'khr laxzgkxkj esa tc ,d ckj Hk.Mkj.k fd, tkus okys [kk|@Msjh mRikn vius vko’;d fuEu
rkieku ij vk tkrs gSa rks muesa iz’khru ;a= ls fudkyh tkus okyh vkSj m"ek ugha cprhA ;|fi
dqN m"ek ckgj ds xeZ okrkoj.k ls m"ek jksf/kr inkFkZ dks ikj djds vUnj vk tkrh gS] ij bldh
nj iz’khru ;a= }kjk fudkyh tkus okyh m"ek ds vis{kkd`r cgqr de gksrh gSA bl izdkj iz’khru
la;= dks pyk, j[kus dh dksbZ vko’;drk ugha jgrh] tc rd fd 'khr d{k ds vUnj dk rkieku
nqckjk ls ,d lqjf{kr Lrj ls mij u pyk tk,A ,slk djus ds fy, dksbZ Lopkfyr midj.k gksuk
pkfg, tks fd 'khr d{k ds vUnj ds rkieku ds fglkc ls tc vko’;drk gks iz’khru la;= dks
pyk nas vkSj tc vko’;drk u gks mls cUn dj nsaA bl mís’; ds fy, ,d fo|qrh; rkieku
fu;a=d midj.k dk vkrekSj ij iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g 'khr d{k ds vUnj fLFkr viuh izksc
ds lgkjs 'khr d{k ds vUnj ds rkieku dks yxkrkj psrrk jgrk gSA tSls gh 'khr d{k ds vUnj
dk rkieku vius U;wure Lrj ij vkrk gS] ;g Lopkfyr :i ls ,d fo|qrh; fjys dks lfØ;
dj nsrk gS] tks laihMu ;a= dks mldh fo|qr vkiwfrZ dkVdj cUn dj nsrh gSA rkieku ds bl
U;wure Lrj dk ftl ij iz’khru l;a= cUn gks tkrk gS] dks dV vkmV rkieku dgrs gSaA tc
nqckjk ls fdlh dkj.k m"ek ds izokg ls vUnj dk rkieku c<+dj ,d lqjf{kr mPpre Lrj ls
mij pyk tkrk gS rks rkieku fu;a=d midj.k laihMu ;a= dh fo|qr vkiwfrZ dks cgky djds mls
nqckjk pyk nsrk gSaA rkieku ds bl mPpre Lrj dks] tc iz’khru l;a= pkyw gks tkrk gS] dks dV
bu rkieku dgrs gSaA bl izdkj ls rkieku fu;=ad midj.k 'khr laxzgkxkj esa yxk;k tkus okyk
,d vko’;d ,oa egRoiw.kZ midj.k gSA

fp= 7-5% rki fu;a=dfp= 7-5% rki fu;a=dfp= 7-5% rki fu;a=dfp= 7-5% rki fu;a=dfp= 7-5% rki fu;a=d

cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2

1½ ,d izR;{k izlj.k 'khryu dq.Myh ,oa 'khry ty dq.Myh esa D;k vUrj gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

ÅijÅijÅijÅijÅij

uhp su hp su hp su hp su hp s

00000l s-l s-l s-l s-l s-
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2½ ,d 'khr d{k esa 'khryu dq.Myh ds lkFk Cyksvj@gok fNrjkus okyk ia[kk D;ksa yxk gksrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

3½ ,d fpYyj ,oa Ýhtj 'khr laxzgkxkj esa D;k vUrj gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

4½ ,d 'khr laxzgkxkj esa ,y- ih- dV vkmV rFkk ,p- ih- dV vkmV yxkus dh D;k vko’;drk
gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

5½ ,d 'khr laxzgkxkj esa rkieku fu;a=d midj.k ds yxkus dh D;k vko’;drk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

7-47-47-47-47-4 'khr laxzgkxkj dh fofHkUu vfHkdYiukvksa ij fopkj'khr laxzgkxkj dh fofHkUu vfHkdYiukvksa ij fopkj'khr laxzgkxkj dh fofHkUu vfHkdYiukvksa ij fopkj'khr laxzgkxkj dh fofHkUu vfHkdYiukvksa ij fopkj'khr laxzgkxkj dh fofHkUu vfHkdYiukvksa ij fopkj

vc rd geus i<+k fd [kk|@Msjh mRikndksa dks fuEu rkieku ij j[kdj ,d yEcs le; rd
lqjf{kr Hk.Mkj.k djus ds fy, ,d 'khr laxzgkxkj dh vko’;drk gksrh gSA 'khr d{k ds vUnj
yxh gqbZ iz’khru l;a= dh 'khryu dq.Myh] vUnj j[ks gq, [kk| inkFkksZ ls m"ek ysdj muds rkieku
dks de dj nsrh gSA rkieku dks ,d fuf’pr Lrj rd de djus ds ckn mls mlh Lrj esa fLFkj
j[kk tkrk gSA rkieku ds bl U;wure Lrj ij vuqj{k.k ds fy, tks Hkh m"ek fdlh Hkh dkj.k ls
'khr d{k ds vUnj izos’k djrh gS] mls iz’khru l;a= dks yxkrkj fudkyuk iM+rk gSA bl izdkj
'khr lxzgkxkj esa yxk, tkus okys iz’khru la;a= dh {kerk fuèkZkfjr djus ls igys bl ckr dk
vuqeku yxkuk vko’;d gS fd bls 'khr d{k esa ls ,d fuf’pr le; esa fdruh m"ek fudkyuh
gS] vFkkZr bldk iz’khru dk;ZHkkj fdruk gSA fHkUu fHkUu L+kzksrksa ls 'khr d{k esa vkus okyh m"ek ds
vk/kkj ij fHkUu fHkUu izdkj ds iz’khru Hkkj gksrs gSaA bu lcdk fooj.k uhps fn;s x;k gSA
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr i) [kk| inkFkks Z a dh m"ek[kk| inkFkks Z a dh m"ek[kk| inkFkks Z a dh m"ek[kk| inkFkks Z a dh m"ek[kk| inkFkks Z a dh m"ek

;g iz’khru la;= }kjk fudkyh tkus okyh eq[; m"ek gS vFkkZr eq[; iz’khru Hkkj gSA tc [kk|
inkFkZ ;k Msjh mRiknksa dks 'khr d{k esa Hk.Mkj.k ds fy, j[kk tkrk gS rks budk rkieku mPp gksrk
gSA Hk.Mkj.k ds ckn bUgsa fuEu rkieku ij ykus ds fy, budh m"ek fudkyuh iM+rh gS] ftls ge
fuEufyf[kr rhu Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSa%

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ fgekHkwr fLFkfr ls igys dk 'khryu HkkjfgekHkwr fLFkfr ls igys dk 'khryu HkkjfgekHkwr fLFkfr ls igys dk 'khryu HkkjfgekHkwr fLFkfr ls igys dk 'khryu HkkjfgekHkwr fLFkfr ls igys dk 'khryu Hkkj

fuEufyf[kr lw= ls bldk fglkc yxk;k tkrk gSA

'khryu Hkkj = iz’khru ;a= }kjk fudkyh tkus   =  m.  Cp.  ( T1 - Tf)
     okyh m"ek dh nj % fdykstwy  'khryu dk le;
     izfr feuV

tcfd  m  =  [kk| inkFkZ dk Hkkj ¼fdyksxzke½

Cp =  [kk| inkFkZ dh fof’k"V m"ek ¼fdyks twy izfr fdyksxzke izfr lS-½

T1  =  [kk| inkFkksZa dk izkjfEHkd rkieku ¼00 lS½

Tf  =  vfUre rkieku ¼00 lS½ ;k fgekHkwr djus dh fLFkfr esa [kk| inkFkksZa dk fgekad
¼00 lS½

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ fgekHkwr fLFkfr esa ykus dk iz’khru HkkjfgekHkwr fLFkfr esa ykus dk iz’khru HkkjfgekHkwr fLFkfr esa ykus dk iz’khru HkkjfgekHkwr fLFkfr esa ykus dk iz’khru HkkjfgekHkwr fLFkfr esa ykus dk iz’khru Hkkj

;fn [kk| inkFkZ dks iwjh rjg fgekHkwr djus dh vko’;drk gS] rks bl iz’khru Hkkj dks Hkkx ¼d½
esa fudkys x;s iz’khru Hkkj esa tksM+ fn;k tkrk gSA

fgekHkwr dk =  fgekHkwr gksrs gq;s  =         m. hfg

iz’khru Hkkj   fudkyh tkus okyh           fgekHkwr djus dk le;
     m"ek dh nj ¼fdyks twy izfr feuV½

tcfd] m  =   [kk| inkFkZ dk Hkkj ¼fdyksxzke½

          hfg   =   fgekad rkieku ij ,d
 
fdyksxzke [kk| inkFkZ ls fudkyh tkus okyh xqIr m"ek

     ¼fdyks twy izfr fd-xzk-½

¼x½¼x½¼x½¼x½¼x½ xgu fgekHkwr djus ds fy, iz’khru Hkkjxgu fgekHkwr djus ds fy, iz’khru Hkkjxgu fgekHkwr djus ds fy, iz’khru Hkkjxgu fgekHkwr djus ds fy, iz’khru Hkkjxgu fgekHkwr djus ds fy, iz’khru Hkkj

;fn [kk| inkFkksZa dks xgu fgekHkwr djuk gks vFkkZr fgekHkwr djus ds ckn Hkh mudk rkieku vkSj
vf/kd de djuk gks rks x.kuk fd;s x;s fuEufyf[kr iz’khru Hkkj dks Hkkx ¼d½ ,oa ¼[k½ esa x.kuk
fd;s x;s iz’khru Hkkjksa esa tksM+ nsrs gSaA

xgu fgekHkwr      =  xgu fgekHkwr djus   =     m. Cp
.  (Tf -T2)

dk iz’khru Hkkj    ds fy, fudkyh tkus okyh    xgu fgekHkwr djus dk le;
   m"ek nj

tcfd]  m   =  [kk| inkFkZ dk Hkkj ¼fdyksxzke½
Tf     =  fgekad
T2   =  xgu fgekHkwr djus dk rkieku
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bl rjg ls ;fn [kk| inkFkksZa dks dsoy 'khry djuk gks rks dsoy Hkkx ^d* esa x.kuk fd;s x;s
iz’khru Hkkj dks fy;k tkrk gSA ;fn fgekHkwr djuk gks rks Hkkx ^d* ,oa ^[k* esa x.kuk fd,
x;s iz’khru Hkkj dks tksM+dj fy;k tkrk gSA ;fn xgu fgekHkwr djuk gks rks rhuksa rjg ds
iz’khru Hkkj vFkkZr ^d*] ^[k*] ^x* dks tksM+dj fy;k tkrk gSA

ii) 'khr d{k dh nhokj Nr ,oa Q’kZ }kjk lapkyu gksdj ckgj ls vUnj vkus'khr d{k dh nhokj Nr ,oa Q’kZ }kjk lapkyu gksdj ckgj ls vUnj vkus'khr d{k dh nhokj Nr ,oa Q’kZ }kjk lapkyu gksdj ckgj ls vUnj vkus'khr d{k dh nhokj Nr ,oa Q’kZ }kjk lapkyu gksdj ckgj ls vUnj vkus'khr d{k dh nhokj Nr ,oa Q’kZ }kjk lapkyu gksdj ckgj ls vUnj vkus
okyh m"ek“okyh m"ek“okyh m"ek“okyh m"ek“okyh m"ek“

,d Msjh l;a= ds vUnj ,slh txg ij 'khr laxzgkxkj LFkkfir jgrk gS] tgk¡ ij lh/kh /kwi
ugha vkrhA 'khr d{k dh lHkh nhokjsa] Nr ,oa Q’kZ m"ek jks/kh cuh gksrh gSA fQj Hkh ckgj
vkSj vUnj rkieku esa vUrj ls dqN m"ek vUnj vkrh jgrh gSA ftlls fd vUnj dh BaMd
dk uqdlku gksrk jgrk gSA vUnj vkus okyh ;g m"ek rkieku ds vUrj] m"ek jks/kh inkFkZ dh
izdkj ,oa eksVkbZ ij fuHkZj djrh gSA iz’khru l;a= dk dqy iz’khru Hkkj fudkyus ds fy,
bldh Hkh x.kuk dh tkrh gSA

iii) [kk| inkFkks± dks j[kus o ys tkus okys deZpkfj;ksa ls m"ek dh izkfIr[kk| inkFkks± dks j[kus o ys tkus okys deZpkfj;ksa ls m"ek dh izkfIr[kk| inkFkks± dks j[kus o ys tkus okys deZpkfj;ksa ls m"ek dh izkfIr[kk| inkFkks± dks j[kus o ys tkus okys deZpkfj;ksa ls m"ek dh izkfIr[kk| inkFkks± dks j[kus o ys tkus okys deZpkfj;ksa ls m"ek dh izkfIr

,d 'khr d{k esa [kk| inkFkksZa ds Hk.Mkj.k o mUgsa Øec} j[kus ds fy, deZpkfj;ksa dks
vUnj vkuk iM+rk gSA vUnj de rkieku gksus ls deZpkfj;ksa ds 'kjhj ls dkQh m"ek
vUnj NksM+ nh tkrh gS] ftls iz’khru ;a= dks fudkyuk iM+rk gSA blfy, bl m"ek dks
Hkh dqy iz’khru Hkkj esa lfEefyr fd;k tkrk gSA

iv) fo|qr cYc] V;wc ,oa mtkZ midj.kksa ls fudyh m"ekfo|qr cYc] V;wc ,oa mtkZ midj.kksa ls fudyh m"ekfo|qr cYc] V;wc ,oa mtkZ midj.kksa ls fudyh m"ekfo|qr cYc] V;wc ,oa mtkZ midj.kksa ls fudyh m"ekfo|qr cYc] V;wc ,oa mtkZ midj.kksa ls fudyh m"ek

'khr d{k ds vUnj yxs fc|qr cYc] V;wc] Cyksvj eksVj] fo|qr ls pyus okys lqj{kk
midj.k vkfn Hkh yxkrkj vUnj m"ek NksM+rs gSa] ftls iz’khru ;a= }kjk fudkyh tkus
okyh dqy m"ek vFkkZr mlds iz’khru Hkkj esa lfEefyr fd;k tkrk gSA

v) 'khr d{k esa ckgj ls Nuds vkus okyh gok dh m"ek'khr d{k esa ckgj ls Nuds vkus okyh gok dh m"ek'khr d{k esa ckgj ls Nuds vkus okyh gok dh m"ek'khr d{k esa ckgj ls Nuds vkus okyh gok dh m"ek'khr d{k esa ckgj ls Nuds vkus okyh gok dh m"ek

'khr d{k ds vUnj [kk| inkFkZ j[krs gq;s ;k fudkyrs gq, blds njokts dks [kksyk tkrk
gSA bl nkSjku vUnj dh BaMh ok;q ckgj fudyus yxrh gS ,oa ckgj dh xeZ ok;q vUnj
vkus yxrh gS ftlls cgqr lkjh m"ek vUnj vk tkrh gSA ;g m"ek iz’khru l;a= ij
vyx ls iz’khru Hkkj Mkyrh gSA ;g njokts ds [kqyus cUn gksus dh nj ij fuHkZj
djrk gSA

vi) iz’khrd ufy;ksa@okfguh;ksa }kjk m"ek izkfIriz’khrd ufy;ksa@okfguh;ksa }kjk m"ek izkfIriz’khrd ufy;ksa@okfguh;ksa }kjk m"ek izkfIriz’khrd ufy;ksa@okfguh;ksa }kjk m"ek izkfIriz’khrd ufy;ksa@okfguh;ksa }kjk m"ek izkfIr

okf"i= dq.Myh esa ok"ihdj.k ds ckn iz’khrd ds ok"iksa dk rkieku cgqr de gksrk gSA
;g de rki okys ok"i ,d uyh ;k okfguh }kjk laihMu ;a= ds pw"k.k rd tkrs gSaA
;|fi bl okfguh ds pkjksa rjQ m"ek jks/kd inkFkZ yxk;k gksrk gS ij fQj Hkh blds dqN
fgLls ckgj ds okrkoj.k ls lEidZ esa vkus ij dqN m"ek vUnj cgus okys iz’khrd esa
vk tkrh gSA

mijksDr lHkh m"ek izkfIr;k¡ vUr esa iz’khrd l;a= dks gh fudkyuh iM+rh gS vkSj bu lcds
lekos’k ls dqy iz’khru Hkkj dh x.kuk gksrh gSA bl dqy iz’khru Hkkj ij gh iz’khru l;a=
dh {kerk o vfHkdYi fuHkZj djrk gSA
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr
cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3

1½ ,d 'khr laxgkxkj esa iz’khru Hkkj fdls dgrs gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

2½ ,d Ýhtj izdkj ds 'khr laxzgkxkj esa xgu fgekHkwr djus ds fy, iz’khru Hkkj dk D;k vFkZ
gksrk gS \

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

7-57-57-57-57-5 m"ek jks/ku dk eku@njm"ek jks/ku dk eku@njm"ek jks/ku dk eku@njm"ek jks/ku dk eku@njm"ek jks/ku dk eku@nj
lk/kkj.kr;% lHkh rjg ds inkFkZ] muesa ls m"ek ds izokg esa :dkoV iSnk djrs gSaA ijUrq dsoy os
gh inkFkZ tks m"ek ds izokg esa vR;kf/kd :dkoV nsrs gS] m"ek jksf/kr inkFkksZa dh Js.kh esa vkrs gSaA
fdlh inkFkZ dk m"ek izokg vFkok m"ek lapkyu ds izfr O;ogkj dks mldh rki lapkydrk ds xq.k
ls tkuk tkrk gSA bl rki lapkydrk ds xq.k dks 'k' v{kj ls fufnZ"V fd;k tkrk gSA fdlh inkFkZ
dh rki lapkydrk vFkkZr ‘k' dk vFkZ gS ml inkFkZ dh ,d ehVj eksVkbZ ds nksuksa rjQ ,d fMxzh
lSfYl;l ds rkieku dk vUrj gksus ij ,d oxZ ehVj {ks= ls gksdj xqtjrh gqbZ dqy m"ek dh
nj ¼fdyks dSyksjh izfr ?kaVk½A bldk ,d fLFkj eku gksrk gSA blfy, ;fn gesa fdlh m"ek jks/kh inkFkZ
dh rki lapkydrk vFkkZr ‘k' dk eku irk gS vkSj gesa m”ek izokg ds {ks=Qy ‘A'¸ m"ek jksf/kr
inkFkZ dh eksVkbZ ^t* rFkk bl eksVkbZ ds nksuksa rjQ dk rkieku ’Ti' vkSj 'T0' irk gS rks ge uhps
fn;s x;s lw= ls m"ek izokg dh nj Kkr dj ldrs gSA
m"ekjks/kh inkFkZ }kjk         (To-Ti). KA
m"ek izokg dh nj                   =          t
¼fdyks dSyksjh izfr ?kaVk½

bl lw= ls ge tku ldrs gS fd ;fn fdlh inkFkZ ds ‘k' xq.k dk eku de gS] m"ek izokg dk {ks=Qy
de gS vkSj bldh eksVkbZ T;knk gS rks m"ek izokg dh nj de gksxhA mijksDr lw= esa dkjd ‘t / k '
dh inkFkZ dks m"ek jks/kdrk dk uke fn;k x;k gS vkSj ,d m"ek jks/kh inkFkZ ds fy, bldk eku vf/
kd ls vf/kd gksuk pkfg,A ;|fi okLro esa ,d 'khr d{k dh nhokj dsoy m"ek jks/kh inkFkZ dh gh
ugha cuh gksrh] cfYd ;g ,d ls T;knk inkFkksZa dh cuh gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ,d ?kjsyq iz’khfr=
dh nhokj tSlk fd fp= esa fn[kk;k x;k gS] ckgj ls /kkrq dh pn~nj dh cuh gksrh gS vUnj IykfLVd
dh ijr gksrh gS vkSj bu nksuksa ds chp m"ek jks/kh inkFkZ tSls fd Xykl owy Hkjh gksrh gSA

fp= 7-6% iz'khfp= dh nhokjfp= 7-6% iz'khfp= dh nhokjfp= 7-6% iz'khfp= dh nhokjfp= 7-6% iz'khfp= dh nhokjfp= 7-6% iz'khfp= dh nhokj

dk¡p ds js'kks adk¡p ds js'kks adk¡p ds js'kks adk¡p ds js'kks adk¡p ds js'kks a
dk rkijk sè k hdk rkijk sè k hdk rkijk sè k hdk rkijk sè k hdk rkijk sè k h

IykfLVd dhIykfLVd dhIykfLVd dhIykfLVd dhIykfLVd dh
p k n jp k n jp k n jp k n jp k n j

èkkr q ik=èkkr q ik=èkkr q ik=èkkr q ik=èkkr q ik=

V h1V h1V h1V h1V h1 V h2V h2V h2V h2V h2 VVVVVhhhhh33333
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bl rjg dh fofHkUu inkFkksZa okyh nhokj dh dqy rki lapkydrk dh x.kuk fuEufyf[kr lw= ls dh
tkrh gSA

         1
   t1

 
        t2        t3

               k1    k2      k3

tcfd ‘k1’¸ ‘k2’¸ ‘k3’ fofHkUu inkFkksZ dh rki lapkydrk gS vkSj ‘t1’¸  ‘t2’ ¸ ‘t3’ mu inkFkksZa dh
ijrksa dh eksVkbZ gSA

bl izdkj ls m"ek jks/ku dk eku fudky dj 'khr d{k esa pkjksa rjQ dh nhokjksa] Nr rFkk Q’kZ
ls vUnj lapkfyr gksus okyh m"ek dh x.kuk dh tkrh gSA

7-67-67-67-67-6 m"ek jks/kh inkFkks± ds y{k.k@xq.km"ek jks/kh inkFkks± ds y{k.k@xq.km"ek jks/kh inkFkks± ds y{k.k@xq.km"ek jks/kh inkFkks± ds y{k.k@xq.km"ek jks/kh inkFkks± ds y{k.k@xq.k

fiNys izdj.k esa geus tkuk fd fdl rjg ls 'khr laxzgkxkj esa m"ek jks/ku dk egRo gS vkSj
fdl rjg ls bldk eku fudkyk tkrk gSA bl ij fuHkZj djrs gq;s] ge iz;ksx fd;s tkus okys
m"ekjks/kh inkFkZ dh izdkj ,oa eksVkbZ dk vUnktk yxk ldrs gSaA ;gk¡ ,d ckr vkSj tku ysuh
vko’;d gS fd iz;ksx fd;s tkus okys m"ekjks/kh inkFkZ dk m"ek jks/ku xq.k gh dsoy ek= vko’;d
xq.k ugha gS cfYd dqN vkSj Hkh ,sls xq.k gaS tks blds p;u esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSA buesa ls
,d xq.k gS mldh ;kaf=d etcwrhA bldk egRo [kklrkSj ij rc gS tc m"ek jksèkh inkFkZ dks Hkkj
lgus okys Q’kZ esa yxk;k tkuk gS ;k fQj blds Lo;a lgk;d ¼vius vki fVds jgus okys½ foHkktd
cukus gaSA ,d nwljk fo’ks"k xq.k gS fd bls ueh jks/kd gksuk pkfg,A ueh ds lks[kus ij Hkh bldh
m"ek jks/kdrk cuh jguh pkfg,A bl izdkj ls m"ek jks/kdrk ls vyx ckdh xq.k tks blds p;u
esa ns[ks tkrs gS dk fooj.k uhps fn;k tk jgk gSA

d½ ;kaf=d etcwrh

[k½ ueh jks/kdrk

x½ xU/k dk fuEu Lrj

?k½ LokLFk; ds fy, lqjf{kr

M+½ vToyu’khyrk

p½ dhVkas ls fodÔZ.k

7-77-77-77-77-7 m"ek jks/kh inkFkks± ds fofHkUu izdkjm"ek jks/kh inkFkks± ds fofHkUu izdkjm"ek jks/kh inkFkks± ds fofHkUu izdkjm"ek jks/kh inkFkks± ds fofHkUu izdkjm"ek jks/kh inkFkks± ds fofHkUu izdkj

m"ek jks/kh inkFkZ cgqr izdkj ds gksrs gSaA ;s ;k rks izkd‘frd :i ls miyC/k gksrs gaS ;k fQj izkd‘frd
:i ls miyC/k inkFkksZ ls lqfo/kktud vkdkjksa esa cuk;s tkrs gSaA bl izdkj bUgsa eksVs rkSj ij nks
oxksZa esa ck¡Vk x;k gSA

1½ izkd‘frd m"ek jks/kh inkFkZ

2½ d‘f=e m"ek jks/kh inkFkZ

k0 =    
+ +
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr i) izkd‘frd m"ek jks/kh inkFkZizkd‘frd m"ek jks/kh inkFkZizkd‘frd m"ek jks/kh inkFkZizkd‘frd m"ek jks/kh inkFkZizkd‘frd m"ek jks/kh inkFkZ

dqN m"ek jks/kh inkFkZ izkd‘frd :i ls ik;s tkrs gSa] tSls fd lwr] tkuokjksa ds cky] Åu] ,lcsLVl]
flfydk] /kkrwey] leqnzh >kx] ydM+h dk cqjknk rFkk dksdZ vkfnA vf/kdrj ;s iz’khfrr LFkku ds
pkjksa rjQ dh nksgjh nhokj esa lh/ks gh Hkj fn;s tkrs gSA ijUrq dbZ ckj bUgsa ,d fpidkus okys
inkFkZ esa feykdj nhokj ij IyLrj dh rjg yxk;k tkrk gSA

ii) d‘f=e m"ek jks/kh inkFkZd‘f=e m"ek jks/kh inkFkZd‘f=e m"ek jks/kh inkFkZd‘f=e m"ek jks/kh inkFkZd‘f=e m"ek jks/kh inkFkZ

;s izkd‘frd inkFkksZ ls d‘f=e :i ls cuk;s tkrs gSA buesa ls dqN dk fooj.k uhps fn;k tk jgk gS

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ dksdZ cksMZdksdZ cksMZdksdZ cksMZdksdZ cksMZdksdZ cksMZ% bUgsa dksdZ dks lq[kkdj] fQj vko’;d vkdkj esa <ky dj] nckdj rFkk eè;e
rkieku ij lsd dj cuk;k tkrk gSA rki esa lsdus ls dksdZ esa ekStwn izkd‘frd xw¡n lkjs inkFkZ
dks ck¡/k ysrk gS rFkk blds vUnj cgqr lkjs gok ds fNnz jg tkrs gaS  ftuls budh m"ek
jksèkh {kerk c<+rh gSA ;g dbZ lkjh eksVkbZ;ksa esa miyC/k gksrs gSa rFkk 'khr laxzgkxkj esa vkerkSj
ij iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ FkeksZdksy ¼leqnzh >kx½FkeksZdksy ¼leqnzh >kx½FkeksZdksy ¼leqnzh >kx½FkeksZdksy ¼leqnzh >kx½FkeksZdksy ¼leqnzh >kx½% ;g 'khry txg ds m"ek jks/ku esa iz;ksx fd;k tkus okyk ,d
mRd`"V inkFkZ gSA bldh cUn fNnzkas@d{kksa okyh lajpuk bls ueh jks/kd Hkh cukrh gSA bu lkjs
xq.kksa ds lkFk lkFk ;g dkQh etcwr Hkh gksrk gS rFkk vius otu dks ns[krs gq;s cgqr T;knk
Hkkj lgu dj ldrk gSA

¼x ½¼x ½¼x ½¼x ½¼x ½ dksikddksikddksikddksikddksikd% ;g dkck ds isM+ ls feyus okys dksey js’ks ls curk gSA ;g ifV~V;ksa ds vkdkj esa
gksrk gS tks cgqr gYdh gksrh gSaA bldks v’kq} :i esa Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

¼? k ½¼? k ½¼? k ½¼? k ½¼? k ½ lsyksVSDllsyksVSDllsyksVSDllsyksVSDllsyksVSDl% ;g xUus ls cuk;k tkrk gSA

¼M+½¼M+½¼M+½¼M+½¼M+½ m"ekjks/kh Åum"ekjks/kh Åum"ekjks/kh Åum"ekjks/kh Åum"ekjks/kh Åu% dqN m"ek jks/kh inkFkksZ dks fi?kykdj NksVs NksVs js’ks ds :i esa rst gok ls
mM+k;k tkrk gS tks Åu dh rjg cu tkrh gSA ,slk djus ls blesa cgqr lkjh ok;q Hkj tkrh
gS tks m"ek jks/ku dks c<+krh gSA

cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4

1½ eku yhft, fd nks fofHkUu inkFkZ ^d* o ^[k* gSA ;fn ^d* dh rki lapkydrk ^[k* ls T;knk
gS ijUrq eksVkbZ ^[k* ls de gS rks nksuksa esa ls fdl dks Js"B m"ek jks/kh inkFkZ dgk tk,xk\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

2½ ,d m"ekjks/kh inkFkZ ds p;u esa m"ek jks/kdrk ds vfrfjDr vkSj dkSu&dkSu ls xq.k egRoiw.kZ
le>s tkrs gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------
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7-87-87-87-87-8 m"ek jks/ku inkFkkssZ dk iz;ksx ,oa izca/km"ek jks/ku inkFkkssZ dk iz;ksx ,oa izca/km"ek jks/ku inkFkkssZ dk iz;ksx ,oa izca/km"ek jks/ku inkFkkssZ dk iz;ksx ,oa izca/km"ek jks/ku inkFkkssZ dk iz;ksx ,oa izca/k

fofHkUu izdkj ds m"ek jks/kh inkFkksZa ds ckjs esa rFkk muds xq.kksa ds ckjs esa tkuus ds ckn vc bUgsa
Bhd txg ij yxkus ds mik;ksa rFkk mfpr ns[kHkky ds ckjs esa tkuus dh ckjh gSA m"ek jks/kh inkFkksZa
ds fy, ueh ;k ikuh ,d cM+k [krjk gSA blfy, bUgsa bl rjg ls yxkuk pkfg, rFkk ns[kHkky j[kuh
pkfg, fd ;g ges’kk ty jks/kh rFkk ok;q jks/kh cus jgsaA nwljk eq[; fopkj m"ek jks/kh inkFkZ dh
;kaf=d etcwrh ds fy, gksrk gSA bldk vf/kd egRo rc gS tc m"ek jks/kh inkFkZ dks Q’kZ esa yxk;k
tkuk gks] D;ksafd ogk¡ ij bls dkQh Hkkj lguk iMrk gSA ;gk¡ ij ge 'khr laxzgkxkj ds fofHkUu
LFkkuksa ij dh tkus okyh m"ek jks/kdrk ds ckjs esa ppkZ djsaxsA

i) iz’khru ufy;ks a dk m"ek jks/ku%iz’khru ufy;ks a dk m"ek jks/ku%iz’khru ufy;ks a dk m"ek jks/ku%iz’khru ufy;ks a dk m"ek jks/ku%iz’khru ufy;ks a dk m"ek jks/ku%

,d 'khr laxzgkxkjds iz’khru la;= esa laihMu ;a= okf"i= ls de ncko o rki okys iz’khrd ok"iksa
dh pw"k.k uyh }kjk [khprk vFkok pwlrk gSA ;g pw"k.k uyh 'khr d{k ls ckgj lkekU; rkieku
okys okrkoj.k ls xqtjrh gSA ;fn bls m"ek jks/kd u cuk;k tk, rks ckgj ds xeZ okrkoj.k ls pw"k.k
uyh ds vUnj fuEu rkieku okys iz’khrd ok"iksa dks izkd`frd :i ls m"ek ifjorZu gksrk jgsxkA
ftlls laihMu ;a= rd igq¡prs&igq¡prs iz’khrd ok"iksa dk rkieku Hkh c<+ tk,xkA de rkieku okys
iz’khru ok"iksa dh vis{kk vf/kd rkieku okys iz’khru ok"iksa dks fldksMus vFkkZr] laihMu esa laihMu
;a= dks vf/kd dk;Z djuk iMsxkA blfy, okf"i= ls ysdj laihMu ;a= ds pw"k.k rd pw"k.k uyh
okYo] uyh ds eksM vkfn dks iwjh rjg m"ek jks/kd cukuk pkfg, rkfd laihMu ;a= ds pw"k.k rd
iz’khrd ok”iksa dk rkieku de gh cuk jgsA pw"k.k uyh ij m"ek jks/kd inkFkZ yxkus ls igys bldh
ckgjh lrg dks vPNh rjg ls lkQ djds bl ij ueh jks/kd ,lQkYV isaV dh eksVh ijr yxk;h
tkrh gSA fQj pw"k.k ikbi dks d`f=e :i ls rS;kj dksdZ ;k FkeksZdksy ds v/kZ csyukdkj VqdMksa ls
<dk tkrk gS tSlk fd fp= esa n’kkZ;k x;k gSA v/kZ csyukdkj VqdMks ds vUnj dk C;kl ikbi ds
ckgjh O;kl ls esy [kkrk gS ftlls nks VqdMs feydj iwjh ikbi dks <d nsrs gSA fQj bu VqdMks
dks ckgj ls rk¡cs dh rkj ls ck¡/k fn;k tkrk gSA rkdh ;s viuh txg ij fVds jgsA nks VqdMks ds
tksM+ esa rFkk  fdlh Hkh [kkyh cph txg esa dksdZ dk pwjk Hkj fn;k tkrk gSA mlds ckn fQj ls
,lQkYV isaV dk ,d eksVk dksV yxk;k tkrk gSA

fp= 7-7% iz'khru ikbi dk m"ek jksèkufp= 7-7% iz'khru ikbi dk m"ek jksèkufp= 7-7% iz'khru ikbi dk m"ek jksèkufp= 7-7% iz'khru ikbi dk m"ek jksèkufp= 7-7% iz'khru ikbi dk m"ek jksèku

ii) 'khr d{k dk m"ek jks/ku%'khr d{k dk m"ek jks/ku%'khr d{k dk m"ek jks/ku%'khr d{k dk m"ek jks/ku%'khr d{k dk m"ek jks/ku%

;g m"ek jks/kd inkFkZ ds iz;ksx dk eq[; Hkkx gSA vki igys ls gh tkurs gaS fd ,d 'khr d{k esa
m"ek jks/ku dk D;k egRo gSA ;fn lkjh txg m"ek jks/ku inkFkZ dk dq’kyrkiwoZd iz;ksx djds bldh
ns[kHkky j[kh tk, rks ;g cgqr gn rd iz’khrd la;a= ds lapkyu ds O;; dks de djrk gSA ge
;gk¡ ij 'khr d{k ds fofHkUu Hkkxksa ds m"ek jks/ku ij ppkZ djsaxsA

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ 'khr d{k dh nhokjksa dk m"ek jks/ku%'khr d{k dh nhokjksa dk m"ek jks/ku%'khr d{k dh nhokjksa dk m"ek jks/ku%'khr d{k dh nhokjksa dk m"ek jks/ku%'khr d{k dh nhokjksa dk m"ek jks/ku%

,d 'khr d{k dh nhokjsa ewy :i ls rks baV] jsr] lhesaV dh gh cuh gksrh gaSA tSlk fd fpa= 7-8
esa fn[kk;k x;k gSA lcls igys nhokj dh vUn:uh lrg ij ueh jks/kd flesUV IykLVj fd;k tkrk

rkijk sè kd vkoj.krkijk sè kd vkoj.krkijk sè kd vkoj.krkijk sè kd vkoj.krkijk sè kd vkoj.k
dk f}vèk Zdk f}vèk Zdk f}vèk Zdk f}vèk Zdk f}vèk Z

i z'khru ikb Ziiz'khru ikb Ziiz'khru ikb Ziiz'khru ikb Ziiz'khru ikb Zi
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr gSA mlds ckn iwjh lrg ij dksdZ cksMZ ;k vU; fdlh m"ek jks/kh inkFkZ dh pn~njs dhyksa ls yxk
nh tkrh gSaA dksdZ cksMZ ;k pn~njksa ds fdukjksa dks fcYdqy lVk dj yxkuk pkfg,A fQj dksdZ cksMZ
ds Åij rkj dh tkyh yxkdj nqckjk lhesUV IykLVj fd;k tkrk gSA rkj dh tkyh dksdZ dh lrg
ij lhesUV IykLVj dks fVdus esa enn djrh gSaA

fp= 7-8% rkijk s/kd nhokjfp= 7-8% rkijk s/kd nhokjfp= 7-8% rkijk s/kd nhokjfp= 7-8% rkijk s/kd nhokjfp= 7-8% rkijk s/kd nhokj

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ 'khr d{k dh Nr dk m"ek jks/ku %'khr d{k dh Nr dk m"ek jks/ku %'khr d{k dh Nr dk m"ek jks/ku %'khr d{k dh Nr dk m"ek jks/ku %'khr d{k dh Nr dk m"ek jks/ku %

Nr dk m"ek jks/ku Hkh lS}kfUrd :i ls nhokjksa ds m"ek jks/ku dh rjg gh gksrk gSA ;fn laHko
gks rks m"ek jks/ku inkFkZ dks Nr ds mij yxk;k tkrk gSA ;fn bls vUnj dh rjQ Nr ls yVdrs
gq;s yxkuk gks rks T;knk dlus ds fy, vf/kd ek=k esa dhykas dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ,d nwljk
mik; ;g gS fd iwjh Nr ij vUnj dh rjQ yksgs dh ifÙk;kas rFkk NMkas dk <k¡pk yVdk;k tkrk
gS rFkk fQj bl <k¡ps ij dksdZ cksMZ dh udyh Nr yVdk;h tkrh gSA

¼x ½¼x ½¼x ½¼x ½¼x ½ 'khr d{k ds Q’kZ ij m"ek jks/ku%'khr d{k ds Q’kZ ij m"ek jks/ku%'khr d{k ds Q’kZ ij m"ek jks/ku%'khr d{k ds Q’kZ ij m"ek jks/ku%'khr d{k ds Q’kZ ij m"ek jks/ku%

Q’kZ ds m"ek jks/ku esa cl etcwrh ij vyx ls /;ku fn;k tkrk gS D;ksafd Q’kZ ij Hk.Mkj.k fd;s
tkus okys mRiknksa o muds cDlkas dk cgqr Hkkj iM+rk gSA lk/kkj.kr;% eksVh rg okyk lhesUV dk
Q’kZ gh cu;k tkrk gSA ftlls gekjk dke py tkrk gS fQj Hkh ;fn vyx ls m"ek jks/kh inkFkZ
yxkuk gks rks bldh etcwrh dh rjQ [kkl /;ku j[kk tkrk gS vkSj bls vko’;d rkSj ij ok;q
jks/kh o ty jks/kd rks gksuk gh pkfg,A

¼? k ½¼? k ½¼? k ½¼? k ½¼? k ½ 'khr d{k ds njokts dk m"ek jks/ku %'khr d{k ds njokts dk m"ek jks/ku %'khr d{k ds njokts dk m"ek jks/ku %'khr d{k ds njokts dk m"ek jks/ku %'khr d{k ds njokts dk m"ek jks/ku %

'khr d{k ds fy, nksgjh tLrsnkj pnnj ds m"ek jks/kd njokts cus cuk;s feyrs gSa ftUgsa etcwr
dCtksa ls viuh txg esa yxk;k tkrk gSA njokts dh lkjh lkt&lTtk tSls rkyk] fpVduh vkfn
Hkh tLrsnkj yksgs dh cuh gksrh gSa rkfd ;s tax la{kkj.k ls cph jgsA njokts dh iwjh ifjf/k ij jcj
dh lhy yxh gksrh gS tks njokts o pkS[kV ds chp dh oy;kdkj txg dks Hkjdj ogk¡ ls 'khyryk
ds fjlko dks jksd ysrh gSA ;g lhy] 'khr d{k ds vUnj dh 'khry ok;q dks njokts vkSj
pkS[kV ds chp dh FkksM+h lh txg ls fQlydj ckgj ugha tkus nsrh vFkkZr iz’khru ds uqdlku dks
jksdrh gSA

dlus okyh dhydlus okyh dhydlus okyh dhydlus okyh dhydlus okyh dhy

dkdZ ds xRrs dk rkidkdZ ds xRrs dk rkidkdZ ds xRrs dk rkidkdZ ds xRrs dk rkidkdZ ds xRrs dk rki
jk s è kdjk s è kdjk s è kdjk s è kdjk s è kd

b±V dh nhokjb±V dh nhokjb±V dh nhokjb±V dh nhokjb±V dh nhokj

ty lg lhesaV dkty lg lhesaV dkty lg lhesaV dkty lg lhesaV dkty lg lhesaV dk
iyLrjiyLrjiyLrjiyLrjiyLrj
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cksèk iz'u 5cksèk iz'u 5cksèk iz'u 5cksèk iz'u 5cksèk iz'u 5

1½ m"ek jks/ku ds iz;ksx dk eq[; fl}kUr D;k gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

2½ 'khr d{k ds Q’kZ ij m"ek jks/ku inkFkZ ds iz;ksx ls igys mlds dkSu ls fo’ks"k xq.k ij è;ku
fn;k tkrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

7-97-97-97-97-9 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

lkekU; ok;q e.Myh; ifjfLFkfr;ksa esa thok.kq o‘f} rFkk HkkSfrd o jklk;fud cnykoksa dh vf/kd nj
gksus ls nw/k o Msjh mRiknksa dk Lokn o xa/k fcxM+us yxrs gSaA ,d ckj [kjkc gksus ds ckn ;g mRikn
[kkus yk;d ugha jgrs rFkk QSdus gh iM+rs gS tks fd izR;{k uqdlku gSA ;fn nw/k o Msjh mRiknksa
rFkk vU; [kk| inkFkksZa dks fuEu rkieku o ueh ds mfpr Lrj okys okrkoj.k esa j[kk tk, rks budks
[kjkc djus ds fy, ftEesnkj thok.kq o‘f} rFkk HkkSfrd o jklk;fud cnykoksa dh xfr eUn iM+ tkrh
gSA bl izdkj ls fuEu rkieku o mfpr ueh okys vuqdwy okrkoj.k esa Hk.Mkj.k djus ls bu [kk|
inkFkksZa dks yEcs le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA vf/kdre lja{k.k dky] Msjh mRikn dh izdkj
o 'khr laxgkxkj ds rkieku ij fuHkZj gksrk gSA bl izdkj lqjf{kr Hk.Mkj.k dky dh vko’;drk
ds vk/kkj ij Msjh mRiknksa dks dsoy 'khry djds ;k fQj iwjh rjg ls fgekHkwr djds Hk.Mkj.k
fd;k tk ldrk gSA ,d ckj tc vko’;drk ds vk/kkj ij Msjh mRiknksa dh izdkj mudh ek=k
Hk.Mkj.k dky o lqjf{kr Hk.Mkj.k ds fy, vuqdwy okrkoj.k ds rkieku rFkk ueh dh nj vkfn
fuf’pr gks tk, rks mlh fglkc ls 'khr laxzgkxkj dk [kkdk vFkkZr vfHkdYi rS;kj fd;k tk ldrk
gSA 'khr laxzgkxkj dks vfHkdYiuk ls igys eq[; rkSj ij Hk.Mkj.k fd, tkus okys mRiknksa esa ls
fudkyh tkus okyh m"ek dh nj dk vuqeku yxk;k tkrk gSA dqN vifjgk;Z L=ksrksa ls 'khr d{k ds
vUnj ?kql vkus okyh m"ek dk Hkh vuqeku yxk;k tkrk gS ftls mRiknksa ls fudkyh tkus okyh m"ek
esa tksM+ fn;k tkrk gSA bl izdkj ls iz’khru l;a= }kjk fudkyh tkus okyh dqy m"ek o ueh dh
x.kuk djds iz’khru Hkkj dh x.kuk dj yh tkrh gS] ftlds fglkc ls gh 'khr laxzgkxkj dh
vfHkdYiuk rS;kj djh tk ldrh gSA

,d 'khr laxgkxkj esa m"ek jks/ku dk cgqr egRo gS D;ksafd ;g vklikl ds xeZ okrkoj.k ls 'khr
d{k esa vokaNuh; m"ek ifjorZu dks jksd dj iz’khru l;a= ds iz’khru Hkkj dks de dj nsrh gSA
m"ek jks/ku dh dq’kyrk] m"ek jks/kd inkFkZ dh izdkj ,oa eksVkbZ ij fuHkZj djrh gSA m"ek jks/kd
inkFkksZa ds dqN nwljs xq.k tSls 'kkjhfjd etcwrh] ueh o ok;q jks/kdrk vkfn dk Hkh muds iz;ksx esa
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr dkQh egRo gSA ;s lkjs xq.k mldh yEcs le; rd fo’oluh;rk cuk;s j[kus ds fy, vko’;d
gksrs gSA m"ek jks/kd inkFkksZ dk mfpr rjg ls iz;ksx o le; le; ij ns[kHkky o ejEer dk Hkh
egRo gSA

7-107-107-107-107-10 'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh

fodkjh oLrq,¡fodkjh oLrq,¡fodkjh oLrq,¡fodkjh oLrq,¡fodkjh oLrq,¡ %%%%% og [kk| inkFkZ tks lk/kkj.k okrkoj.k esa j[ks tkus ij viuh ljapuk
esa vkus okyh HkkSfrd o jklk;fud cnykoksa ds dkj.k [kjkc gks tkrs
gSa vFkkZr [kkus yk;d ugha jgrsA mnkgj.k ds fy, nw/k o Msjh mRikn
fodkjh oLrqvksa dh Js.kh esa vkrs gSaA

lja{k.klja{k.klja{k.klja{k.klja{k.k %%%%% fodkjh oLrqvksa dks [kjkc gksus ls cpkukA

[kjkc gksuk[kjkc gksuk[kjkc gksuk[kjkc gksuk[kjkc gksuk %%%%% [kk| inkFkksZa esa mu HkkSfrd o jklk;fud cnykoksa dk ?kfVr gks tkuk
tks mls [kkus yk;d ugha NksM+rsA

gok fNrjkukgok fNrjkukgok fNrjkukgok fNrjkukgok fNrjkuk %%%%% 'khr d{k ds lHkh dksuksa esa 'khry ok;q dks QSykuk ;k forfjr djukA

phyj d{kphyj d{kphyj d{kphyj d{kphyj d{k %%%%% 'khr d{k dh og izdkj ftlesa mRiknksa dks dsoy 'khry voLFkk esa j[kk
tkrk gSA

Ýhtjhtjhtjhtjhtj %%%%% 'khr d{k dh og izdkj ftlesa mRiknksa dks fgekHkwr fLFkfr esa j[kk tkrk
gSA

lja{k.k dkylja{k.k dkylja{k.k dkylja{k.k dkylja{k.k dky %%%%% og vf/kdre le; dky ftlesa [kk| inkFkZ dk ,d fuf’pr rkieku
ij fcuk [kjkc gq;s Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gSA

Nuds vk;h gq;h gokNuds vk;h gq;h gokNuds vk;h gq;h gokNuds vk;h gq;h gokNuds vk;h gq;h gok %%%%% vklikl dh og xeZ gok tks njoktk [kqyus ij ;k fdlh vU; NksVh
txg ls 'khr d{k ds vUnj ?kql vkrh gSA

m"ek jks/kum"ek jks/kum"ek jks/kum"ek jks/kum"ek jks/ku %%%%% 'khr d{k ;k fQj fdlh Hkh B.Mh txg ds vklikl yxk;k tkus okyk
m"ek jks/kd inkFkZ tks ckgj ds xeZ okrkoj.k ls m"ek dks vUnj ugha
vkus nsrkA

fuok Zrfuok Zrfuok Zrfuok Zrfuok Zr %%%%% tc l;a= esa fdlh LFkku ij iz’khrd ok"iksa dk ncko ckgj ds ok;q
e.Myh; ncko ls de gks tkrk gS rks bls udkjkRed ncko ;k fuokZr
dgrs gSA

7-117-117-117-117-11 dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa
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7-127-127-127-127-12 cksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkj

vkids mÙkj esa fuEufyf[kr rF; gksus pkfg,A

cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1

1½ l bUgsa 'khry voLFkk esa ;k fgekHkwr voLFkk  esa Hk.Mkj.k djds

2½ l fuEu rkieku

l vUn:uh gok esa ueh dh mfpr ek=k

l 'khr laxzgkxkj esa 'khry ok;q dk izHkkoh forj.k

l gok dh 'kq}rk

3½ l [kk| inkFkZ dh izdkj

l laj{k.k dky

cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2

1½ l ,d izR;{k izlj.k 'khryu dq.Myh esa iz’khrd] izlj.k o ok”ihdj.k ds nkSjku dq.Myh
ds vklikl ls viuh xqIr m"ek dks lks[krk gS rFkk 'khryrk iSnk djrk gSA

l ,d 'khry ty okyh 'khryu dq.Myh esa] iz’khru l;a= }kjk vyx ls 'khry fd;k x;k
ty izokfgr gksrk gS rFkk dq.Myh ds vklikl ls m"ek lks[kdj BaMd iSnk djrk gSA

2½ l m"ek ifjorZu dh nj dks c<+kus ds fy, vFkkZr okf"i= dq.Myh ls 'khr d{k dh gok esa
B.Md igq¡pkus ds fy,A

l 'khr ok;q ls Hk.Mkj.k fd;s x;s mRiknksa dks 'khryrk nsus gsrq lkjs d{k esa 'khr ok;q forfjr
djus ds fy,A

3½ l ,d fpYyj 'khr d{k esa [kk| mRiknksa dks muds fgekad ls Åij ds rkieku ij j[kk tkrk
gSA

l ,d Ýhtj 'khr d{k esa [kk| mRiknksa dks muds fgekad ls uhps ds rkieku ij fgekHkwr
fLFkfr esa j[kk tkrk gSA

4½ l laihMu ;a= o pw"k.k ikbi o okf"i= dq.Myh vkfn dks Åpas fuokZr ds cqjs izHkko ls lqjf{kr
j[kus ds fy, ,y-ih- dV vkmV dk iz;ksx gksrk gSA

l laihMu ;a=] lzko ikbi o nzof.k= vkfn dks cgqr vf/kd ncko ds cqjs izHkko ls lqjf{kr
j[kus ds fy, ,p-ih- dV vkmV dk iz;ksx gksrk gSA
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr 5½ l 'khr d{k ds vUnj cnyrs gq;s rkieku ds vk/kkj ij laihMu ;a= dks Lopkfyr :i ls
pkyw jus ;k cUn djus gsrqA

l 'khr d{k ds vUnj ds rkieku dks ,d fuf’pr lhek esa cuk;s j[kus gsrqA

cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3

1½ l ,d 'khr laxzgkxkj esa rkieku o ueh dh vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ cuk;s j[kus ds fy,
fudkyh tkus okyh m"ek o ueh dh nj dks gh iz’khru Hkkj dgrs gSa \

l [kk| o Msjh mRikn ds fgekad ij igq¡pus ds ckn fudkyh tkus okyh m"ek dks gh xgu
fgekaHkwr djus dk iz’khru Hkkj dgrs gaS\

cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4

1½ l inkFkZ ̂ [k*

2½ l ueh jks/kdrk] LFkkf;Ro] 'kkjhfjd etcwrh] dhVksa ls fod"kZ.k

cksèk iz'u 5cksèk iz'u 5cksèk iz'u 5cksèk iz'u 5cksèk iz'u 5

1½ l 'khr jks/ku okyh lrg dks m"ek jks/kd inkFkZ ls iwjh rjg ls <+dk tkuk pkfg, vFkkZr
fcYdqy NksVh ls NksVh txg Hkh fcuk <+ds ugha cpuh pkfg,A

l m"ek jks/ku inkFkZ ds Åij dqN ueh jks/kd o ok;q jks/kd inkFkZ tSls fd rkjdksy o
,lQkYV vkfn dk iz;ksx djuk pkfg,A

l m"ek jks/ku inkFkZ dks fcYdqy iDdh rjg ls yxkuk pkfg, rkfd ;g etcwrh ls yEcs
le; rd viuh txg ij fVdk jgsA

2½ l 'kkjhfjd etcwrh ¼otu lgus dh rkdr½
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O;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dh
ejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kbdkbZbdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ 88888 O;olkf;d iz’khru la;= dh ejEer ,oaO;olkf;d iz’khru la;= dh ejEer ,oaO;olkf;d iz’khru la;= dh ejEer ,oaO;olkf;d iz’khru la;= dh ejEer ,oaO;olkf;d iz’khru la;= dh ejEer ,oa

vuqj{k.kvuqj{k.kvuqj{k.kvuqj{k.kvuqj{k.k
lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

8-0 mís’;

8-1 izLrkouk

8-2 iz’khru la;a= dh lkekU; tk¡p

8-3 laihMu ;a= dk izfrcU/kd vuqj{k.k ,oa bldh lkekU; dk;Zdq’kyrk dh tk¡p

8-4 nzof.k= ,oa okf"i= dk izfrcU/kd vuqj{k.k

8-5 iz’khru la;a= ds fofHkUu fu;a=d midj.kksa dk izfrcU/kd vuqj{k.k

8-6 ,d O;olkf;d iz’khru la;a= dh vke leL;k,¡ ,oa mudk lek/kku

8-7 lkjka'k

8-8 'kCnkoyh

8-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa

8-10 cksèk iz'uksa ds mÙkj

8-08-08-08-08-0 mís’;mís’;mís’;mís’;mís’;

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn gedks fuEufyf[kr esa ;ksX; gksuk pkfg,%

iz’khru la;a= ds lapkyu ds nkSjku bldh tk¡p ds fofHkUu pj.kksa dks crykuk(

iz’khru la;a= ds lqjf{kr ,oa dq’ky lapkyu ds fy, dh tkus okyh fofHkUu izdkj dh fu;fer
tk¡p ,oa vuqj{k.k dks lwfpc} djuk( vkSj

iz’khru la;a= esa vkerkSj ij vkus okyh leL;kvksa ,oa muds fuokj.k dk fo’ks"k C;kSjk nsukA

8-18-18-18-18-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

fiNyh bdkbZ;ksa esa geus iz’khru ds fl}kaUrksa] iz’khru i}fr ds fofHkUu Hkkxksa ,oa ,d Msjh laa;a= esa
iz;ksx fd, tkus okys fofHkUu izdkj ds iz’khru ;a=ksa ds ckjs esa v/;;u fd;kA vc rd geus ;g
tkuk fd bu iz’khru ;a=ksa dh dSlh cukoV gksrh gS] blds izR;sd Hkkx dk D;k dk;Z gksrk gS ,oa
blds vUnj Hkjs iz’khrd dh dkSu&dkSu lh fØ;k,¡ lEiUu gksrh gSa ftlls fd ;g ,d fuf’pr LFkku
ls m"ek fudkydj mls iz’khfrr j[krk gSA ijUrq vHkh ge ;g ugha tkurs fd ,d Msjh IykaV ds
iz’khru la;= dks pkyw djus ls igys D;k dne mBk;s tkrs gSa\ vFkkZr D;k izkjfEHkd fujh{k.k fd;k
tkrk g]S fQj dSls mldk dq’ky lapkyu fd;k tkrk gS ,oa mldh dk;Ziz.kkyh ij dSls fu;a=.k j[kk
tkrk gS\ mlds dq’ky lapkyu ds fy, D;k fu;fer tk¡p ,oa vuqj{k.k vko’;d gSA iz’khru la;a=
dks pykrs gq, D;k leL;k,¡ vk ldrh gSa ,oa fdl izdkj mudk fuokj.k laHko gS\ vFkkZr vxj
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr la{ksi esa dgsa rks iz’khru la;a= ds dq’ky lapkyu] fu;a=.k ,oa vuqj{k.k esa D;k D;k djuk pkfg,
vkSj D;k D;k ugha djuk pkfg,] bl lcdk fooj.k bl bdkbZ esa fn;k x;k gSA blfy, bl bdkbZ
dks /;kuiwoZd i<+k tkuk pkfg, D;ksafd bldh izk;ksfxd mi;ksfxrk vf/kd gSA igys dh bdkbZ;ksa esa
izkIr fd;k x;k Kku gh bl bdkbZ esa fn;s x;s vuqj{k.k ,oa fu;a=.k ds ewy fl}karksa dks le>us
ds dke vk,xkA

,d iz’khru la;a= ds lqjf{kr ,oa dq’ky lapkyu ds fy, mldh fu;fer tk¡p ,oa vuqj{k.k dh
fuf’pr rkfydk dk vuqlj.k fd;k tkrk gSA bl rkfydk dk vuqlj.k djrs gq, la;a= ds fofHkUu
iqtksZa dh ;k rks ejEer dh tkrh gS ;k nqckjk ls lek;ksftr fd;k tkrk gS ;k fQj cny fn;k tkrk
gSA ij blds ckotwn Hkh la;a= ds lapkyu ds nkSjku dqN leL;k,¡ vk ldrh gSaA gj rjg dh
leL;k dk dqN fuf’pr dkj.k ,oa lek/kku gksrk gS ftldk Kku la;a= pkyd dks vo’; gksuk
pkfg,A ;fn leL;k dk dkj.k ,oa funku vYi gS rks pkyd Lo;a gh bls Bhd dj ldrk gSA ijUrq
;fn lek/kku cM+k gS vFkkZr la;a= dks ,d cM+h ejEer dh vko’;drk gS rks fQj fo’ks"kK vuqj{k.k
deZpkfj;ksa dh lsok,a yh tkuh pkfg,A

iz’khru la;a= dh fu;fer tk¡p ,oa le;c} vuqj{k.k ftlesa fd la;a= dh lkt lQkbZ] lek;kstuk
,oa lfoZflax vkfn lfEefyr gSa] dks izfrcU/kd vuqj{k.k dk uke fn;k x;k gSA ,d fuf’pr
le;lkfj.kh ds vuqlkj la;a= dk izfrcU/kd vuqj{k.k fd;k tkrk gS] ckotwn blds fd la;a=
Bhd Bkd py jgk gksA ,slk djus ls pyrs&pyrs ;k fQj 'kh"kZ dk;ZHkkj ij blds :d tkus ;k
Qsy gks tkus dk Mj de gks tkrk gS] ftlls fd vkdfLed vkus okyk ejEer [kpkZ cpk jgrk
gS] tks ges’kk vf/kd gh gksrk gS ,oa la;a= ds vle; cUn gksus ls gksus okys uqdlku ls Hkh cpk
tk ldrk gSA bl rjg la;a= ds vle; :d tkus ij vkdfLed dh tkus okyh ejEer dks
^cSzdMkmu* vuqj{k.k dk uke fn;k x;k gSA cszdMkmu vuqj{k.k dk [kpZ ges’kk vf/kd gh jgrk gSA
blfy, izfrcU/kd vuqj{k.k dk le;c} ikyu djrs gq,] cszdMkmu vuqj{k.k dks U;wure dj fn;k
tkrk gSA

8-28-28-28-28-2 iz’khru la;a= dh lkekU; tk¡piz’khru la;a= dh lkekU; tk¡piz’khru la;a= dh lkekU; tk¡piz’khru la;a= dh lkekU; tk¡piz’khru la;a= dh lkekU; tk¡p

iz’khru la;a= ds lapkyu ls igys vkSj mlds nkSjku dqN lkekU; tk¡p vko’;d gksrh gS ftldk
fooj.k ;gk¡ fn;k tk jgk gSA

1½ la;a= dh lHkh fctyh dh rkjksa ,oa buds tksM+ dh tk¡p djds lqfuf’pr dj ysa fd ;s lgh
voLFkk esa gSaA

2½ ;fn vko’;drk gks rks la;a= dh mís’; iqfLrdk esa fn;s x;s fctyh rkjksa ds tksM+ ds fp= dks
/;ku ls i<+dj le> ysaA

3½ ,y ih] ,p ih dV vkmV] ty izokg fu;=.k okYo] ncko dh O;oLFkk djus okys okYo o
nwljs lHkh lqj{kk midj.kksa dh tkWp djds lek;ksftr dj nsaA

4½ rkieku fu;a=d midj.k dh mldh lkekU; dk;Ziz.kkyh ds fy, tk¡p djsa ,oa vko’;d gks
rks nqckjk ls le;ksftr dj nsaA

5½ laihMu ;a= ds dszUd dsl esa fpdus rsy ds Lrj dh tk¡p dj ysaA ;g dszUd dsl esa ,d rjQ
yxs gq, NksVs ls dk¡p ds e/; rd fn[kuk pkfg,A vU;Fkk dqN txg ,d Mwcus okyh NM+h ¼fMi
fLVd½ ls rsy ds Lrj dh tk¡p dj yh tkrh gSA ,d laihMu ;a= esa mlds fuekZrk }kjk crk;s
x;s mfpr oxZ ds rsy dk gh iz;ksx djuk pkfg,A
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O;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dh
ejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.k

6½ mijksDr tk¡p djus ds ckn okVj dwYM nzof.k= esa yxs ikuh ds iEiksa rFkk gok ds ia[ks dks pkyw
djsaA

7½ nzof.k= ds lgh dk;Z djus dks lqfuf’pr djus ds ckn laihMu ;a= dks pkyw djsaA laihMu ;a=
dks pkyw djus ls igys bldh pkyd cSYV esa lgh f[kpko dks ns[k ysuk pkfg,A ;fn laihMu
;a= dk Lohp vku djus ij Hkh ;g pkyw ugha gksrk rks ;k rks fo|qr vkiwfrZ esa dksbZ leL;k
gks ldrh gS ;k fQj ,y ih] ,p ih dV vkmV vFkok rkieku fu;a=d dh lek;sktuk esa dksbZ
leL;k gks ldrh gSA bu lcdh larks”ktud <ax ls tk¡p dj ysaA laihMu ;a= ds pyus ds
ckn blds lkekU; dk;Z fLFkfr esa vkus dh izfr{kk djsa ,oa nqckjk ls fuEufyf[kr ckrksa dh tk¡p
djsa%

8½ rhu Qsl fo|qr vkiwfrZ esa izR;sd Qsl ij cksYVst ,oa djaV dh lgh midj.k ls tk¡p djsaA
izR;sd Qsl dk djaV vFkkZr blds mij vk;k dk;ZHkkj ,d leku gksuk pkfg,A

9½ ncko tk¡pus okys iSekuksa ij laihMu ;a= ds pw"k.k ,oa L=ko nko dh dher dk iBu djsaA ;fn
;g fu/kkZfjr lhek esa ugha gS rks ,slk D;ksa gS bldk fu.kZ; djsa rFkk mfpr dne mBk;sA

10½ nzfo.k= ls fudyus ds ckn rjy iz’khrd dh izokg nj dks ykbZu esa yxs izokg ekid ;a= }kjk
tk¡p dj ysaA ;fn iz’khrd dh de ek=k dk vUns’kk gks rks fdlh fjlko vkfn dh tk¡p djsaA
;fn fjlko dk irk py tkrk gS rks la;a= dks cUn dj nsa o fjlko okyh txg dh eqjEer
djsaA fQj la;a= esa lgh ek=k esa iz’khrd dks Hkjs vFkok pktZ djsaA

11½ laihMu ;a= ds ØsUd dsl esa ,d ckj fQj ls rsy ds Lrj dh tk¡p dj ysa ,oa vko’;d gks
rks vkSj rsy Mky nsaA

12½ ;fn la;a= esa ,d m"eLFkSfrd izlj.k okYo yxk gks rks] ;g tk¡p ysa fd bldk xSl cYc
okf"i= ls laihMu ;a= dks tkus okyh ikbZi ds lkFk vPNh rjg ls tqM+k gqvk gS ,oa dgha ls
iapj ugha gS vFkkZr blesa xSl Hkjh gq;h gSA

13½ lHkh fu;a=d midj.k ,oa lqj{kk midj.kksa dh tk¡p dj ysa fd ;g lgh dke dj jgs gSa ;k
ughaA rkieku fu;a=d dh fo’ks"k rkSj ij tk¡p djsa fd ;g mfpr rkieku ij la;a= dks cUn
djrk ,oa pkyw djrk gS ;k ughaA

8-38-38-38-38-3 laihMu ;a= dk izfrcU/kd vuqj{k.k ,oa bldh lkekU;laihMu ;a= dk izfrcU/kd vuqj{k.k ,oa bldh lkekU;laihMu ;a= dk izfrcU/kd vuqj{k.k ,oa bldh lkekU;laihMu ;a= dk izfrcU/kd vuqj{k.k ,oa bldh lkekU;laihMu ;a= dk izfrcU/kd vuqj{k.k ,oa bldh lkekU;
dk;Zdq’kyrk dh tk¡pdk;Zdq’kyrk dh tk¡pdk;Zdq’kyrk dh tk¡pdk;Zdq’kyrk dh tk¡pdk;Zdq’kyrk dh tk¡p

laihMu ;a=] iz’khru la;a= dk lcls egRoiw.kZ Hkkx gSA D;ksafd blesa xfreku iqtsZ vf/kd gksrs gSa
blfy, budh f?klkoV Hkh T;knk gksrh gSA blfy, laihMu ;a= dks lcls T;knk ns[kHkky ,oa vuqj{k.k
dh vko’;drk gksrh gSA laihMu ;a= ds vuqj{k.k dks rhu pj.kksa esa ck¡Vk x;k gS ftudk fooj.k
uhps fn;k x;k gSA

i) izfrfnu dh tk¡p izfØ;kizfrfnu dh tk¡p izfØ;kizfrfnu dh tk¡p izfØ;kizfrfnu dh tk¡p izfØ;kizfrfnu dh tk¡p izfØ;k

1½ laihMu ;a= ds ØsUd dsl esa fpdukbZ nsus okys rsy dk lgh Lrj tk¡p ysaA

2½ laihMu ;a= esa dgha Hkh dksbZ rsy dk fjlko ugha gksuk pkfg,

3½ laihMu ;a= ds dk;Z djus ds le;] rsy dk ncko rFkk pw"k.k ,oa Lkzko ncko lgh lhek
esa gksus pkfg,A
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr 4½ pkyd cSYV vf/kd [khaph gq;h ;k vf/kd <+hyh ugha gksuh pkfg,A

5½ dksbZ Hkh fo|qr dh rkj dk tksM+ [kjkc fLFkfr esa ugha gksuk pkfg,A

6½ laihMu ;a= ds pyrs gq, dksbZ Hkh vlkekU; vkokt o daiu ugha gksuh pkfg,A

7½ laihMu ;a= dks vR;kf/kd xeZ ugha gksuk pkfg,A

ii) laihMu ;a= dh lfoZflaxlaihMu ;a= dh lfoZflaxlaihMu ;a= dh lfoZflaxlaihMu ;a= dh lfoZflaxlaihMu ;a= dh lfoZflax

laihMu ;a= esa f?klkoV dks de djus ds fy, ,oa mlds dk;Zdky dks c<+kus ds fy, blds fuekZrk
}kjk flQkfj’k dh x;h le;lkfj.kh ds vuqlkj gh bldh lfoZflax dh tkuh pkfg,A ,d fuf’pr
dk;Zdky ds ckn rsy dks cny nsaA rsy cnyrs gq;s bldh Nyuh dks [kksydj mldh tkyh dks lkQ
djds yxk;sA fuekZrk }kjk crk;s x;s mfpr oxZ ds rsy] tks fd laihMu ;a= ,oa blesa Hkjh iz’khrd
xSl ds vuqdwy gks] dk gh iz;ksx djsaA

laihMu ;a= dh eq[; 'kkQV] ØsUd dsl esa nksuksa rjQ cus LVfQax ckDl ij fVdh gksrh gSA 'kkQV
ds rst xfr ls ?kqeus ij LVfQax ckDl dh 'kkQV dk otu lgus okyh lrg f?klus yxrh gSA ,d
yEcs le; ds ckn tc ;g T;knk f?kl tkrh gS rks ;gk¡ ls ØsUd dsl ds rsy dk fjlko vkjEHk
gks tkrk gSA blfy, bls le; ds lkFk lgh ejEer pkfg,A 'kq: esa rks LVfQax ckDl ds dkcys
dlus ls rFkk rsy dh jcj lkhy cnyus ls fjlko :d tkrk gSA ij ,slk djus ij ;g Hkh tk¡p
ysa fd 'kkQV rks T;knk f?kldj dV ugha x;h gSA ,slk gS rks 'kkQV dh ejEer djsa ;k fQj bls
cny nsaA

mijksDr rks xfreku iqtksZa dh lkekU; f?klkoV ds fy, jkstejkZ dh ns[kHkky gSA ij ;g lEiw.kZ ugha
gSA izfrcU/kd vuqj{k.k dh lkfj.kh ds fglkc ls] laihMu ;a= dks ,d lky esa ,d ckj iqtksZa dks
[kksydj ns[k ysuk pkfg,A laihMu ;a= ds flfy.Mj dh vUn:uh ijr] fiLVu fjax] pw"k.k ,oa L=ko
okYo] okYo vklu rFkk fc;fjax dh rjQ [kkl /;ku nsus dh vko’;drk gSA ;fn fdlh iqtsZ esa
vlekU; f?klkoV gS rks bls cny nsuk pkfg,A D;ksafd f?kls gq, iqtksZa ls laihMu ;a= dh xSl dks
fldksM+us vFkok ncko c<+kus dh {kerk ?kV tkrh gSA flfy.Mj ijr vkSj fiLVu esa f?klkoV c<+us
ls iz’khrd xSl dk fjlko Hkh c<+ tkrk gS tks fd izR;{k gkfu gSA iz’khrd xSl esa rsy ds d.kksa dk
feyuk Hkh c<+ tkrk gSA ;|fi laihMu ;a= ds iqtksZa dks [kksydj tk¡pus ls igys ckgj ls Hkh bldh
lgh dk;Zdq’kyrk dk vUnktk yxk;k tk ldrk gS vkSj ;fn dk;Zdq’kyrk okLro esa gh de vk jgh
gS rks laihMu ;a= dh iwjh ejEer djuk vko’;d gksrk  gSA

iii) laihMu ;a= dh dk;Zdq’kyrk dh lkekU; tk¡plaihMu ;a= dh dk;Zdq’kyrk dh lkekU; tk¡plaihMu ;a= dh dk;Zdq’kyrk dh lkekU; tk¡plaihMu ;a= dh dk;Zdq’kyrk dh lkekU; tk¡plaihMu ;a= dh dk;Zdq’kyrk dh lkekU; tk¡p

laihMu ;a= dh dk;Zdq’kyrk dh lkekU; tk¡p ds fy, fuEufyf[kr dne mBk;s tkrs gSaA

1½ laihMu ;a= ds pw"k.k ,oa Lkzko okYo rFkk lfoZl okYo dks cUn dj nsaA

2½ Lkzko uyh esa ,d nkc iSekuk yxk;s rFkk pw"k.k uyh esa ,d ;kSfxd nkc iSekuk fQV dj
nsaA ¼;kSfxd nkc iSekuk xSl dk ncko o fuokZr nksuksa ,d lkFk n’kkZrk gS½

3½ laihMu ;a= dks pkyw djsa ,oa Lkzko okYo dks ?kwekdj 125 ikm.M izfr oxZ bap dk ncko
dk;e djsaA

4½ pw"k.k okYo dks /khjs&/khjs cUn djsa vkSj tc ;g iwjh rjg cUn gks tk, rks ;kSfxd nkc
iSekus ij fuokZr dh dher tk¡psA
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O;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dh
ejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.k

5½ ;fn laihMu ;a=] ikjs ds 20 bap ftruk fuokZr cukdj j[ks rks bls larks"ktud <ax ls
dk;Z djrk gqvk le>k tk ldrk gSA ;fn fuokZr de gS rks bldk vFkZ gS fd laihMu
;= esa dkQh f?klkoV gks pwdh gS ,oa bldh ejEer dh vko’;drk gSA

;fn laihMu ;a= cgw flfy.Mj okyk gS rks bl ij ,d lkekU; lh ijh{kk dh tk ldrk gSA tc
laihMu ;a= pkyw gks rks izR;sd flfy.Mj dh Lkzko uyh ij gkFk j[kdj ns[ksaA ;fn fdlh flfy.Mj
ds Lkzko dk rkieku fHkUu gks rks bldk vFkZ gS laihMu ;a= dh dk;Zdq’kyrk de gks x;h gSA ;fn
fdlh flfy.Mj ds Lkzko esa rkieku vR;kf/kd gS rks ;g okYo rFkk okYo vklu ds chp dksbZ /kwy
dk d.k vkus ls ;k muds chp vlkekU; f?klkoV gksus ls gks ldrk gSA

bl izdkj ls laihMu ;a= dh fLFkfr dh tk¡p djds ;fn f?klkoV lkekU; ls T;knk yxs rks vko’;d
ejEer dj ysuh pkfg,A tc rd laihMu ;a= iwjh rjg ls dke djuk cUn u dj nsa rc rd
izrh{kk ugha djuh pkfg,A D;ksafd laihMu ;a= ,sls le; ij Qsy gks ldrk gS tc bldh vR;kfèkd
vko’;drk gksA bl izdkj izfrcU/kd vuqj{k.k dk ikyu djrs gq, laihMu ;a= dke djus dh
vPNh fLFkfr esa jgrk gS] ftlls u dsoy bldk dk;Zdky c<+rk gS ijUrq bldks pykus dk [kpkZ
Hkh de jgrk gSA

cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1

1½ laihMu ;a= esa dkSu&dkSu lh jkf’k;k¡ gSa ftudhs jkst pkyw djus ls igys tk¡p vko’;d gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

2½ laihMu ;a= ds vR;kf/kd xeZ gksus ds D;k dkj.k gks ldrs gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

3½ laihMu ;a= dh lkekU; dk;Zdq’kyrk ls vki D;k vFkZ fudkyrs gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

8-48-48-48-48-4 nzof.k= ,oa okf"i= dk izfrcU/kd vuqj{k.knzof.k= ,oa okf"i= dk izfrcU/kd vuqj{k.knzof.k= ,oa okf"i= dk izfrcU/kd vuqj{k.knzof.k= ,oa okf"i= dk izfrcU/kd vuqj{k.knzof.k= ,oa okf"i= dk izfrcU/kd vuqj{k.k

nzof.k= ,oa okf"i= dk eq[; dk;Z iz’khrd ,oa ckgj ds okrkoj.k ds chp m"ek dk ifjorZu djkuk
gSA budk vuqj{k.k bl rjg ls gksuk pkfg, fd ;g de ls de m"ekjks/kh jgrs gq,
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr vfèkd&ls&vfèkd m"ek ifjorZu djk ik;sA nzof.k= ,oa okf"i= esa vkus okyh jkstejkZ dh leL;k,a
,oa muds lek/kku dk fooj.k uhps fn;k x;k gSA

i) nzof.k= dh lQkbZ ,oa teh gqbZ Ldsy dks mrkjuknzof.k= dh lQkbZ ,oa teh gqbZ Ldsy dks mrkjuknzof.k= dh lQkbZ ,oa teh gqbZ Ldsy dks mrkjuknzof.k= dh lQkbZ ,oa teh gqbZ Ldsy dks mrkjuknzof.k= dh lQkbZ ,oa teh gqbZ Ldsy dks mrkjuk

,d nof.k= ;k rks ,;j dwYM ;k okVj dwYM ;k fQj ok"id izdkj dk gks ldrk gSA nof.k= dh
dksbZ Hkh izdkj gks bldk dk;Z bldh ufy;ksa ds vUnj izokfgr gks jgh iz’khrd xSl dh xqIr m"ek
dks ufy;ksa ds ckgj ekStwn gok ;k ikuh dks LFkkukUrfjr djuk gSA ;fn bldh ufy;ksa ds ckgj èkwy]
xnZ] dhpM]+ dkbZ ;k Ldsy te tk;s rks bldk m"ek ifjorZu ij cqjk vlj iM+rk gSaA ;g leL;k
okVj dwYM ,oa ok"id nzof.k= esa t;knk vkrh gS] D;ksafd muesa ufy;ksa ds ckgj izkd‘frd ty cgrk
gSA bl ty esa cgqr izdkj ds [kfut inkFkZ] èkkrq vkfn feys gksrs gSa] tks ufy;ksa dh lrg ij Ldsy
;k dhpM ds :Ik esa te tkrs gS vkSj m"ek ifjorZu dks de djrs gSaA D;ksafd nzof.k= [kqys LFkku
ij yxk gksrk gS blfy, /kwy ds dhpM ds :Ik esa te tkus dks Hkh ugha jksdk tk ldrkA blfy,
T;knk ls T;knk ge tks dj ldrs gSa og gS le; lkfj.kh ds fglkc ls Bhd le; ds ckn nzof.k=
dh lQkbZ dj nsuk o teh gqbZ lkjh dhpM] Ldsy vkfn dks mrkj nsuk ftlls dh nzof.k= dh dk;Z
dq’kyrk cuh jgsA dkbZ vfkn dks teus ls jksdus ds fy, iksVkf’k;e ijeSxusV ds feJ.k dks ikuh
esa ?kksy fn;k tkrk gSA

ii) l?kfur u gks ldus okyh xSl vFkok ok;q dk 'kks/kul?kfur u gks ldus okyh xSl vFkok ok;q dk 'kks/kul?kfur u gks ldus okyh xSl vFkok ok;q dk 'kks/kul?kfur u gks ldus okyh xSl vFkok ok;q dk 'kks/kul?kfur u gks ldus okyh xSl vFkok ok;q dk 'kks/ku

eq[;r;k ,d iz’khru i}fr iwjh rjg ls cUn i}fr gksrh gSA vFkkZr blds vUnj 'kq) iz’khrd xSl
Hkjh gksrh gS] tks cUn iz’khru i}fr ds ,d Hkkx ls nwljs Hkkx rd cgrh jgrh gS rFkk bldk ckgj
dh ok;q ls dksbZ lEidZ ugha gksrkA laihMu ;a= ds pw"k.k LVªksd ds nkSjku fiLVu ds mij iz’khrd
xSl dk ncko ckgjh ok;q e.Myh; ncko ls dkQh de gks tkrk gSA ;fn fiLVu] flfyaMj] LVfQax
cDls ;k ØsUd 'kkQV esa Hkh pyus ls dksbZ f?klkoV gks x;h gS rks vUnj ,oa ckgj ds ncko esa vUrj
gksus ls buds }kjk ckgjh ok;q dh dqN FkksMh lh ek=k iz’khrd xSl esa fey ldrh gSA dHkh laihMu
;a= dh ejeEr ds le; ;k fQj pw"k.k uyh esa dksbZ ckjhd fjlko gksus ls Hkh ckgjh ok;q cUn i}fr
ds vUnj tk ldrh gSA veksfu;k iz’khrd ds la;a= esa Hkjs tkrs le; Hkh blesa dqN ok;q feyus
ds volj gks ldrs gSaA

vc vki ;g lksp jgs gksxsa fd vkf[kj iz’khru i}fr esa cgrs gq;s veksfu;k ok"iksa esa FkksM+h ok;q
feyh gksus dk D;k nq"izHkko gks ldrk gSA okLro esa veksfu;k esa fefJr ok;q nzof.k= esa igq¡prh gS
rks ;g ogk¡ iz’khrd ds lkFk l?kfur ugha gks ikrhA bldk dkj.k gS fd ok;q dk l?kuu rkieku
iz’khrd veksfu;k ds l?kuu rkieku ls cgqr de gksrk gSA l?kuu uk gksus ls rFkk gYdk otu
gksus ls ;g ok;q nzof.k= ls mij dh rjQ ,df=r gksus yxrh gSA ogk¡ ij ;g m"ek ifjorZu esa
jks/kd curh gS rFkk nzof.k= esa ncko dks Hkh lkekU; ls mij djrh gSA m"ek jks/kdrk c<us ls
nzof.k= Hkh de izHkkoh jg tkrk gS rFkk lzko ncko c<us ls laihMu ;a= ij Hkh dk;ZHkkj c<rk gSA
bu lHkh nq"izHkkoksa ls cpus ds fy, rFkk iz’khru ;a= dh dk;Zdq’kyrk cuk;s j[kus fy, bl ,df=r
gq;h ok;q dks i}fr ls okgj fudky Qsadus dh vko’;drk gksrh gS ;g ok;q 'kks/ku] nzof.k= esa mij
yxs lgk;d okYo [kksydj fd;k tkrk gSA

iii) iz’khrd ls rsy vyx djus okys VSad ¼rsy VªSi½ dks [kkyh djukiz’khrd ls rsy vyx djus okys VSad ¼rsy VªSi½ dks [kkyh djukiz’khrd ls rsy vyx djus okys VSad ¼rsy VªSi½ dks [kkyh djukiz’khrd ls rsy vyx djus okys VSad ¼rsy VªSi½ dks [kkyh djukiz’khrd ls rsy vyx djus okys VSad ¼rsy VªSi½ dks [kkyh djuk

,d iz’khru la;= ds laihMu ;a= esa flfy.Mj dh vUn:uh lrg rFkk vkxs ihNs pyrs gq;s fiLVu
ds chp fpdukbZ okys rsy dh iryh ijr jgrh gSA ;g ijr yxkrkj iz’khrd ds lEidZ esa Hkh
vkrh gSA vc ;fn iz’khrd ok"Ik] fpdus rsy ds vUnj ?kqyu'khy gks rks dqN iz’khrd ok"i fpdus
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O;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dh
ejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.k

rsy ds vUnj ?kqy tk;saxs ij rsy dk ,d Hkh d.k iz’khrd ok"iksa esa ugha tk;sxkA ,slk Ýh;ku
iz’khrdksa ds lkFk gksrk gS vkSj ;g rsy ds d.kksa ds iz’khrd ok"iksa ds lkFk feydj nwljs Hkkxksa rd
ig¡qp tkus ds izfr lqjf{kr jgrs gSaA ijUrq Ýhvku iz’khrd ds lkFk fpdukbZ okys rsy dk p;u cgqr
egRoiw.kZ gksrk gSA D;ksafd xyr rjg ds rsy ds p;u ls bldh iz’khrd ok"iksa ds ?kwy tkus ds ckn
fpdukbZ [kRe gks ldrh gS tks laihMu ;a= ds fy, cgqr ?kkrd gSA nwljh rjQ ;fn iz’khrd ok"i
fpdukbZ okys rsy esa ?kqyu'khy ugha gS rks dsoy rsy ds d.k gh iz’khrd ok"iksa esa pys tk,saxs ij
iz’khrd ok"i rsy ds lkFk ugha ?kwysxsaA ,slk veksfu;k iz’khrd ds lkFk gksrk g]S ftldk cMs+ la;=ksa
esa blds LohdkjkRed xq.kksa ds dkj.k vR;kf/kd iz;ksx gksrk gSA ;g rsy ds d.k vxj bUgsa vyx
u fd;k tk, rks iz’khrd ok"iksa ds lkFk feydj nzof.k= ,oa okf"i= rd igq¡p tkrs gSaA okf"i= esa
rkieku de gksus ls ;g rsy ds d.k okf"i= ufy;ksa dh vUn:uh lrg ij tedj ,d rsy dh
ijr lh cuk ysrs gS tks m"ek jks/ku dk dk;Z djrh gqbZ okf"i= esa m"ek ifjorZu de djds bldh
dk;Zdq’kyrk ?kVk nsrh gSA bl nq"izHkko dks de djus ds fy, laihMu ;a= ds ,dne ckn iz’khrd
ok"iksa ls rsy ds d.k vyx djus okyk VSad yxk fn;k tkrk gS] ftlesa ls xqtjus ds ckn ok"iksa esa
ls rsy ds d.k vyx gksdj VSad esa gh ,df=r gksrs jgrs gSa vkSj dsoy 'kqð iz’khrd gh vkxs tk
ikrk gSA iz’khrd ok"iksa ls i`Fkd gqvk ;g rsy VSad esa ,df=r gksrk jgrk gS ftls ,d fuf’pr
le;dky ds ckn VSad esa ls ,d okYo }kjk fudky fn;k tkrk gSA

iv) okf"i= ls rsy dk 'kks/kuokf"i= ls rsy dk 'kks/kuokf"i= ls rsy dk 'kks/kuokf"i= ls rsy dk 'kks/kuokf"i= ls rsy dk 'kks/ku

;|fi ,d veksfu;k iz’khru la;= esa nzof.k= ls igys iz’khrd ls rsy d.k vyx djus okyk rsy
VSad yxk gksrk gS] fQj Hkh dqN rsy ds d.k iz’khrd ds lkFk nzof.k= ls gksrs gq, okf"i= esa pys
gh tkrs gSaA okf"i= esa rkieku de gksus ls rsy ds d.k okf"i= ufy;ksa dh vUn:uh lrg ij rsy
dh ijr cuk nssrs gSaA ;g ijr m"ek ifjorZu dks jksddj okf"i= dks vizHkkoh dj nsrh gSA ,d
fuf’pr vUrjky ds ckn okf"i= dks ckdh i}fr ls vyx djds rFkk xeZ djds rsy dh ijr
fudky nh tkrh gSA

v) okf"i= dq.Myh ij teh gq;h cQZ dks fi?kykukokf"i= dq.Myh ij teh gq;h cQZ dks fi?kykukokf"i= dq.Myh ij teh gq;h cQZ dks fi?kykukokf"i= dq.Myh ij teh gq;h cQZ dks fi?kykukokf"i= dq.Myh ij teh gq;h cQZ dks fi?kykuk

okf"i= dq.Myh ds mij cQZ ;k ikyk te tkuk ,d nwljh leL;k gS] tks m"ek ifjorZu dks de
djds okf"i= dks vizHkkoh cukrh gSA D;ksafd la;a= ds pyrs gq;s okf"i= dq.Myh dh ckgjh lrg
dk rkieku cgqr de gksrk gS] rks 'khr d{k esa pkjksa rjQ ekStwn ok;q dh ueh dk okf"i= dh lrg
ij l?kuu 'kq: gks tkrk gSA ;g l?kuu ikys tSlk terk gS o dqN le; ckn cQZ dh eksVh rg
terh pyh tkrh gSA ;g cQZ vkSj T;knk m"ek jks/ku dk dk;Z djrh gSA ,d izkd`frd laogu okf"i=
esa ;g leL;k vkerkSj ij gksrh gS ijUrq vf/kdrj iz’khru la;a=ksa esa okf"i= dq.Myh ds vkxs ,d
Cyksvj ;k ia[kk yxk gksrk gS tks dq.Myh ds mij ls rzho xfr ls gok dks [khaprk gSA ;g rsth ls
fxjrh gqbZ gok dq.Myh ds mij ikyk ugha teus nsrhA ijUrq dbZ ckj cgqr T;knk de rkieku gksus
ls ;k fQj ia[ks ds [kjkc gks tkus ij ikyk ;k cQZ te tkrh gS ftls gVkuk ;k lkQ djuk vko’;d
gksrk gSA

bl cQZ dks fi?kykdj gVkus ds cgqr lkjs mik; gks ldrs gSa tSls fd%

okf"i= dq.Myh ds mij ls xeZ gok dks izokfgr djdsA

okf"i= dq.My dks ,d fo|qrh; ghVj ls xeZ djdsA

laihMu ;a= ls vkus okyh xeZ xSl dks okf"i= dq.Myh esa ls izokfgr djdsA
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr
cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2

1½ ,d iz’khru la;a= ds okVj dwYM nzof.k= ds fy, D;k fu;fer vuqj{k.k vko’;d gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

2½ ,d iz’khru la;a= ds okf"i= ds fy, D;k fu;fer vuqj{k.k vko’;d gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

3½ ,d veksfu;k laihMu ;a= ds lkFk rsy dks vyx djus okyk VSad yxkus dh D;k vko’;drk
gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

8-58-58-58-58-5 iz’khru la;a= ds fofHkUu fu;a=d midj.kksa dk izfrcU/kdiz’khru la;a= ds fofHkUu fu;a=d midj.kksa dk izfrcU/kdiz’khru la;a= ds fofHkUu fu;a=d midj.kksa dk izfrcU/kdiz’khru la;a= ds fofHkUu fu;a=d midj.kksa dk izfrcU/kdiz’khru la;a= ds fofHkUu fu;a=d midj.kksa dk izfrcU/kd
vuqj{k.kvuqj{k.kvuqj{k.kvuqj{k.kvuqj{k.k

ge tkurs gSa fd ,d O;olkf;d iz’khru la;a= esa dbZ lkjs izlj.k okYoA fu;a=.k midj.k ,oa lqj{kk
midj.k gksrs gSaA ;g midj.k iz’khru i}fr esa ls cgrs gq, iz’khrd ds vyx&vyx txg ij
xq.k@jk’kh ¼tSls fd ncko] rkieku] izokg nj] Lrj vkfn½ dks vkadrs gSaA n’kkZus okys midj.k dsoy
bUgsa vkad dj ,d iSekus ij n’kkZ nsrs gSa] tgk¡ ls pkyd o vU; vuqj{k.k deZpkjh budk tk;tk
ysdj la;a= ds lgh rjg ls dke djus dk vanktk yxkrs gSaA lqj{kk midj.k bu fofHkUu jkf’k;ksa
dks vkaddj rnkuqlkj la;a= dk fu;a=.k djrs gSa] bls Lopkfyr :i ls pykrs gSa ;k cUn djrs
gSaA bl izdkj la;a= ds dq’kyrkiwoZd o lqjf{kr pyus dks lqfuf’pr djrs gSaA izlj.k o fu;a=.k
okYo Hkh iz’khru Hkkj ,oa okf"i= ls fudyus okys iz’khrd ok"iksa ds rkieku ij fuHkZj djrs gq,
iz’khrd ds izokg o izlj.k dks Lopkfyr :i ls fu;af=r djrs gSaA bl izdkj ge vuqeku yxk
ldrs gSa fd iwjs la;a= dk dq’ky o ljqf{kr lapkyu bu fu;a=.k o lqj{kk midj.kksa dh dk;Zdq’kyrk
ij fuHkZj djrk gSA ;g Bhd mlh rjg gS] tSls gekjs 'kjhj dh izR;sd fØ;k gekjs fnekx dh
dk;Zdq’kyrk ij fuHkZj djrh gSA blfy, bu lHkh fu;a=.k o lqj{kk midj.kksa dh le; ls tk¡p]
lek;kstuk vFkok [kjkc gksus ij ,dne ls cny nsuk vkfn la;a= ds lqpk: :i ls dk;Z djus
ds fy, vfr vko’;d gSA dbZ ckj fdlh fu;a=.k midj.k dh le;kstuk esa tjk ls nks"k ls iwjs
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O;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dh
ejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.k

la;a= ds lapkyu o vuqj{k.k O;; esa cM+k vUrj iM+ tkrk gSA lky esa rhu pkj ckj lHkh midj.kksa
dh lkekU; tk¡p dj ysuh pkfg,A xehZ dk ekSle 'kq: gksus ls igys lHkh midj.kksa dh mfpr
le;kstuk vfr egRoiw.kZ gSA izR;sd izdkj ds midj.k ds fy, vko’;d ns[kHkky o vuqj{k.k dk
,d ,d djds fooj.k uhps fn;k tk jgk gSA

i) m"eLFkSfrd izlj.k okYom"eLFkSfrd izlj.k okYom"eLFkSfrd izlj.k okYom"eLFkSfrd izlj.k okYom"eLFkSfrd izlj.k okYo

;g iz’khru la;a= dk eq[; fu;a=d okYo gS tks okf"= ls vkus okys ok"i dh mPprkfir voLFkk
dks vkaddj okf"i= esa tkus okys rjy iz’khrd dk fu;a=.k djrk gSA bldh eghus esa ,d ckj
lkekU; tk¡p vko’;d gSA lkekU; lapkyu ds nkSjku ;g okYo 100 lS- mPprkfir voLFkk ds fy,
le;ksftr gksrk gSA vFkkZr ckgj fudyus okys iz’khrd ok"iksa dk rkieku lar‘Ir rkieku ls 100 lS-
mij pys tkus ij gh ;g okf"i= esa rjy iz’khrd dks tkus nsrk gSA ijUrq blds uksdnkj okYo o
vklu esa f?klkoV vkus ls ;k fQj dbZ ckj okYo o vklu ds chp dksbZ ckgjh inkFkZ tSls /kwy
tax vkfn dk d.k vk tkus ij] okYo de mPprkfir voLFkk ij gh T;knk [kqyus yxrk gSA ,slk
gksus ls okf"i= esa iz’khrd dh ek=k iz’khru Hkkj ds fglkc ls vko’;d ek=k ls vf/kd gks tkrh
gS o lkjs iz’khrd dk iwjh rjg ls okf"idj.k ugha gks ikrkA ftlls rjy iz’khrd dh cwnsa laihMu
;a= esa tkdj mls uqdlku igq¡pk ldrh gS rFkk mldh dq’kyrk dks Hkh ?kVk ldrh gSA nwljh rjQ
;fn dHkh m"eLFkSfrd okYo ds xSl okYo ls xSl fudy tk, rks uksdnknj okYo Lifjax ds dkj.k
cUn voLFkk esa gh jgsxk vkSj vko’;drk gksus ij Hkh okf"i= esa rjy iz’khrd ds izokg dks jksddj
j[ksxkA ,slk gksus ls 'khr d{k esa iz’khru fØ;k ij cqjk vlj iM+sxkA blfy, m"eLFkSfrd okYo dh
blds fuekZrk }kjk lq>k;s x;s mik; ds fglkc ls fu;fer :i ls tk¡p o lek;kstuk vko’;d gSA

ii) Iyo fu;a=.k okYoIyo fu;a=.k okYoIyo fu;a=.k okYoIyo fu;a=.k okYoIyo fu;a=.k okYo

;g rjy veksfu;k dks okf"i= esa ,d fu’fpr Lrj rd Hkjk gqvk j[krk gSA ;fn blesa uksdnkj
okYo fiu vius vklu ds lkFk cUn voLFkk esa fpidh jg tk, rks okf"i= esa rjy veksfu;k tkuh
cUn gks tk,xh vkSj /khjs&/khjs bldh iz’khru {kerk ?kV tk,xhA ,slk gksus ls laihMu ;a= dk Hkh
dk;Z le; c<+ tkrk gSA nwljh rjQ dHkh dHkh lkekU; f?klkoV ds dkj.k ;k fQj uksdnkj okYo
fiu ,oa blds vklu ds chp xnZ ;k tax ds d.k vk tkus ls okf"i= esa veksfu;k ds lgh Lrj
rd Hkjus ds ckn Hkh blesa rjy veksfu;k vkrh jgrh gSA ,slk gksus ls veksfu;k ds rjy d.k
laihMu ;a= ds pw"k.k esa tkdj mls [kjkc dj ldrs gSaA ,slk gksus ls ,d fuf’pr iz’khru Hkkj
ds fy, vko’;d veksfu;k ds Lrj ls T;knk veksfu;k izokfgr gksrh gS tks fd ?kVh gqbZ dk;Zdq’kyrk
dks n’kkZrh gSA blfy, Iyo fu;a=.k okYo dh fu;fer tk¡p vko’;d gSA Iyo o okYo fdV dks N%
eghus esa ,d ckj cny nsuk pkfg,A

iii) ifjukfydk okYoifjukfydk okYoifjukfydk okYoifjukfydk okYoifjukfydk okYo

;g ,d fo|qr pfyr okYo gksrk gS ftlesa fd ,d fo|qrh; dq.Myh dh pqEcdh; 'kfDr ls okYo
dh NM+ ,d Lifjax ds fo:} Åij ;k uhps [khaprh gSA tc okYo esa fo|qr djaV uk tk jgk gS rks
;g cUn voLFkk esa jgrk gSA ijUrq tSls gh fo|qrh; dq.Myh esa ls fo|qr djaV xqtkjk tkrk gS rks
;g pqEcdh; 'kfDr mRiUu gksus ls okYo NM+ ds lgkjs okYo dks [khapdj [kksy nsrh gSA tSls gh djaV
cUn gksrk gS pqEcdh; 'kfDr lekIr gks tkrh gS vkSj okYo ,d fo:} yxs Lifjax ds dkj.k nqckjk
ls cUn gks tkrk gSA bu okYoksa dk iz;ksx iz’khru i}fr dh fofHkUu ufy;ksa esa fdlh 'khr d{k dks
vyx&Fkyx djus ds fy, iz’khrd xSl ;k rjy dh vkiwfrZ dks jksduk ;k cgky djus esa gksrk gSA
bu okYoksa esa vkerkSj ij dksbZ leL;k ugha vkrhA dsoy dHkh buesa fo|qrh; dq.Myh ty ldrh
gS ftls cnyuk iM+rk gS ;k fQj iwjs okYo dks cnyk tk ldrk gSA
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr iv) i‘"B ncko fu;a=.k okYoi‘"B ncko fu;a=.k okYoi‘"B ncko fu;a=.k okYoi‘"B ncko fu;a=.k okYoi‘"B ncko fu;a=.k okYo

dqN iz’khru la;=ksa esa laihMu ;a= dh pw"kd uyh esa i‘"B ncko fu;a=.k okYo yxs gksrs gSaA bldk
dk;Z laihMu ;a= ds pw"k.k esa ,d fLFkj ncko j[kdj okf"i= esa ,d fLFkj rkieku j[kuk gksrk gSA
bl okYo esa dksbZ nks"k vk tkus ij okf"i= dk rkieku vR;kf/kd ?kV ldrk gS] ftlls fd okf"i=
dh lrg ij vR;kf/kd ikyk te tkus ls blds vizHkkoh gksus dk [krjk jgrk gSA blfy, bldh
fu;fer tk¡p ,oa ifj’kq}rk ds fy;s laetu vko’;d gksrk gSA

v) lgk;d okYolgk;d okYolgk;d okYolgk;d okYolgk;d okYo

nzof.k= esa lcls mijh LFkku ij ok;q 'kks/ku ds fy, ;k vR;kf/kd ncko dks NksM+us ds fy, lgk;d
okYo yxs gksrs gSaA tc [kksyus ij ok;q 'kks/ku gksus ls nzof.k= esa ncko vius lkekU; Lrj ij vk
tk, rks cUn gksus ij okYo dks iwjh rjg vius vklu ij cSB tkuk pkfg,A ;fn fdlh /kwy ;k
tax ds d.k ds okYo o vklu ds chp vkus ls okYo [kqyk jg tk, rks ogk¡ ls veksfu;k dk fjlko
gksrk jgrk gSA ;fn bls ns[kdj Bhd u fd;k tk, rks veksfu;k dh dkQh ek=k dk ;gk¡ ls fjlko
gksdj la;a= dh {kerk vR;kf/kd ?kV ldrh gSA blfy, okYo dh fu;fer tk¡p vko’;d gSA

vi) ty izokg fu;a=.k okYoty izokg fu;a=.k okYoty izokg fu;a=.k okYoty izokg fu;a=.k okYoty izokg fu;a=.k okYo

,d 'kSy ,oa V~;wc nzof.k= ds lkFk ,d ty izokg fu;a=.k okYo yxk gksrk gS tks nzof.k= esa iz’khrd
ds ncko dks vkaddj ty izokg dks fu;af=r djrk gSA bl rjg ;g vko’;drkuqlkj 'khryu dks
?kVk c<+k dj nzof.k= ds ncko dks fLFkj j[krk gSA ;fn bldh lgh dk;Ziz.kkyh dh fu;fer tk¡p
u gks rks gks ldrk gS ;g fcuk vko’;drk ds ty izokg dks cuk;s j[ksA ,slk gksuk iwjh rjg ls
uqdlku gh gSA

vii) fQYVj@NyuhfQYVj@NyuhfQYVj@NyuhfQYVj@NyuhfQYVj@Nyuh

mijksDr fooj.k ls geus tkuk fd fdlh fu;a=.k@izlj.k okYo dh dk;Ziz.kkyh iz’khrd esa /kwy ;k
tax ds d.k gksus ds izfr cgqr uktqd gksrh gSA ;g d.k vkjEHk esa iz’khrd ds la;= esa Hkjrs gq,
;k fQj ufy;ksa ds vUnj tax vkfn yxus ls vk ldrs gSaA blfy, iz’khrd dks fu;a=.k@izlj.k
okYo esa tkus ls igys fQYVj ;k Nyuh esa ls izokfgr djds dksbZ /kwy ;k tax dk d.k Nku fn;k
tkrk gSA yEcs le; rd la;= ds pyus ij ;g fQYVj ;k tkyh Hkh dpjs ls Hkj ldrh gSA blfy,
bls ,d vUrjky ds ckn lkQ dj nsuk pkfg, ;k fQj cny nsuk pkfg,A lky esa de ls de
,d ckj bls tk¡p ysuk pkfg,A

viii)ncko ekidncko ekidncko ekidncko ekidncko ekid

;g iz’khrd dk fofHkUu LFkkuksa ij ncko n’kkZus okys eq[; midj.k gS] ftudk iBu djds la;a=
ds Bhd lapkyu dk vUns’kk yxk;k tk ldrk gSA dqN le; ds iz;ksx ds ckn budh lwpd lqbZ;k¡
viuh /kwjh ij fpid dj xyr ncko crk ldrh gSaA xyr ncko ds iBu ls fofHkUu midj.kksa
dh xyr le;kstuk dh tk ldrh gS ftlls fd iwjs la;a= dh dk;Ziz.kkyh fcxM+ ldrh gSA ;}fi
,d leatuh; isp ls lqbZ;ksa dks lgh txg ij fcBk;k tk ldrk gSA ijUrq ;fn buesa tax yx x;k
gS vkSj ncko ds iBu esa eqf’dy vkrh gS rks bUgsa cny gh nsuk pkfg,A D;ksafd ncko ds xyr iBu
ls vkus okyh eqf’dyksa ds vkxs blds cnyus dk [kpkZ cgqr de gSA

ix) rkiekih ¼FkekZehVj½rkiekih ¼FkekZehVj½rkiekih ¼FkekZehVj½rkiekih ¼FkekZehVj½rkiekih ¼FkekZehVj½

,d iz’khru la;a= esa laihMu ;a=ksa dh pw"kd ufy;ksa] Lkzko ufy;ksa ij] 'khry ty dh vkxr o fudkl
ufy;ksa ij] 'khr d{k ds vUnj rFkk vUnj dbZ lqfo/kktud LFkkuksa ij rkiekih yxs jgrs gSaA ;g
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O;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dh
ejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.k

uyh esa ls cgrs gq;s iz’khrd ds rkieku dks n’kkZrs gSaA budh fu;fer :i ls tk¡p dj ysuh pkfg,
fd ;g VwVs rks ugha gq,] lgh LFkku ij yxs gq;s gSa ;k ugha rFkk buesa ikjs dk Lrj lkQ&lkQ fn[k
jgk gS ;k ughaA

x) izokg lwpd midj.kizokg lwpd midj.kizokg lwpd midj.kizokg lwpd midj.kizokg lwpd midj.k

;g ftl ikbi ykbZu esa LFkkfir gksrs gSa mlesa ls cgrs gq;s nzo dh izokg nj n’kkZrs gSaA ;g ges’kk
dk;Z fLFkfr esa jgus pkfg, o ejEer djus yk;d u gks rks bUgsa cny nsuk pkfg,A

xi) rkieku fu;a=d midj.krkieku fu;a=d midj.krkieku fu;a=d midj.krkieku fu;a=d midj.krkieku fu;a=d midj.k

bldh mfpr le;kstu vR;Uur egRoiw.kZ gSA D;ksafd xyr lek;sktuk ls vFkkrZ xyr dV bu o
dV vkmV rkieku ij dke djus ls ;k rks 'khr d{k ds vUnj rkieku vo’;d Lrj ls T;knk
jgsxk vFkok de jgsxkA fu/kZkfjr rkieku ls T;knk rkieku jgus ij 'khr d{k esa Hk.Mkj.k fd;s
x;s [kk| inkFkksZa ds laj{k.k ij cqjk izHkko iM+ ldrk gSA fu/kZkfjr ls de rkieku dk vFkZ gS fd
la;a= fcuk vko’;drk ds T;knk nsj rd pysxk vkSj blds lapkyu dk O;; c<+ tk,xkA bl izdkj
rkieku fu;a=d midj.k ds xyr le;kstu ls la;= dh dk;Zdq’kyrk ij cqjk izHkko iM+rk gSA
blfy, bldh fu;fer tk¡p o mfpr leatu vfr egRoiw.kZ gSA

xii) ,y-ih ,oa ,p-ih- dV vkmV,y-ih ,oa ,p-ih- dV vkmV,y-ih ,oa ,p-ih- dV vkmV,y-ih ,oa ,p-ih- dV vkmV,y-ih ,oa ,p-ih- dV vkmV

buds Bhd rjg ls dke djrs jgus ds fy, fu;fer tk¡p vko’;d gSA xyr fLFkfr esa laetu
ls ;g ;k rks fcuk vko’;drk ds laihMu ;a= dks cUn j[ksxk ;k fQj ncko ds [krjukd Lrj rd
igq¡pus ij Hkh laihMu ;a= dks cUn ugha djsxk ftlls fd laihMu ;a= ds vR;kf/kd fcxM+ tkus dk
[krjk jgsxkA blfy, lqj{kk dh n‘f"V ls buds vPNs dk;Z djus dh gkyr esa gksuk lqfuf’pr djuk
pkfg,A

cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3

1½ m"eLFkSfrd izlj.k okYo esa f?klkoV vkus ds ;k fQj blesa /kwy ;k ;k tax ds d.k pys tkus
ds bldh dk;Z{kerk ij D;k nq"ifj.kke gks ldrs gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

2½ ,d nks"kiw.kZ fu;a=.k okYo }kjk okf"i= esa iz’khrd ds cgko ds c< tkus ij laihMu ;a= ds
pw"k.k esa rjy iz’khrd ds pys tkus dk Hk; D;ksa c< tkrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------



84

iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr 3½ ,d rkieku fu;a=d midj.k ds xyr leatu dk iz’khru la;a= ds dk;Z fu"iknu ij D;k
nq"izHkko gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

4½ ,d Iyo okYo ds viuh viuh lhV ij fpids jg tkus dk la;a= dh dk;Z{kerk ij D;k izHkko
iM+rk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

8-68-68-68-68-6 ,d O;olkf;d iz’khru la;a= dh vke leL;k,¡ o mudk,d O;olkf;d iz’khru la;a= dh vke leL;k,¡ o mudk,d O;olkf;d iz’khru la;a= dh vke leL;k,¡ o mudk,d O;olkf;d iz’khru la;a= dh vke leL;k,¡ o mudk,d O;olkf;d iz’khru la;a= dh vke leL;k,¡ o mudk
lek/kkulek/kkulek/kkulek/kkulek/kku

fiNys v/;k; esa geus tkuk fd ,d iz’khrd la;a= ds izR;sd Hkkx ds fy, fdl rjg dh ns[kHkky
o vuqj{k.k vko’;d gSA bl lkjh ns[kHkky dks izfrcU/kd vuqj{k.k dk uke fn;k x;k gSA D;ksafd
blesa la;a= ds lapkyu esa vk ldus okyh leL;k vkus ls igys gh Bhd dj nh tkrh gSA ijUrq
izfrcU/kd vuqj{k.k dk fu;ekuqlkj le; ij ikyu djus ds ckotwn dqN NksVh cM+h leL;k,¡ la;a=
ds lapkyu ds le; vk ldrh gSaA y?kq leL;kvksa dk lek/kku Hkh y?kq gh gksrk gS ftls pkyd vius
vki Bhd dj ldrk gSA blfy, la;a= pkyd ds fy;s jkstejkZ dh leL;kvksa o muds lek/kku
ds ckjs easa tkuuk vfr vko’;d gS vkSj ;fn dksbZ leL;k cM+h gS tSls fd okf"i= o nzofi= dh
fdlh uyh dk QV tkukA laihMu ;a= dk vR;kf/kd fcxM+ tkuk] fdlh fo|qr eksVj dk ty tkuk
;k fQj fdlh midj.k dk fcYdqy dke u djuk vkfn rks bldk lek/kku fo’ks"kK vuqj{k.k
deZpkfj;ksa }kjk gh fd;k tkuk pkfg,A

;gka ij dqN vke leL;kvksa ij gh izdk’k Mkyk tk,xk ,oa buds laHko dkj.k o lek/kku dk fooj.k
fn;k tk,xkA

i) laihMu ;a= dk pkyw uk gksuklaihMu ;a= dk pkyw uk gksuklaihMu ;a= dk pkyw uk gksuklaihMu ;a= dk pkyw uk gksuklaihMu ;a= dk pkyw uk gksuk

1½ pkyd eksVj dh fo|qr vkiwfrZ esa nks"k

& fo|qr 'kfDr dk miyC/k u gksukA oksYV ehVj ;k VSLV Cyc ls tk¡p djsa

& oksYVst cgqr de gks ldrh gSaA

& dksbZ fctyh dh rkj ;k tksM+ tyk gqvk gks ldrk gSA

& eksVj ds LVkZVj esa nks"k gks ldrk gSA

& rhu Qsl esa ls dksbZ ,d Qsl futhZo gks ldrk gSA
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O;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dh
ejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.k

2½ eksVj ds ^vksoj yksM* dV vkmV esa nks"k gks ldrk gSA bldh tk¡p dj ysa

3½ m"eLFkSfrd fLop ;k rkieku fu;a=d midj.k ds leatu esa nks"k gks ldrk gSA ,slk gksus
ls blds dkj.k 'khr d{k esa mPp rkieku ij Hkh laihMu ;a= cUn gks ldrk gSA bldh
tk¡p djsa o bldh izksc dks Hkh 'khr d{k esa lgh txg ij yxk;sA ;g Cyksvj ds ,dne
lkeus ugha gksuh pkfg,A

4½ ,p-ih- o ,p- ih dV vkmV dh dk;Ziz.kkyh ;k leatu esa nks"k gks ldrk gSA bls Bhd
djsaA

5½ ;fn fo|qr eksVj ?kwe jgh gS ij laihMu ;a= ugha py jgk rks pkyd csYV <hyh gks ldrh
gS ;k fQj f?klh gqbZ ;k VwVh gks ldrh gSA bls rnkuqlkj Bhd djsaA

6½ eksVj ;k laihMu ;a= ds vUnj dksbZ [kjkch gks ldrh gS ftlls ;s iwjh rjg tke gks
ldrs gSaA pkyd cSYV dks mrkjdj nksuksa dks gkFk ls vyx&vyx ?kqek;saA ;fn dksbZ tke
gS rks mldh ejEer djsaA

ii) laihMu ;a= dk T;knk le; rd pkyw jguk o BMad Hkh de iSnk djuklaihMu ;a= dk T;knk le; rd pkyw jguk o BMad Hkh de iSnk djuklaihMu ;a= dk T;knk le; rd pkyw jguk o BMad Hkh de iSnk djuklaihMu ;a= dk T;knk le; rd pkyw jguk o BMad Hkh de iSnk djuklaihMu ;a= dk T;knk le; rd pkyw jguk o BMad Hkh de iSnk djuk

1½ 'khr d{k ds vUnj {kerk ls T;knk vf/kd iz’khru Hkkj gks ldrk gSA bldh tk¡p djsaA

2½ okf"i= dq.Myh ds Åij dkQh T;knk cQZ ;k ikys dk teko gks x;k gS ftlls m"ek
jksèkdrk c<+dj iz’khru ean iM+ x;k gSA ,slk gksus ij cQZ dks fi?kykdj bls lkQ djsaA
vFkkZr fMÝksLV djsaA

3½ m"eLFkSfrd izlj.k okYo Bhd rjg ls dke ugha dj jgk gks rks ;g 'khr d{k esa iwjk
iz’khru Hkkj gksrs gq, Hkh okf"i= esa iz’khrd rjy ds izokg dks de j[ksxkA ,slk blds
xSl oYo esa de xSl gksus ij gks ldrk gS ;k fQj xSl oYo okf"i= dh fudkl ikbi
ds lkFk Bhd rjg ls tqM+k ugha gks ldrk gSA ;fn iz’khrd ykbu esa izokg lwpd yxk
gks rks mlesa iz’khrd ds izokg dks vkadk tk ldrk gSA

4½ rkieku fu;a=d midj.k ;k m"eLFkSfrd fLop esa nks"k gks ldrk gSA

& bldk leatu cgqr de rkieku ij fd;k gks ldrk gSA bldh tk¡p djsa

& rkieku vkadus okyh izksc xyr txg yxh gks ldrh gS bldh tkWap djsaA

& rkieku fu;a=d ds vUnj dksbZ rduhdh [kjkch gks ldrh gS blds fy, t:jh dne
mBk;sA

5½ nzofi= esa ncko T;knk gksus ls de l?kuu gksukA ;fn ok;q 'kks/ku dh vko’;drk gks rks
dfj,A nzofi= dh tk¡p djsa fd bls lQkbZ dh vko’;drk rks ughaA

iii) laihMu ;a= dk ckj ckj pkyw gksuk o cUn gksuk %laihMu ;a= dk ckj ckj pkyw gksuk o cUn gksuk %laihMu ;a= dk ckj ckj pkyw gksuk o cUn gksuk %laihMu ;a= dk ckj ckj pkyw gksuk o cUn gksuk %laihMu ;a= dk ckj ckj pkyw gksuk o cUn gksuk %

1½ rkieku fu;a=d midj.k esa laeftr dV&bu o dV&vkmV rkieku ds Lrj esa nks"kA
dV&bu o dV&vkmV rkieku esa cgqr de vUrj gSA bldk nqckjk ls leatu djsaA

2½ rkieku vkadus okyh izksc ,dne 'khr ok;q Qasdus okys Cyksvj ds vkxs yxh gqbZ gSA blds
dkj.k izksc esa rkieku rhoz xfr ls ?kVus ls laihMu ;a= tYnh cUn gks tkrk gSA bldh
tk¡p djsa o izksc dks lgh LFkku ij yxk,aA
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr 3½ pw"k.k ncko de gksus ls ,y-ih- dV&vkmV laihMu ;a= dks cUn dj ldrk gSA pw"k.k
ncko de gksus ds cgqr lkjs dkj.k gks ldrs gSa tSls fd%

iz’khru i}fr esa vko’;drk ls de iz’khrd dk gksukA

okf"i= ij ikyk teus ls ;k fQj ufy;ksa ds vUnj fpduk rsy vk tkus ls ;k gok
Qsadus okys Cyksvj ds [kjkc gksus ls okf"i= esa m"ek ifjorZu dk de gks   tkukA

nks"kiw.kZ izlj.k okYo] tks okf"i= esa iz’khrd dh vko’;d ek=k ugha Hkst jgkA

4½ vksojyksM fjys [kjkc gks ldrh gSA bldh tk¡p djds bls Bhd djsaA

5½ fdlh dkj.k ls nzof.k= ds lgh dke u djus ij mlesa ncko c<+ tkrk gSA bl c<+s gq;s
jkco dks vkaddj ,p-ih- dV&vkmV laihMu ;a= dks ckj ckj cUn dj nsrk gSA nzfo.k=
esa ncko c<+us ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa tSls fd%

nzof.k= esa l?kfur uk gks ldus okyh ok;q dk Hkj tkuk

nzof.k= ufy;ksa dh ckgjh lrg ij vR;kf/kd dhpM+] dkbZ o Ldsy dk te tkuk

'khry ty o ok;q dh vkiwfrZ dk de gks tkuk

6½ ,y-ih- o ,p-ih- dV&vkmV [kjkc gks ldrs gSaA budh tk¡p djsaA

iv) 'khr d{k esa vi;kZIr 'khryrk'khr d{k esa vi;kZIr 'khryrk'khr d{k esa vi;kZIr 'khryrk'khr d{k esa vi;kZIr 'khryrk'khr d{k esa vi;kZIr 'khryrk

1½ iz’khru Hkkj fu/kZkfjr lhek ls vf/kd gSA

2½ [kk| inkFkZ ds fMCcksa dk [kpk[kp Hkjk gksuk ftlls fd 'khry ok;q dk forj.k vdq’ky
gSA fMCcks dks Bhd rjg ls [kqys [kqys j[ksaA

3½ rkieku fu;a=d midj.k dh lek;kstuk esa xM+cM+h gSA bls Bhd djsaA

4½ laihMu ;a= fdlh dkj.k ls tYnh tYnh cUn gks jgk gS o pkyw gks jgk gSA lgh dkj.k
dh tk¡p djds Bhd djsaA

5½ iz’khru i}fr esa iz’khru dh de ek=k gksus ls okf"i= esa iz’khrd dh vi;kZIr izokg nj
gSA i}fr esa iz’khrd ds lgh ncko dh tk¡p djsaA

6½ laihMu ;a= fdlh dj.k ls xSl dk iwjk ncko ugha cuk jgkA bldh tk¡p djsaA

7½ nzof.k= lgh dke ugha dj jgk gS bls lQkbZ dh ;k ok;q 'kks/ku dh vko’;drk gSA

8½ okf"i= fdlh dkj.k ls vizHkkoh gks x;k gSA bldh tk¡p djsaA

9½ m"eLFkSfrd izlj.k okYo esa nks"k vkus ls ;g okf"i= ls fudyus okys iz’khrd ok"iksa dh
mPprkfir voLFkk ij Hkh iz’khrd ds cgko dks ugha c<+k jgkA blds dkj.kksa dh tk¡p
djds mfpr lek/kku djsaA

10½ Iyo okYo esa Iyo ds lkFk yxk uksdnkj okYo viuh lhV esa fpid x;k gS ftlls fd
okf"i= esa iz’khrd dk cgko :d x;k gSA
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O;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dh
ejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.k

v) 'khr d{k esa vR;kf/kd 'khryrk%'khr d{k esa vR;kf/kd 'khryrk%'khr d{k esa vR;kf/kd 'khryrk%'khr d{k esa vR;kf/kd 'khryrk%'khr d{k esa vR;kf/kd 'khryrk%

1½ rkieku fu;a=d midj.k dh dk;Ziz.kkyh esa nks"k gS

mfpr rkieku ds fy, dh x;h le;kstuk fcxM+ x;h gSA nqckjk ls le;ksftr djsaA

dV&vkmV rkieku vkus ij Hkh ;g laihMu ;a= dks cUn ugha djrkA dksbZ rduhdh
[kjkch gSA

bldh rkieku dks vkadus okyh izksc xyr txg ij yxh gqbZ gS ;k 'khr d{k ds
rkieku dks lgh ugha vkad jgh A

izksc fcYdqy [kjkc gks x;h gS ;k bldk eq[; midj.k ls lEidZ VwV x;k gSA bls
cny nsaA

vi) iz’khru la;a= esa vR;kf/kd mtkZ dh [kiriz’khru la;a= esa vR;kf/kd mtkZ dh [kiriz’khru la;a= esa vR;kf/kd mtkZ dh [kiriz’khru la;a= esa vR;kf/kd mtkZ dh [kiriz’khru la;a= esa vR;kf/kd mtkZ dh [kir

1½ iz’khru Hkkj uhps fy[ks fdlh Hkh dkj.k ls vf/kd gks x;k gS%

Hk.Mkj.k djrs gq,] mRiknksa dk vkjfEHkd rkieku vf/kd gSA

xehZ ds ekSle ds dkj.k vklikl dk rkieku cgqr vf/kd gSA

'khr d{k ds njokts vko’;drk ls vf/kd ckj [kksys tk jgs gSaA

'khr d{k ds njokts dh jcj@lhy QV xbZ gSA

'khr d{k esa fdlh txg ij ueh ds vkus ls m"ek jks/ku iz.kkyh vizHkkoh gks x;h
gSA

2½ laihMu ;a= T;knk f?klkoV gksus ls vizHkkoh gks x;k gSA bldh iwjh ejEer ;k cnys tkus
dh vko’;drk gSA

3½ nzof.k= dh {kerk de gS ;k fQj ;g fdlh dkj.k ls vizHkkoh gks x;k gSA

4½ okf"i= dh {kerk fu/kZkfjr iz’khru Hkkj dh vis{kk de gS ;k fQj ;g fdlh dkj.k ls
vizHkkoh gks x;k gSA

5½ iz’khrd dh ek=k vko’;drk ls de gS ;k t;knk gS vFkkZr pw"k.k o Lkzko ncko viuh
fu/kZkfjr lhek esa ugha gSA

bl izdkj ls fdlh iz’khru la;a= dh mtkZ dh [kir vFkkZr lapkyu ds O;; dks de j[kus
ds fy, mijksDr lHkh dkj.kksa ij /;ku nsdj mUgsa lq/kkjuk vko’;d gSA

vii) iz’khru la;a= dk vR;kf/kd 'kksj djukiz’khru la;a= dk vR;kf/kd 'kksj djukiz’khru la;a= dk vR;kf/kd 'kksj djukiz’khru la;a= dk vR;kf/kd 'kksj djukiz’khru la;a= dk vR;kf/kd 'kksj djuk

;fn iz’khru la;a= dk dksbZ Hkh Hkkx vFkok iwtkZ la;a= ds lapkyu ds le; dksbZ vlkekU; vkokt
ns jgk gS rks dbZ ckj ;g vius vki n’kkZ nsrk gS fd dgk¡ ij fdl dkj.k ls [kjkch gSA bl izdkj
dksbZ Hkh vlkekU; vkokt lqudj o vius lkekU; Kku ls vkokt dk dkj.k [kkstdj mls Bhd
dj ldrk gSA ;g fdlh iqtsZ ds viuh txg ij <hys gksus ls gks ldrh gSA

,d laihMu ;a= esa D;ksafd cgqr lkjs xfreku iwtsZ gksrs gSa rks lkekU; ;k vlkekU; f?klkoV  gksus
ls ;g T;knk 'kksj dj ldrs gSaA bldh fo’ks"kK vuqj{k.k deZpkfj;ksa }kjk tk¡p dh tkuh pfkg,A
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr
cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4

1½ fdl izdkj ls ,d m"eLFkSfrd fLop o rkieku fu;a=d midj.k dh dk;Ziz.kkyh vFkok
lek;kstuk esa nks"k vkus ls ;g laihMu ;a= dh lkekU; dk;Ziz.kkyh dks fcxkM+ ldrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

2½ fdl rjg ls ,d ljq{kk midj.k tSls ,y-ih- dV&vkmV] ,p-ih- dV&vkmV ;k vksoj yksM
dV&vkmV dh lek;sktuk dk nks"k laihMu ;a= dh dk;Ziz.kkyh dks [kjkc dj ldrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

3½ okf"i= ds de izHkkoh gksus ls fdl rjg iwjs la;a= dh dk;Zdq’kyrk ?kVrh gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

4½ nzof.k= ds de izHkkoh gksus ls fdl rjg iwjs la;a= dh dk;Zdq’kyrk ?kV tkrh gS\

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

8-78-78-78-78-7 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

,d iz’khru la;a= ds lapkyu ds le; dh tkus okyh lkekU; tk¡p o fujh{k.k ds dqN vke uqL[ks
gSaA ,d la;a= pkyd dks bu uqL[kksa dk Kku gksuk pkfg,A blds vfrfjDr ,d la;a= pkyd dks
izR;sd Hkkx ds fy, vuqlj.k dh tkus okyh izfrcU/kd vuqj{k.k le;lkfj.kh dk Hkh Kku gksuk
pkfg,A laihMu ;a= esa fdlh vlkekU; vkokt] rsy ds fjlko rFkk vR;kf/kd xeZ gksus dh fu;fer
tk¡p gksuh pkfg,A dHkh&dHkh bldh lkekU; dq’kyrk dh tk¡p dj ysuh pkfg,A laihMu ;a= ds
pyrs gq, rsy ds Lrj rFkk ncko dk /;ku j[kuk egRoiw.kZ gSA laihMu ;a= ds fuekZrk }kjk lq>k;s
x;s vuqj{k.k fu;eksa dk iwjh rjg ls vuqlj.k djuk pkfg,A laihMu ;a= ij yxs ncko ds iSekuksa
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O;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dh
ejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.k

}kjk n’kkZ;s x;s pw"k.k o lzko ncko ls la;a= ds dq’ky lapkyu dk cgqr gn rd vuqeku yxk;k
tk ldrk gSA bu nckoksa dk eku ,d fu;fer lhek esa gh jguk pkfg,A ,d nzof.k= dh lkekU;
vuqj{k.k esa fu;fer lQkbZ rFkk ok;q 'kks/ku eq[; gSA nzof.k= ds lkFk yxs gok ds ia[ks rFkk ikuh
ds iEiksa dk dk;Z djus dh dq’ky fLFkfr esa gksuk Hkh lqfuf’pr dj ysuk pkfg,A ,d okf"i= ds
vuqj{k.k esa rsy 'kks/ku rFkk ml ij teh gqbZ cQZ dks fi?kykuk eq[; gSA okf"i= ufy;ksa ds vUnj
vk;h rsy dh ijr rFkk mij teh cQZ nksuksa gh m"ek ifjorZu dks de djds bldh dk;Zdq’kyrk
dks ?kVkrh gSA lHkh fu;a=.k djus okys okYo o midj.k rFkk lqj{kk midj.kksa dh mfpr le;kstuk
Hkh la;a= ds lqpk: :i ls dk;Z djus ds fy, vfr egRoiw.kZ gSA budh fu;fer ns[kHkky la;a=
ds lapkyu O;; dks Hkh de djrh gSA fu/kkZfjr vuqj{k.k rkfydk dk vuqlj.k djus ds vfrfjDr
la;a= esa vkus okyh jkstejkZ dh leL;k,¡ o muds dkj.k rFkk lek/kku dk fooj.k Hkh vUr esa fn;k
x;k gSA

8-88-88-88-88-8 'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh

izfrcU/kd vuqj{k.kizfrcU/kd vuqj{k.kizfrcU/kd vuqj{k.kizfrcU/kd vuqj{k.kizfrcU/kd vuqj{k.k %%%%% bldk vFkZ ,slh dksbZ Hkh ejEer ;k lfoZflax gS tks fd ¼fcuk ;g ns[ks
fd la;a= esa dksbZ leL;k gS ;k ugha½ fu;fer vUrjky ds ckn dh tkrh
gSA

cs zdMkmu vuqj{k.kcs zdMkmu vuqj{k.kcs zdMkmu vuqj{k.kcs zdMkmu vuqj{k.kcs zdMkmu vuqj{k.k %%%%% bldk vFkZ ,slh dksbZ Hkh ejEer gS tks la;a= ds fdlh cM+h leL;k ls
dk;Z djuk cUn djus ij djuh iM+rh gSA

i zHkkohi zHkkohi zHkkohi zHkkohi zHkkoh %%%%% fdlh Hkh midj.k dks izHkkoh rc ekuk tkrk gS] tc mldh okLrfod
dk;Z{kerk fu/kZkfjr dk;Z {kerk ftruh jgsA

'kk s/ku'kk s/ku'kk s/ku'kk s/ku'kk s/ku %%%%% gVkuk] fudky ckgj Qsaduk] lkQ dj nsukA

vl?kfur xSlvl?kfur xSlvl?kfur xSlvl?kfur xSlvl?kfur xSl %%%%% ,slh dksbZ Hkh xSl ;k ok;q tks ncko o rki ds miyC/k eku ij l?kfur
uk dh tk ldrh gksA vFkkZr nzo esa uk cnyh tk ldrh gksA

rsy Vªsirsy Vªsirsy Vªsirsy Vªsirsy Vªsi %%%%% ,slk midj.k tks iz’khrd xSl esa ls rsy ds d.k ;k va’k dks vyx
djus esa l{ke gksA

rsy dh Nyuhrsy dh Nyuhrsy dh Nyuhrsy dh Nyuhrsy dh Nyuh %%%%% ,slh Nyuh tks rsy esa ?kwyh /kwy ;k dkcZu ds d.k vyx djus esa l{ke
gksA

xSl QhYj cYcxSl QhYj cYcxSl QhYj cYcxSl QhYj cYcxSl QhYj cYc %%%%% ;g m"eLFkSfrd izlj.k okYo dh dSfiyjh ds fljs ij yxk ,d NksVk lk
cYc gS tks okf"i= dq.Myh dh laihMu ;a= dks tkrh gqbZ uyh ds lkFk
esa oSYM gksrk gSA blesa Hkjh gqbZ xSl okf"i= ls ckgj tkrh gqbZ iz’khrd
xSl ds rki ls QSyrh ;k fldqM+rh gS rFkk dSfiyjh ds ek/;e ls
m"eLFkSfrd izlj.k okYo dk fu;a=.k djrh gSA

rsy lwpd dk¡prsy lwpd dk¡prsy lwpd dk¡prsy lwpd dk¡prsy lwpd dk¡p %%%%% ;g laihMu ;a= ds ØSUd dsl esa ,d NksVs ls lqjk[k esa yxk dk¡p gksrk
gSA blds }kjk ØSUd dsl ds vUnj Hkjs rsy dk Lrj nh[k tkrk gSA

izokg lwpdizokg lwpdizokg lwpdizokg lwpdizokg lwpd %%%%% ;g iz’khrd uyh esa yxk ,slk midj.k gS tks iz’khrd dh izokg nj dks
n’kkZrk gSA
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8-108-108-108-108-10 cksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkjcksèk iz'uksa ds mÙkj

vkids mÙkj esa fuEufyf[kr rF; lfEefyr gksus pkfg,A

cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1cksèk iz'u 1

1½ l rsy dk Lrj] rsy fjlko] rsy dk ncko] pkyd cSYV dk f[kapko] pw"k.k o lzko ncko]
'khry ty vkiwfrZ

2½ l lzko o pw"k.k okYoksa dk Bhd ls dke u djuk

l 'khry ty dh vi;kZIr vkiwfrZ

l lzko o pw"k.k ncko dk mPp Lrj

3½ l ,d laihMu ;a= dh lkekU; dk;Zdq’kyrk dk vFkZ gS blds }kjk mtkZ dh izfr bdkbZ [kpZ
djds xSl ds laihMu ij fd;k tkus okyk dk;ZA

cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2cksèk iz'u 2

1½ l 'khry ty ds iEiksa dh fu;fer tk¡p djsaA

l ikuh ds fjlko dh tk¡p djds mls Bhd djsaA

l mfpr lQkbZ dh fuf’pr rkfydk ds fglkc ls fu;fer :i ls m"ek ifjorZu djus okyh
ufy;ksa dh ckgjh lrg dks lkQ djsaA

l nzof.k= esa iz’khrd ds ncko ij utj j[ks ,oa le;&le; ij vl?kfur xSl ;k ok;q
dk 'kks/ku djsaA
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O;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dhO;olkf;d iz'khru la;a= dh
ejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.kejEer ,oa vuqj{k.k

2½ l gok fNrjkus okys ia[ks ;k Cyksvj ds Bhd rjg ls dke djus dks lqfuf’pr djsa

l okf"i= dq.Myh dh lrg ij cQZ ;k ikyk uk tek jgus nsaA

l ;fn okf"i= vizHkkoh izrhr gks jgk gS rks blds vUnj teh rsy dh ijr dk 'kks/ku djsaA

3½ l veksfu;k xSl ds laihMu ;a= esa rsy ds va’k veksfu;k ok"iksa ds lkFk ?kwy tkrs gSaA ;fn
bUgsa vyx uk fd;k tk, rks ;g nzof.k= o okf"i= esa tkdj tek gks tkrs gSaA

l okf"i= esa de rkieku ds dkj.k ;g rsy ds va’k okf”i= dh ufy;ksa dh vUn:uh lrg
ij te tkrs gS o m"ek ifjorZu dks jksdrs gSaA

cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3cksèk iz'u 3

1½ l iz’khru Hkkj ds de gksus ij iz’khrd okYo dks vius vklu ds lehi vkdj   iz’khrd
ds cgko dks de dj nsuk pkfg,A ijUrq dHkh dHkh dksbZ /kwy ;k tax dk d.k okYo o
vklu ds chp vkus ls okYo vklu ij iwjk ugha cSBrk rFkk fcuk vko’;drk ds okf"i=
esa iz’khrd rjy dks Hkstrk jgrk gSA ,slk gksus ls dqN rjy okf"i= esa fcuk ok"i cuss
gh laihMu ;a= esa tkdj mls fcxkM ldrk gSA

2½ l tc okf"i= esa ok"ihdj.k gksus dh nj ls vf/kd rjy iz’khrd dh ek=k tkrh gS rks okf"i=
ds vUnj dh lkjh txg rjy ls Hkj tkrh gSA bl izdkj tc okf"i= esa rjy iz’khrd
dk Lrj fu/kZkfjr Lrj ls mij pyk tkrk gS rks bldh laihMu ;a= ds pw"k.k esa tkus dh
laHkkouk c<+ tkrh gSA

3½ l ;fn rkieku fu;a=d midj.k esa LFkkfir ¼lek;ksftr½ dV&bu o dV&vkmV rkieku
'khr d{k esa vko’;d rkieku dh lhek esa ugha gS rks ;g Hk.Mkj.k fd;s x;s mRiknksa ds
laj{k.k o lja{k.k dky dks izHkkfor dj ldrs gSaA

l ;fn dV&bu o dV&vkmV rkiekuksa dk vUrj cgqr de gSa rks laihMu ;a=  ckj&ckj
pkyw o cUn gksxk ftlesa bldh lkekU; dk;Ziz.kkyh cwjh rjg ls izHkkfor gksxhA

4½ i) okf"i= esa iz’khrd dh cgqr de ek=k gks ldrh gS ftlls ;g vizHkkoh gksdj 'khr d{k
dh BaMd de dj nsxkA

cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4cksèk iz'u 4

1½ l lkekU; dk;Zdky ds nkSjku laihMu ;a= ds yxkrkj nks ckj pkyw gksus ds chp] lzko o
pw"k.k ncko cjkcj gksus ds fy, i;kZIr le; gksuk pkfg,A ;fn nks"kiwoZd dV&bu o
dV&vkmV rkieku ds chp vUrj cgqr de gS rks laihMu ;a= tYnh tYnh cUn o pkyw
gksxkA blls lzko o pw"k.k ncko cjkcj gksus ls igys gh laihMu ;a= pkyw gksus ij blesa
f?klkoV c<+ tk,xhA

2½ l ,d lqj{kk midj.k dh nks"kiwoZd lek;sktuk ls ;g lkekU; fLFkfr esa Hkh vuko’;d :i
ls laihMd ;a= dks cUn dj nsxk ;k fQj ncko dh [krjukd lhek ij Hkh bls pkyw
j[skxkA

3½ l tc ,d okf"i= esa mRiknksa ls iz’khrd xSl rd m"ek ds ifjorZu ds izfr jksèkdrk c<+
tkrh gS rks ;g vizHkkoh gks tkrk gSA
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iz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)friz'khru i)fr l okf"i= ds vizHkkoh gksus ij 'khr d{k esa iz’khru ?kV tkrk gSA

l nwljh rjQ de m"ek ifjorZu gksus ls okf"i= esa rjy iz’khrd dk okf"idj.k /khek iM+
tkrk gS ftlls laihMu ;a= dk pw"k.k ncko Hkh de gks tkrk gSA

l pw"k.k ncko ds ,d fuf’pr U;wure Lrj rd ?kVus ij laihMu ;a= Lopkfyr :i ls
cUn gks tkrk gSA blds ckotwn fd 'khr d{k esa iz’khru dh vko’;drk vHkh Hkh gSA bu
lHkh rF;ksa dk cqjk izHkko la;a= dh dk;Zdq’kyrk ij iM+rk gSA

4½ l tc nzof.k= esa iz’khrd xSl ls ckgj cgrh gqbZ 'khry ty ;k ok;q dks m"ek ifjroZu
ds izfr jks/kdrk c<+ tkrh gS rks ;g vizHkkoh gks tkrk gSA

l de m"ek ifjroZu ls iz’khrd ds ok"iksa dk l?kuu /khek iM+ tkrk gS vFkkZr nzof.k= esa
ok"i dh ek=k c<+ tkrh gS o rjy dh ?kV tkrh gSA

l ,lk gksus ls nzof.k= ls rjy iz’khrd dh de ek=k vkxs okf"i= esa tkrh gS rFkk iz’khru
dh nj eUn iM+ tkrh gSA

l nzof.k= esa ok"iksa dh ek=k c<+us ls mudk ncko c<+ tkrk gSA blds ,d lqjf{kr mPpre
Lrj ls Åij tkus ij laihMu ;a= Lopkfyr :i ls cUn gks tkrk gS rFkk vko’;drk
gksrs gq;s Hkh iz’khru :d tkrk gSA


