Karamihan sa atin ay pinapangarap makapasok sa pinakaprestihiyosong Unibersidad ng Pilipinas. Pero bago tayo makapasok dito ay dadaan tayo sa isang pagsusulit na tinatawag na UPCAT o University of the Philippines College Admission Test. Bukod sa pagrereview, ano pa nga ba ang mga dapat tandaan kapag magte-take na ng exam?

1. The Secret: Always think positive. Lagi mong iisipin na kaya mo yan! Na makakapasa ka! Keep Calm and take the exam.

2. Siguraduhing kumpleto ang tulog mo (8-10 hours) isang araw bago ang pagsusulit.

3. Mga one week, wag uminom ng kape. (Nakakadagdag kaba lang ito)

4. One day before the exam, Huwag mag-power review. Yung babalikan mo lahat. Kasi magkakahalo-halo lang ang mga nireview mo. Matetensyon ka pa. Dapat pahinga ka na sa pagrereview. Ipagpahinga mo rin ang utak mo para kinabukasan, maayos na ito.

5. Sa araw ng examination, kumain ng sapat na almusal. Dahil hindi magpa-FUNCTION ang utak ng maayos kapag gutom ka.

6. Pumunta ka ng CR bago ka magtake ng exam, gawin mo na ang mga dapat mong gawin para hindi ka na maabala pa sa gitna ng exam.

7. Release the TENSION. Kung kaya mo, sumigaw ka sa labas or sa CR. “Wooooh!”

8. Magdala ng relos para maorasan ang sarili sa pagsagot. (para mamonitor mo na rin ang oras)

9. Basahin ng mabuti ang INSTRUCTION. Wag magmadali. Keep calm.

10. Sagutan muna ang mga questions na sa tingin niyo ay madali pero dapat balikan niyo yung mga questions na nilagtawan niyo.

11. First Instinct: Kadalasan, tama yung first instinct natin.

12. Kapag hindi alam ang sagot, take the ELIMINATION METHOD, kung apat yung choices, alisin ang sa tingin mo ay HINDI TAMA. Hanggang sa matira na lang ay yung sa tingin mo ay tama.

13. Make intelligent guesses.

14. Kapag may extra time ka pa, ireview ang mga hindi nasagutan, ang mga hindi ka sure at mga nasagutan mo na.

15. Don’t forget to PRAY.
